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Dimensiunea sacrului n limbajul poetic

Prof. Dr. Tereche-Barbuleanu Ana-Maria

Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

Limbajul religios nu reprezinta un sistem separat de cuvinte, ci folosirea religioasa a
limbajului obisnuit, cu semnificatii specifice. ,,Teologia desemneaza o arie distinctd a realitatii
si, de aceea, are un vocabular special, la fel ca fiecare stiintd, in virtutea domeniului ei de
concentrare §i de specializare, dar afirmaftiile teologice nu reclamd pe aceastd bazd o
importantd deosebitd a sensului sau o semnificatie deosebita a adevarului”. Desi constituie un
tip aparte de discurs, limbajul religios face parte dintr-un univers deschis, nu este doar
limbajul Bisericii.

Textul sacru a fost supus in ultimele secole unor substitutii lexicale, datoritd
modificarilor intervenite in semantica unor cuvinte vechi apartinind limbajului religios. In
primul rand, traducerile succesive ale Bibliei au fost influentate de evolutia limbii romane
literare. O serie de termeni cu inteles diferit fatd de cel din limba literara actuala au fost
inlocuiti, pentru a fi evitate confuziile sau gresita interpretare a textului sacru. Este cazul unor
cuvinte din Biblia de la 1688, ce reprezentau calcuri semantice dupa model grecesc sau
slavon, avand sensuri diferite comparativ cu cele actuale: a adapa ,,a uda”, a afla ,,a gasi”,
ardturd ,tarind, ogor”, a agonisi ,,a cumpara, a achizitiona”, ales ,,clar, deslusit, limpede”, a
arata ,,a explica”, a (se) cauta ,,a cere razbunare”, cautare ,,0glinda”, cocon ,,copil pana la
patru ani, prunc”, vitd ,,neam, trib, semintie” s. a.?

Existd o serie de termeni biblici care, patrunzand in limba literara modernd, au
dezvoltat sensuri noi, ficand necesara, in acest mod, substituirea lor. Astfel, cuvinte ca: lege
»credintd”, limba ,,popor”, cinstit ,,curat” au dobandit alte sensuri, devenind termeni de
specialitate in justitie si in stiinta3.

Limbajul biblic, cu valentele sale metaforice, a influentat in mare masura limbajul
poetic. Sensurile arhaice ale unor cuvinte, asa cum erau redate de textele religioase, se

regisesc in numeroase opere literare. In lucrarea Sacrul in limba romdnd, Adia Chermeleu

! Henry, Carl F. H., Dumnezeu, revelatie si autoritate, vol. Il Dumnezeu care vorbeste si aratd, Editura Cartea
Crestina, Oradea, 1996, p. 485.

2 Chermeleu, Adia, Sacrul in limba romdnd, Editura Universititii de Vest, Timisoara, 2003, p. 207.

8 Chiwu, Gheorghe, Limbajul religios intre traditie si inovatie, in Comunicdrile Hyperion VI, volum coordonat de
Dinu Pacurariu, Editura Hyperion, Bucuresti, 1999, p. 191-192.
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realizeaza un inventar al cuvintelor specifice limbajului religios preluate de poeti sau
scriitori®:
- termenul tdrie, cu sensul ,,cer, firmament” apare in Anatolida lui I. H. Radulescu, fiind
preluat si de Tudor Arghezi;
- limba, cu sensul de ,,neam”, asa cum era folosit in Biblia de la Bucuresti, apare si in

Scrisoarea Il a lui Mihai Eminescu;

- ispasa (<a ispasi), cu sensul ,,pedeapsa divina pentru incalcarea poruncilor” este
preluat de Gala Galaction in Papucii lui Mahmud;
- sensul arhaic al termenului nemernic ,pribeag, striain” se regaseste in Doina lui

Eminescu;

- verbul a naimi (<sl. naiem ,,plata, chirie”) cu participiul substantivizat naimit ,,sluga,
servitor platit” apare in poezia lui loan Alexandru.

Limbajul religios are, pe langa functia denotativa sau referentiala, o functie conotativa,
predominante fiind sensurile metaforice si simbolice ale termenilor. Anumifi termeni
dobandesc o specializare semantica, fiind diferiti ca sens de ceea ce intdlnim in limbajul
comun. Spre exemplu, cuvantul rob inseamni ,,sclav, serv”. In limbaj crestin, insa, acesta
semnificd o relatie de iubire reciproca, de supunere din iubire, ,,nu exprimd o relatie de
dependenta fortatd a unui om (rob, sclav) fata de altul (stapdn, despot, proprietar)™. Sensul
specializat religios al cuvantului rob este ,,cel care ascultd de Dumnezeu si se conformeaza
lui” din iubire, nu din constrangere.

Cartile biblice in care si-au gasit inspirafia numerosi poeti, prozatori sau dramaturgi
sunt Psalmii lui David, Cdntarea Cantarilor, Facerea lumii, lesirea. Poezia religioasa
romaneasca are ca model imnele si troparele crestine, colindele si cintecele de stea. Episoade
relatate in Scriptura sau cuprinse in Traditie sunt redate in versuri de poeti precum: Dimitrie
Bolintineanu (poezia Fecioara Maria reprezinta icoana in versuri a ridicarii Maicii Domnului
la cer), Mihai Eminescu (poezia Tnviere este un psalm ce ilustreaza ideea biblica a biruintei lui
Hristos asupra mortii si a intunericului: ,,Un clocot lung de glasuri vui de bucurie.../ Acolo-n
altar se uita si preoti si popor, / Cum din mormant rasare Hristos invingator/ Iar inimile toate
s-unesc in armonie”), Ion Pillat (care reda in versuri parabolele Noului Testament, in poeziile
Navodul — inspirata de episodul pescuirii minunate, Oaia cea pierdutd, Samandtorul, Bunul

samarinean, Fiul risipitor, in care sacrul este autohtonizat, Nazaretul aflandu-se ,,Pe raul

4 Chermeleu, Adia, op. cit., p. 208.
% Kiraly, Maria si Valeria Nistor, Terminologia slava si slavond in limbajul bisericesc romdnesc, in Probleme de
filologie slava, V1, Universitatea de Vest din Timisoara, 1998, p. 893, apud Chermeleu, Adia, op. cit., p. 211.
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Doamnei”, iar Viflaimul ,,Jos, la poarta raiului / Pe sub Piatra Craiului”), Vasile Voiculescu
(in volumele Destin, Urcus, Intrezariri), Sandu Tudor, fondatorul gruparii isihaste ,,Rugul
aprins” (care valorifica, in poezia Stih teoric imaginile profetice vechitestamentare, Taina
Invierii sau Taina Euharistiei sau noutestamentare: episodul schimbirii la fatd de pe Muntele
Tabor, lumina taborica fiind metaforizata: ,,Viata este o rapire in Duh,/ salt de trei extazuri
rourat. / E vederea cea octava indraznita, / catre Fata nevazuta de safir, / este vin de Sange
preacurat / dintr-al Graalului ceresc Potir / si Imbatarea treaza daruita, / Cu inaltimi de albe
Intunecimi” ).

O serie de poezii reprezintd rugdciuni, acatiste chiar, imne sau psalmi, compuse
intocmai dupa modelul celor regasite in cartile de cult sau biblice; altele sunt compuse
pornind de la doctrine importante ale Ortodoxiei. De la Grigore Alexandrescu pana la Marin
Sorescu, temele, motivele, simbolurile religioase au fost preluate, interpretate, valorificate:
Grigore Alexandrescu (Candela, Rugdciunea), Vasile Alecsandri (Imn religios), Mihai
Eminescu (Rugdciune, impresionanta prin imaginea omului care se roaga Sfintei Fecioare
pentru méntuirea lumii: ,.Criiasi alegandu-te, / Tngenunchem rugandu-te, / Inalti-ne, ne
mantuie / Din valul ce ne bantuie”; una dintre doctrinele importante ale Ortodoxiei, aceea a
sinergiei, a conlucrarii dintre Dumnezeu si om pentru mantuire, este valorificatd in aceasta
poezie, tema fiind reluatd mai tarziu de Nichifor Crainic — teologia ,,theandriei” — si de Lucian
Blaga, in filosofia ,transcendentului care coboard”. Altd creatie eminesciand, invocare a
Fecioarei sfinte, este Rdsai asupra mea: ,Résai asupra mea, lumina lina,/ Ca-n visul meu
ceresc de-odinioard, / O, maica sfantd, pururi fecioara, / In noaptea ganurilor mele vina”),
Alexandru Macedonski, primul autor de Psalmi moderni din literatura romand (poemul
Rondelul meu ilustreaza virtutea iubirii prin iertare, unica posibilitate de purificare a
sufletului, idee biblica, preluatd din Evanghelia dupd Luca: ,Jata, Imparitia lui Dumnezeu
este inauntrul vostru” (Luca 17,21) si din Epistola catre Corinteni a Sfantului Apostol Pavel:
,Cand am fost ura am fost mare, / Dar astazi, cu desavarsire / Sunt mare, caci ma simt iubire, /
Sunt mare, cdci ma simt uitare”; loan Alexandru valorifica aceeasi idee biblicd in poezia As fi
tardna), Tudor Arghezi, poetul credintei si al tagadei ( cei 17 Psalmi Tn versuri, dar mai ales
Psalmii in proza, publicati sub titlul generic Ce-ai cu mine, vantule? surprind imagini din
Vechiul si Noul Testament). Arghezi a fost asemdnat cu Iov sau cu Psalmistul David,
deoarece, asemenea lor ,,are sentimentul parasirii si sufera ca Dumnezeu si-a intors fata de la

el, ca l-a lasat singur, cd intre El si om a tras o perdea de nepdtruns, ca s-a invaluit intr-o taind
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neagrd, asemenea intunericului”®. Ca si Arghezi, considerat ca trigindu-se ,din speta

filosoficd a lui Toma Necredinciosul, primul existentialist crestin”’

, si Lucian Blaga este
marcat de sentimentul absentei divine (loan se sfasie in pustie: ,,Unde esti, Elohim? / Lumea
din mainile tale-a zburat / ca porumbelul lui Noe. / Tu poate si astazi o mai astepti”). Din
creatia lui Blaga fac parte si cativa psalmi, unele din poeziile sale sunt marcate de fiorul
sacralitatii, chiar daca nu se face referire concretd la prezenta lui Dumnezeu. Alti poeti ai
psalmilor sunt: Vasile Militaru (Poemele nemuririi, Psaltirea in versuri), Vasile Voiculescu
(volumul Pdrgd contine versuri inspirate de psalmii biblici, /n Grddina Ghetsimani, Noul
mag), Nichifor Crainic (7ertine patriarhale, Colind, lisus prin grau, Cantecul potirului,
Cuvdntul tiu, Rugdciune, Milogul, Excelsior, Rugdciune pentru pace, In Tara de peste veac,
Noaptea Tnvierii s. a.), Sandu Tudor, autor de acatiste si imnuri culte inspirate de modelul
acatistelor din programul liturgic bisericesc, Ioan Alexandru, autor al unor carti de Imne,
influentat de poezia bizantina, de Cantarea Cantarilor (Imnele bucuriei, Imnele Transilvaniei,
Imnele Moldovei, Imnele iubirii etc.).

Una dintre temele regasite frecvent in poezia romaneascd este iubirea lui Dumnezeu.
Chiar despre poemul Luceafarul, Zoe Dumitrescu Busulenga afirmase cd a avut ca sursa de
inspiratie si Evanghelia dupa loan, dovada fiind faptul ca, pe marginea unei file de manuscris,
a fost descoperit Prologul acestei Evanghelii. Tn Luceafirul apare ideea de Dumnezeu-lubire,
pentru ci din iubire Creatorul refuzia lui Hyperion dorinta de ,murire”. In opinia lui
Bartolomeu Anania, Hyperion are toate atributele Logosului, fiu unic al Tatalui, de fatd ,,in
ziua cea dintai”, cand ,,izvorau lumine”, ipostaziat apoi intr-un astru care trebuie sa lumineze
lumea®,

Se contureaza, in cadrul limbajului religios actual, doud tendinte semantice la nivelul
vocabularului: Tnnobilarea sensului si degradarea sau deprecierea semantica. Primul lingvist
care a cercetat terminologia religioasa romaneasca, Lazar Sdineanu, remarcase faptul ca unii
termeni religiosi si-au schimbat sensul, patrunzand in limbajul profan, fie din cauza ignorantei
clerului si a utilizarii limbii slavone in bisericd, fie din cauza ,,indiferenter” romanului pentru
religie®.

Insa nu intotdeauna se poate vorbi despre desacralizare in ceea ce priveste limbajul

religios. Anumite cuvinte devenite simboluri Tn Biblie au patruns in constiinta umanitatii si

® Anania, Bartolomeu, Arhiepiscop al Vadului, Feleacului si Clujului, Poezia religioasd romand modernd. Mari
poeti de inspiratie crestind, In Studii teologice, seria a ll-a, Anul XLV, nr. 1-3, ianuarie-iunie, 1994, p. 8-9.

7 Simion, Eugen, Tudor Arghezi, din antologia Tudor Arghezi interpretat de..., Editura Eminescu, 1981, p. 243.
8 Anania, Bartolomeu, art. cit., p. 6.

® Saineanu, Lazar, Incercare asupra semiologiei limbii romdne. Studii istorice despre tranzictiunea sensurilor,
Editura de Vest, Timisoara, 1999, p. 321.
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s-au transmis, prin operele literare, pand azi. Unii termeni biblici si-au pastrat semnificatia
religioasa initiala, imbogatindu-se, in acelasi timp, cu noi sensuri simbolice, prin intermediul
imaginatiei poetice.

Mitul biblic al lui lona din Vechiul Testament este preluat de loan Alexandru, n
volumul Imnele bucuriei : ,Nici prin moarte nu scapi de iubire / Iona in pantecele chitului
fugit / in loc de moarte-a dat de manastire / Si sa-ngenunche mortu-a trebuit” — lona. Inspirat
de acelasi motiv biblic, Marin Sorescu ofera o cu totul alta viziune in textul sau dramatic lona
(tragedie in patru tablouri). Fara sd respecte parabola din Vechiul Testament, ii da alte
conotatii existentiale: [ona nu primeste nicio misiune de la Dumnezeu si se afla deja ca pescar
in gura unui peste, fara a fi savarsit vreun pacat. Finalul piesei, sinuciderea lui Iona, releva
credinta ca moartea nu este decat un prag simbolic, un nou capat de drum, iar nu un sfarsit.

Motivul trecerii, al mortii i-a inspirat pe Eminescu, Blaga, Arghezi, Marin Sorescu.
Semnificativa, in acest sens, este poezia Scard la cer a lui Marin Sorescu (volumul Puntea),
in care motivul eshatologiei individuale este vazut ca o recastigare a lumii primordiale a
fiintelor nemuritoare. Legatura cu transcendentul este realizatd numai prin moarte, printr-un
fir de pdianjen, care leagd cele doud taramuri, cel material cu cel imaterial. Comunicarea cu
divinul, cu spatiul sacru este simbolizata de scara trimisa de la cer, producandu-se astfel o
rasturnare a lumii, o incercare de resuscitare a ideii de paradis, ca punct de confluentd cu
sacrul.

Numarul mare de motive, teme, expresii si locutiuni biblice care au fost preluate de
limbajul poetic, dar si de cel politic din zilele noastre, de cel publicistic sau de vorbirea
curenta demonstreaza caracterul universal al crestinismului si influenta pe care Biblia a

exercitat-o, de-a lungul veacurilor, asupra culturii.
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Variante metodice in predarea lectiei de chimie:

wAtomul. Nucleu atomic”

Prof. fizica-chimie, Eugen Lasuschevici

Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

Articolul de fata trateazd metodica predarii lectiei de chimie de clasa a VII-a despre
Structura Atomului, propune o varianta detaliatd de abordare si pregitire a temei in vederea
predarii acesteia la clasd data fiind complexitatea subiectului si necesitatea aprofundarii unor
notiuni studiate. Lectia din programa scolara ar putea avea urmatoarele obiective: ideea de
atom in cronologia stiintei, definire, proprietati, structura, dimensiuni, specii atomice, masa
atomica, mol de atomi, structura Invelisului electronic. Si vom insista asupra componentei
metodice referitoare la masa atomicd intrucat presupune dificultati legate atat de insusirea de
catre elevi a unor elemente teoretice, cat si de abordarea stiintifica, care necesitd cunostinte
imprumutate din fizica.

Definitie. Cea mai mica particuld dintr-o substantd simpla si purd care poate exista si poate
fi studiata independent, se numeste atom. Alte definitii posibile:

Cea mai mica particula distincta din compozitia unei substante, care cuprinde in structura
sa un numar egal de sarcini pozitive si negative, se numeste atom.

Atomii reprezinta speciile de particule indivizibile din punct de vedere chimic, ale caror
combinatii chimice duc la obtinerea tuturor compusilor chimici existenti in naturad.

Particulele materiale ce exista independent, se pot uni si forma combinatii chimice sau
molecule ce definesc la scara macroscopica o substantd, se numesc atomi.

Particulele similare prin structura lor internd, care se pot uni si pot forma combinatii
chimice, dar nu se pot descompune prin procese chimice, se numesc atomi.

Cea mai mica particula neutra, cu structura bine determinata, ce se repeta periodic in
toata masa unei substante §i care nu se mai poate divide in particule neutre si mai mici, se
numeste atom.

Diametrul unui atom: ntr-un ¢cm de lungime incap in sir de margele cca 108 atomi.
Nucleele sunt de cca 10* ori mai mici decat atomul. Dacd nucleu ar fi cit o minge de tenis de
camp (d = 10cm), atomul ar fi o sferd cu diametrul de 1km. Intr-un centimetru de lungime
incap in sir de margele cca 102 protoni/neutroni. Aceste valori se referd la cei mai mici dintre

atomi. De fapt raza medie a atomilor este 1,5A.
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Razele atomilor (de reguld, raza empirica ¢ mai mica decat cea calculatda cu ajutorul

o o 3
modelelor atomice)!® variaza intre 0,31A(He) - 2,98A(Cs). Rezultd 7™ = 21 = 103,

min min
Diametrul atomilor variaza aproximativ in intervalul 0,06nm — 0,6nm sau 60pm-600pm (1nm
= 10A, 1A = 100pm). Diametrul unui atom este a zecea milioana parte dintr-un milimetru.

Raza calculatd pentru atomul de Hidrogen este: 0,53-10% cm = 0,053 nm = 53 pm = 0,53
A (Angstrom).

- Existd mai multe molecule de apa intr-un pahar cu apa decat pahare cu apa in toate
oceanele lumii.

- 1cmd aer la 0°C, la nivelul marii contine 45 de miliarde de miliarde de molecule (asociatii
compacte de atomi).

- 1 atom este mai mic decat un milimetru de pe rigla tot asa cum o coald de hartie este mai
subtire decat Tnaltimea unui zgarie-nori de tipul Empire State Building.

- Practic toatd masa atomului se afla concentrata in nucleu: 99,94%; masa electronilor ce
graviteaza in jurul nucleului este neglijabila m, = myyc1e0n/1837.

Masa atomului este cuprinsd, in functie de marimea atomului, in intervalul: 1,67 -
1072%g--- 460 - 10~2*g. Cel mai greu atom este atomul ultimului element din Sistemul
Periodic, mai exact cu numarul de masa A cel mai mare. Uraniul, ultimul element natural din
S.P., are masa de aproape 400 - 10™24g.

- Un atom de aur are masa de 327 - 1072*g = 33/1023 g si numirul de nucleoni 197. Un
cub cu latura de 1cm de aur contine 6 - 1022 atomi. Deci masa cubului de 1cm? este 6 - 1022 -
327 -1072*g = 19,6g (densitatea aurului).

- Volumul atomilor de aur din cubuletul de aur reprezintd 75% din volumul cubuletului:
25% reprezinta golul dintre atomi.

Pentru lucrul cu masele atomilor se folosesc mase relative, intru-cat masele absolute sunt
foarte mici (cel mult 4,6 - 10722g). Masa atomica relativa a unui atom este numarul care ne
aratd de cate ori masa unui atom este mai mare decat unitatea atomicia de masa (u.a.m. sau
U) aleasa prin conventie ca unitate de referintd. Unitatea atomicd de masa a fost initial masa
hidrogenului; apoi cea a oxigenului, aleasa prin conventie egala cu 100; in final s-a ales a 12-
a parte din masa izotopului 2C. Tntru-cAt masa atomului de carbon (izotop-12) este de

19,926468 - 10~%*g, rezulta:

10 Aceste valori sunt raze empirice. Raza calculati pentru Cesiu este 2,654, adicd 265pm, deci diametrul cesiului
este 530pm. Exista valori si pentru razele covalente, razele ionice, raze van der Waals, raza metalica, functie de
structura substantei simple.

10
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lu = %m(léC) = 1,660539 - 107%*g = 1,66 - 10~%*g

Masa atomica relativa, numitd si masa atomica (M sau my) Se va scrie ca raportul dintre
masa atomica absolutd (in grame) si unitatea atomica de masa (in grame) si nu are unitate de
Masura:

_mg mg,
T T 20

Pentru carbon, se obtine m,. = 12 intru-cét raportul m,/m,(*2C) = 1. Totusi, cAnd vrem
sa calculam masele substantelor implicate intr-o reactie chimicd, este util sd stim masa
carbonului ca o medie intre izotopii sai naturali. 79% dintre elementele naturale au izotopi si
doar 21% sunt monoizotopice. Pentru cele cu izotopi trebuie sd stim proportiile abundentei
izotopilor in naturd. Presupundnd cé cei doi izotopi de carbon C-12 si C-13, avand proportiile
99%, respectiv 1%, sunt raspanditi uniform in sursele lor naturale, masa atomica a carbonului
(si similar la celelalte elemente) se va calcula ca o medie ponderatd intre cei doi izotopi ai
carbonului:

me = 99% - ma(*2C) + 1% - m,(13C)

Impartind prin u, obtinem masele relative (pentru media ponderata folosim notatia M in loc

de my):
M =99%-12 + 1% - m,.(*30)

Cum aflim m,(13C) ? Este el egal cu 13 ? Vom vedea mai jos ci da (cu o aproximatie
buna...), caz in care obtinem M, = 12,01, la fel cum apare in Sistemul Periodic.

Calculand masa atomica relativd a mai multor elemente chimice (ca si cum ar fi

monoizotopice), constatdim ca m,, = A (grame), unde A este numarul de masa (= numarul de
nucleoni). La modul general, pentru un atom cu numarul de masa A, masa atomica relativa va
fi: mg = A-u, adica: m, = % = A. Dupd cum aratam mai jos, egalitatea m=A este doar
aproximativa, dar suficienta pentru nevoile de calcul ale chimiei.

n concluzie, putem scrie in loc de masa atomici relativa a unui atom, numirul de masa A.
Astfel, denumirea numarului de nucleoni prin "numar de masd” este deplin justificatd. Daca

un element are mai multi izotopi, m, # A si se va calcula masa atomica ca o medie ponderata:

P1 P2 P3
M = A +—=A
100" " 1002

+
e

w
+

unde Az, A, etc, sunt numerele de masa ale izotopilor naturali, iar p1, p2, etc, ponderile

respective. Masa atomica absolutd (ca medie ponderatd) va fi: M, = M - u, cu precizarea ca
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inlocuirea maselor relative ale izotopilor cu p#0 in relatia de mediere de mai sus presupune
din start o aproximare (m; ~ A). In calculele chimice masele din sistemul periodic sunt
folosite ca numere intregi, obtinute prin rotunjire.

In continuare ne vom ocupa in detaliu de justificarea aproximarii my = A si posibilitatea de
a explica elevilor la un nivel simplu aceastd aproximare, respectiv de ce in Sistemul Periodic
masele atomice relative inscrise in tabel nu sunt niciodata (nici cand elementele naturale sunt
monoizotopice) numere Tntregi.

Dacd vom compara unitatea atomicd de masd cu masa unui proton sau neutron vom
constata urmatoarele:

proton m, = 1,672622 - 1072%g = 1,007276467u

neutron  m, = 1,6749275-1072*g = 1,008664916u
_ M _ _Mn _
"~ 18361 18387

electron  m, = 9,1093837 - 10728g = 0,00054858u M,

Mnpucleon
1837,42

nucleon (media aritmetica intre protoni si neutroni):
Mpucieon = 1,673775 - 107%%g = 1,007971u = 1,008u
Masa absolutd a unui atom ar trebui sia se calculeze adunand masele particulelor ce-l
compun: mg=Z-me+Z -m,+(A-2)m, =Z(me+mp)+(A—Z)-mn =7-

1,007825u + (A — Z) - 1,008665u = A[11,008665u — Z[10,00084u

Z=A—-N
—— A111,007825u + N[10,00084uConstatam ca mg > A - Myyceon €Ste  Intotdeauna

valabila!! (exceptie facAnd 'H) pentru cd ea presupune Z < 4,75[]N, ceea ce se intAmpla la
toate elementele naturale, mai putin hidrogenul: cu cat nucleul are mai multi protoni, cu atat e
nevoie de mai multi neutroni pentru a-i stabiliza (protonii se resping iar forta nucleara tare i
uneste) si de fapt nu existd situatia N<Z la izotopii intdlniti in naturd, cu atat mai putin
Z>4N... In plus, se observi ci masa absolutd ms,, calculati ca suma maselor particulelor
componente (izolate si in repaus) este mai mare decat Au. Apare o contradictie intre aceasta
inegalitate si ipoteza initiala pentru expresia masei conform careia m, = Au. Eroarea survine
din faptul cd am calculat masa absolutd ca suma a maselor particulelor componente fiecare
izolata si in repaus, iar in fizica nucleara se aratd cd masa atomului/nucleului este mai mica
decat suma acestor mase de repaus. Aici atingem un punct dificil si greu de explicat elevilor la
predarea lectiei. in primul rand trebuie apelat la teoria lui Einstein a relativitatii care sustine

ca masa de miscare a unei particule este mai mare decat masa de repaus a acesteia; in al 2-lea

U, /u=A-1,007971— A-0,000146 + N - 0,00084 = A - M,y 0100n + € UNde € = N - 0,000694 — Z -
0,000146

12
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rand masa Inseamna si energie si, cum particulele nucleare sunt legate in nucleu prin
intermediul energiei de legdturd, Inseamna cd aldturi de particule mai existd si o masa
provenitd din energie — numai ca aceastd energie este negativa. Efectul miscarii particulelor
nucleare ar duce la cresterea masei atomice, iar energia de legdturd are trebui sd ducd la o
scddere a masei atomice pentru a compensa cresterea. Reludm aceastd discutie mai jos.
Deocamdata retinem ca m, < A111,007825u + N[10,00084u = Am,ycieon T+ &, CU € poOzitiv
in toate cazurile mai putin 'H. Am putea presupune cd m, < AM,ycieon, dar de aici nu putem
sa ne apropiem de rezultatul m, = A - u. Subliniem de la inceput cd masele atomice din
Sistemul Periodic nu s-au calculat (pentru izotopii ce apar in calculul maselor ca medii
ponderate) pe baza fizicii nucleare, deoarece energiile de legatura individuale nu se pot
calcula teoretic, ci prin metode experimentale, respectiv spectroscopie de masa.

I. Pentru a justifica elevilor relatia folosita in chimie mr = A, nu ne rdmane decat sa
aproximdm mg = AMyycreon = Au. De multe ori, pentru evitarea unor demonstratii
matematice sofisticate, in predarea unei lectii pentru elevii de gimnaziu si liceu se cauta
stratageme, viclesuguri care aparent reprezintd argumentatii logice, dar ascund detalii
matematice riguroase de dragul simplificarii. Avand in vedere nivelul gimnazial al elevilor
este justificati si aici un astfel de subterfugiu. In primul rind se mentioneazi ci masa
electronilor este suficient de mica in comparatie cu a nucleonilor pentru a fi luatd in calcul si
deci o putem neglija (chiar daca stim ca electronii s-ar afla in miscare si exista si o energie de
legatura ce-i tine capturati in atom), de aceea ne putem opri numai la a calcula masa nucleara
(mn) n locul masei atomice (ma). Apoi incercam calcularea masei nucleului prin adunarea
particulelor constituente:

my =272 -my,+(A—-2) -m, =Z2-10072765u + (A — Z)-1,008665u
= A-1,008665u — Z - 0,00139u
=A-1,00797u + A-0,000695u — Z - 0,00139u
=A-1,00797u + A-0,000695u — 2Z - 0,00695u
=A-1,00797u + (N — Z) - 0,000695u

Observatie. Se deduce usor ca:

mp+my +mn

my=WN+2Z)- +(N-2)- I ™ gt (N + Z)my+ (N — Z)my  (relatie  mai

exactd decat cea anterioarﬁ).

Cu alte cuvinte, scazand masa electronilor, & —Z-0,0005486 = N -0,000694 — 7 -
0,0006 este comparabild cu (N — Z)my,.
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Afirmand ca N este, cel putin pentru elementele usoare, aproape egal cu Z, obtinem relatia
aproximativd my = A - mg, poate doar cu putin mai mare pentru nucleele mai grele. Cu cat
creste Z, deci A, cu atat N devine mai mare fatd de Z (in ideea de stabilitate nucleard), astfel
ca termenul al doilea in (N-Z) creste; totusi cresterea este foarte mica in raport cu primul
termen deoarece si A creste si atunci este justificatd aproximarea my = A -m,, mai ales
pentru elementele nu prea grele. Daca putem neglija masa electronilor (= Z-0,00055u) atunci
cu atat mai mult putem neglija termenul (N — Z) - 0,000695u si vom nota de acum mo =
Mnucleon. Chiar si cu aceastd demonstratie redatd elevilor, nu avem un argument satisfacator in
sprijinul formulei my = A - u ce se verifica experimental. Totul depinde in ce marja de eroare
vrem sd ne situdm si ce aproximatii sunt socotite ca rezonabile.

Elevii vor observa ca aproximatia mr~ A e destul de grosiera. Calculand masa atomului de
hidrogen cu A = 1 (un singur proton), se gaseste my = 1 Myroron = Mpycieon > AU. APO,
la carbon '¢C, m; = 6m, + 6m, = Z-2,016u = A-1,00797u = Am, > 12u. Dar m; =
12u prin definitie si aceasta implicd faptul cd masa atomica pe care o calculdm ca sumai a
maselor individuale (de repaus si izolate) este mai mare decit masa sistemului ca nucleu. In
felul acesta nu putem sa le ascundem elevilor discutia despre energia de legdtura si surplusul
de masa ce aceasta o presupune, tocmai pentru a sublinia ca relatia m, < Am, poate justifica
veridicitatea relatiei m, = A. Ne situam 1n domeniul aproximatiilor aleatorii si ne putem
intreba daca se poate gasi o marja de eroare mai mica in aceste calcule. Stratagema de mai jos
ne aduce mai aproape de aproximarea m,. = A.

I1. In sistemul periodic nu existd elemente care au masa atomici un numir intreg (exceptie
facand izotopul *?C, dar carbonul are si izotopi si masa atomica ce apare in sistemul periodic
este 12,011), pe de o parte din cauza izotopilor existenti cu o anumita pondere n natura, pe de
alta parte din cauza defectului de masa. De exemplu, elementele monoizotopice (21% din cele
90 existente in naturd) nu au masa atomica egald exact cu A. S@ spunem ca acest lucru se
intampld pentru cd nu in orice atom masa medie a nucleonilor este egald cu 1,008u ca la

carbon. Pentru izotopul *2C: m,(*2C) = 12u < 6m, + 6m, = 12m,, ca atare masa medie a

unui nucleon in repaus este mai mare decat u.a.m. Masa nucleonilor este mai mica cand
acestia se afla in nucleu din cauza energiei de legdturd negativa, asa cum am precizat.

Surplusul de masa al nucleonilor cand acestia sunt izolati si In repaus fata de masa lor in stare

legati este: Am(12C) = 12mgy— 12u = % - Al—T: =my—u = 0,008u. Plecand de la

aproximatia cd surplusul de masa fatd de cazul nucleonilor legati in nucleu este acelasi pentru
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Am(12)  Am(4)

orice tip de nucleu, anume
12 A

my — u, ceea ce este echivalent cu a scrie ca

energia de legaturd per nucleon este aceeasi in orice nucleu, putem scrie acum:
my=2Z-my,+(A—-2Z) my,—A(my—u) = Au + (mn—mp)(g—Z)

Rezulta ca aproximatia cea mai buna a relatiei m,. = A se obtine pentru izotopii cu A = 2Z
deci N = Z (cum este si la carbon *2C). Dar nu uitim cd ne-am folosit de un tertip prin
asertiunea “energia de legaturd pe nucleon ar fi aproximativ aceeasi pentru toate nucleele
stabile” (v. si figura de mai jos).

Observatie. Facand calculele cu masa electronilor inclusa, alaturi de energia de legatura a
electronilor in atom, obtinem mai exact: 12u = 12mo + 6me - Ama(*?C) — Ama/12 = mg — u +

me/2 = 0,008245u. In felul acesta obtinem masa atomica:

mA=Z-mp+(A—Z)-mn+Z-me—A(m0—u+%)=Au+(mn—mp—

A
me) (E - Z)
Cu cifre, aceasta da: my = Au + 0,00042 - (N — Z2).

Pentru nucleele usoare (Z<20)

> . e .
s 9] - o A 190 conditia de stabilitate a nucleului este
'-‘a-izg:_.’ = 25T 20y . s
6 P 1en . zona de stabilitate —wee—_  N/Z=1. Pentru Z>20 cifra stabilitatii
—; 7'?"‘0 maximi a nucleelor “N
£ 6- B | este N/Z=1,5. lar pentru Z>82 nucleele
G 5%, S -
,:'5 tutinel Baline nu mai existd un raport de stabilitate
3% = : .
3 (creste instabilitatea). O alta reguld ce
2L 3He
821 indica stabilitatea este: (N,Z) = (par,
8 1Py .
L I ——— par) - nuclee stabile, (N,Z) = (par,
& 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 . L

Numarul atomic de masa (A) |mpar) - (lmpar, par) — nuclee cu

stabilitate medie, (N,Z) = (impar, impar) — nuclee instabile. Un ultim criteriu de stabilitate
este dat de numerele magice de protoni/neutroni: 2, 8, 20, 28, 50, 82, 126. In cazul numarului
magic 126, acesta nu se refera la protoni ci doar la neutroni. De exemplu 5Sn are cel mai
mare numar de izotopi stabili. Daca un nucleu are si Z si N in acelasi timp numere magice
(cum ar fi, sau 238Pb, care are 82 protoni si 126 neutroni) nucleul este foarte stabil, fiind
dublu magic.

Raportul dintre energia de legatura nucleard si numarul de masa A se numeste in fizica

nucleard energie de legdtura per nucleon: B = Wj,4/A. Aceasta nu este egald pentru toate

nucleele si cu cat este mai mare cu atat nucleul este mai stabil. Din graficul de mai jos se
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observa ca nucleele cele mai stabile sunt cele cu masa (A) medie. Energia de legatura pe
nucleon ne da informatii despre probabilitatea fisiunii nucleelor grele si fuziunea celor usoare.

II1. Revenim asupra calculului masei nucleare si defectului de masa pentru o abordare si
mai riguroasd. Masa nucleului este intotdeauna mai mica decat masa nucleonilor izolati si in
repaus: my < Zm, + (A — Z)m,, diferenta Zmy, + (A —Z)m, —my fiind energia de

|Wieg|

legatura = 0. Defectul de masa se refera la faptul ca diferenta dintre masele nucleonilor
: . : . : y . . w
izolati in repaus si masa nucleului stabil este un numar pozitiv, mai exact Am = |Cl_zeg| > 0:

pentru a sparge in partile componente, fiecare izolata si in repaus, trebuie sd intervenim cu o
energie suplimentara in sistemul nuclear pentru a compensa energia de legaturd; nucleul este
stabil si existd o energie potentiald negativa (de atractie) ce tine particulele nucleare impreuna,
in stare legata, iar aceastd energie trebuie anulatd prin interventia exterioara. Faptul ca in
nucleu protonii si neutronii aflati in miscare ar avea o masa mai mare decat masa lor de repaus
contrazice faptul cd masa nucleonilor inchisi in nucleu este mai mica (fiecare in parte) decat
masa acestora izolati si in repaus. Aceasta se datoreaza faptului ca, in afard de energia cinetica
(Muniscare = Mrepaus + Ec/c?), nucleonii interactioneaza prin forte ce creeazi o energie
potentiald negativa (o groapa de potential) care este de aproximativ de 2 ori mai mare
(teorema virialului din fizica nucleard) in modul decét energia cinetica a nucleonilor. Asadar,

Ec |Ep| — E. =
= Myepaus — 2 < Mpepaus = My = Zmy, +

Mmiscare = Mrepaus o2 o2
(A —Z)m,, — Et°' /c? Daci judecim masa nucleului ca o sumid a maselor de miscare ale
nucleonilor Tmpreuna cu masa mezonilor (bosoni formati din schimbul de gluoni intre quarcii
continuti de protoni si neutroni), atunci m(nucleoni) + m(mezoni) = mrepaus(nucleoni) si masa
nucleonilor aflati in interiorul nucleului este mai mica decit masa lor de repaus. in plus, ar
rezulta ca masa mezonilor este datd de |Ep|-Ec~Ec. Interactiunile electrica, nucleara tare,
nucleard slabd, sunt mediate de bosoni (particule cu spin intreg): fotoni pentru interactia
electromagneticd, mezoni (cu masa de repaus diferita de zero) si gluoni pentru interactia tare

si bozoni Z si W (cu masa de repaus diferitd de zero) pentru interactia slaba.

Vom folosi Tn continuare masa medie a nucleonilor sub forma: m, = (Zm, +

(A —Z)m,)/A. Observam ca pentru deuteriu, carbon sau alte nuclee cu A = 2Z, se obtine
masa medie a nucleonului:
my =my = (my, + my)/2 = 1,007971u = 1,008u.

Avem: my < Zm, + (A — Z)m, = Am, » my < Ain,.
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—-Z Mmp—m N-Z n .
L mg este cu atdt mai
+Z 2 N+Z

Diferenta Amy = my — my = % (mn — mp) = x
mica cu cat N este mai aproape de Z, respectiv Z este mai mic (deoarece la atomii cu Z mare,
N este cu atat mai mare fata de Z); la elementele usoare (Z < 20) diferenta este practic zero,
iar la elementele medii (Z = 20+50) diferenta creste usor, urmand ca la elementele grele (Z =
50+92) diferenta analizatd sa creasca in continuare dar tot mai incet. Cel putin pentru nucleele
de masa mica si intermediara putem scrie my < A(my + Amg) = Am,,.

Observatie. Folosind relatia dedusd mai sus, my < (N +Z)my + (N —Z)mg putem
inlocui my = A(my —my)/(N — Z) si obtinem din nou my < Am,, unde my, = m,, mai
exact my = mgy + Am,,.

Daca vrem sa adaugdm si masa electronilor, obtinem: my, < Amy+ Z - 0,00055u.
Termenul ce reprezintd masa electronilor nu este atat de mic cum s-a crezut initial. Dar faptul
cd trebuie sa se scada din acest termen o noud energie de legaturd, de data aceasta a
electronilor in atom, micsoreaza efectul net al prezentei acestor particule infime ca masa.

Remarcam ca afirmatia aproximativa my = Au poate fi inlocuitd cu afirmatia mult mai
exacta my < 1,008u - A deoarece my = my + Am, = m, (mai ales la elementele nu prea
grele). Ca atare, pentru elementele monoizotopice masele inscrie in tabelul periodic, calculate
prin metoda experimentala, nu vor depasi niciodata valoarea de prag (aproximativa) 1,008-A.
Daca analizim in detaliu Sistemul Periodic observam c¢d@ majoritatea elementelor
monoizotopice au masa atomica relativ putin sub A, foarte aproape de A, dar nu egala cu A;
de fapt doar beriliul zBe are masa atomicd mai mare decat A, anume 9,0122 = 9-1,00135.
Pentru Beriliu masa nucleara medie va fi m, = (4m, + 5m,,)/9 = 1,008u si deci my <
9m, = 9,07243u. Cu cat energia de legatura este mai mica (defectul de masda Am = [Weg|/C?)
cu atat masa nucleului scade mai mult sub valoarea 1,008-Au, deci cu cat |Wg/A = B este

mai mare cu atadt masa nucleului este aproape de A-u (mai ales sub A-u): Am =A-my —

[Wiegl — m B B ~
‘g —>m0=7N+§2m0—>mN2A[mo—c—2]. In total, putem

my—->my=A-my—
. B _ B )

gasi intervalul: % € [mo - mO] © % € [mo —Zimgt Amo]. Acest interval este

descris grafic Tn figura de mai jos:

1”\ 1,008u Cu cat nucleul e mai stabil cu atat masa nucleului e mai

!
1t

Il B
; I . I mN/Z stdnga lui 1,008u. Cu cat nucleul e mai greu, respectiv N-
B/c? | Amg

‘ mai mare, cu atat masa nucleului este mai mare decat 1,004
Creste stabilitatea
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< . . Am .. ~ _
Daca aproximam ca mai sus - = Mo —u s introducem aceasta in my = Am, — Am,

obtinem TNE My — Mg + U = Amy + u > my = Au + AAm,, unde Amg = N—ﬂ%:
A-2Z

A

my. Reobtinem pe aceastd cale my = Au + (A — 2Z)mgy = Au+ (N — Z)my. Si, in
intervalul de mai sus ne putem concentra mai aproape de valoarea mn/A = lu in masura in

. Ce . Am _
care apreciem destul de potrivita expresia — =mo—u.

Bibliografie:
https://phys.ubbcluj.ro/~grigore.damian/cursuri/fn/curss.pdf
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20 X1 -a/Fizica/ All/A211 .pdf
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A study on Virginia Woolf’s “4 Haunted House”

Prof. Buzarnescu Elena-Rodica
Carol I National College, Craiova, Dolj
Abstract

Through modernist narrative techniques, Woolf blurs the boundaries between past and
present, life and death. The haunted house becomes a symbolic space that preserves intimate
human experiences across time. Ultimately, Woolf transforms the supernatural into a poetic

exploration of consciousness and emotional permanence.
Key words: fluid point of view, stream of consciousness, modernist ghosts, interior

monologue, shifting narrative voices

Virginia Woolf’s “A Haunted House” (first published in 1921 in Monday or Tuesday,
a volume known for its formal experimentation and rejection of traditional narrative structure)
stands as one of her most lyrical and experimentally condensed short stories. Rather than
functioning as a conventional ghost tale, the narrative transforms haunting into a meditation
on love, memory, time, and perception. Through modernist techniques such as fragmented
narration, fluid point of view, symbolic imagery, and stream-of-consciousness prose, Woolf
reimagines the supernatural not as a source of fear but as an emotional and philosophical
presence. The story exemplifies Woolf’s broader modernist project: replacing external plot
with internal experience and replacing realism with psychological and poetic truth.

The story depicts an unnamed narrator and their partner living in a house haunted by
the spirits of a former couple. The ghostly pair wander through the home, murmuring about a
“treasure” they seek. As the living narrator listens, it becomes clear that the ghosts’ treasure is
not material wealth but the emotional essence of love preserved in memory. The haunting thus
becomes an act of remembrance rather than terror. The primary theme of the story is love—
romantic, enduring, and transcendent. The ghosts search not for gold or possessions but for
the emotional fulfillment they once shared. Their whispered refrain—“Here we left it"—
implies that love can persist beyond death, inhabiting spaces, objects, and human
consciousness.

As the title of Virginia Woolf ’s short-story “A Haunted House” may suggest that the

space is limited and suffocating, inspiring a terrifying experience which takes place in an
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unlimited period of time: “whatever hour you woke there was a door shutting”. The door has a
duality of its own as this symbol may easily open or close two parallel words: one of reality
which hurts: “the house all empty” , “my hands were empty”, and the other one of fantasy, in
which “a ghostly couple” perpetually look for something belonging to bygone days :”What
did T want to find?” . Their ghostly appearance does not seem to disturb anyone as they
always “murmur” and “whisper”; the reader might think of them either as characters
belonging to a mysterious book one is reading in the garden or as angels guiding people in
their dreams. Unexpectedly, ‘from the deepest wells of silence “the heart of the house can be
heard “softly” at first; the couple’s hope of finding their “buried” treasure is palpable as they
know it is “safe, safe, safe”; gradually, “ the pulse of the house beat gladly” , * proudly “, and
finally “ wildly”, this leitmotif being associated with the multiple emotions experienced. In
connection with the inner world of soul and mind , nature takes part in the development of the
characters’ feelings ; their journey is accompanied and echoed by the primordial elements of
nature : “ the stars in the Southern sky “, “ the wind “, * the trees” , “ moonbeams” , “the
rain” ; at first , nature is wild and dangerous to emphasize uncertainty and confusion , later on
“ the wind falls “ and the presence of the lady in a “ghostly cloak” is not present anymore ;
different forms of light :” a wandering beam of sun” , “ moonbeams “ , “ the beam of the
lamp” , “the candle “ which “ burns stiff and still” , “ the lantern “, “ silver lamp” , * the
flame” , “ wild beams of moonlight” are antithetically used to focus on hope and trust in the
dark and silent atmosphere of the mind. Night reveals reserve, taciturnity and hesitation. The
reader is announced that something is going to happen through some significant phrases: “the

13

flame stoops slightly “ , “ wild beams of moonlight [...] stain the faces bent ; the faces
pondering”. The reader can probably feel that everything has become clearer, that the buried
treasure has been found and it is the light, the peace and the joy of heart.

The house represents more than a physical structure; it symbolizes emotional
continuity, domestic intimacy, and spiritual shelter. It is both a container of memory and a
witness to love.

Readers and critics interpret the house as a metaphor for the mind—holding
impressions, voices, and echoes of past experience. Reddit-based literary commentary
highlights the house as a symbol of attachment, emotional preservation, and the enduring
presence of lo. The primary theme of the story is love—romantic, enduring, and transcendent.
The ghosts search not for gold or possessions but for the emotional fulfillment they once
shared. Their whispered refrain—“Here we left it"—implies that love can persist beyond

death, inhabiting spaces, objects, and human consciousness.
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SparkNotes observes that the narrative transforms haunting into a love story, where affection
survives mortality and becomes the spiritual energy of the home.

Woolf shifts fluidly between first-person narration, collective voice, and ghostly
dialogue. This blurring destabilizes the boundary between living and dead, reader and
narrator.

A narratological discussion notes that Woolf’s shifting pronouns and implied audience
create layered narrative positions, emphasizing psychological depth over objective
storytelling.

At its core, “4 Haunted House” suggests that love is the most enduring human force,
surviving death, inhabiting spaces, and resonating through memory. The story redefines
haunting as emotional presence rather than fear, transforming ghosts into guardians of
intimacy and meaning.

The narrator’s final realization—that the treasure lies in the hearts of the living—
connects personal emotion to universal human continuity. Woolf thus frames love as a
spiritual inheritance passed through time.

All in all, Virginia Woolf experiments with language to a certain point, considerably
developing different kinds of feelings. It is rather difficult for the reader to closely study “A
Haunted House” as the various elements and the relationship among them are intuitive, thus ,
enhancing the reader’s enjoyment. The literary text is pretty ambiguous as it may be
interpreted as an unsolved puzzle. Virginia Woolf’s “A Haunted House” stands as a
quintessential modernist text: formally experimental, psychologically rich, and
philosophically resonant. Through its lyrical style, symbolic architecture, and reimagining of
ghostly presence, the story transforms the supernatural into a meditation on love, memory,

and emotional permanence.
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Surse de energie neconventionale-repere.

Prof. Mladin Constantin

Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

In contextul actual marcat de intensificarea schimbarilor climatice si de epuizarea
progresiva a resurselor fosile, problema identificarii unor surse alternative de energie devine
una fundamentala pentru dezvoltarea durabila a societatii. Cresterea cererii globale de energie,
corelatd cu impactul negativ al combustibililor fosili asupra mediului, determina orientarea
catre surse de energie neconventionale.

Energia neconventionald include acele forme de energie care nu au fost utilizate pe
scara larga 1n trecut, dar care au devenit viabile datoritd progresului tehnologic. Acestea sunt,
in general, regenerabile si au un impact redus asupra mediului®?,

Am incercat o analizd a principalele tipuri de surse de energie neconventionale,
avantajele si dezavantajele acestora, impactul asupra mediului si economiei, precum si
perspectivele de dezvoltare, cu accent pe situatia din Romania, continut care poate sa fie de
folos la sustinerea unor lectii pentru clasa a VIII-a.

Conceptul de energie neconventionala

Energia neconventionald reprezinta totalitatea surselor alternative la cele clasice
(carbune, petrol, gaze naturale), caracterizate prin regenerabilitate si sustenabilitate®3. Aceste
surse includ energia solard, eoliand, geotermald, energia valurilor si mareelor, biomasa si
hidrogenul. Ele sunt considerate piloni esentiali ai tranzitiei energetice globale!4.

Un aspect important este caracterul lor sustenabil, deoarece acestea utilizeaza resurse
naturale regenerabile si reduc dependenta de combustibili fosili.

1. Energia solara

Energia solard este una dintre cele mai promitdtoare surse de energie neconventionald

.....

12 John Twidell si Tony Weir, Renewable Energy Resources, London, Routledge, 2015, p. 5.

13 International Energy Agency, World Energy Outlook, Paris: IEA, 2022, p. 34.

4 Godfrey Boyle, Renewable Energy: Power for a Sustainable Future, Oxford: Oxford University Press, 2012,
p.12.

15 Boyle, p. 78.
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fotovoltaice si sistemele solare termice. in ultimele decenii, costurile acestor tehnologii au
scazut semnificativ, ceea ce a favorizat extinderea lor la nivel globalZ®,

Printre avantaje principale ale energiei solare sunt acelea cd practic ea este
inepuizabila la scard umand si nu produce emisii de gaze cu efect de serd in timpul
exploatariil’. De asemenea, poate fi utilizata atat la scard industriald, cat si la nivel rezidential.
Unul dintre dezavantaje este reprezentat de dependenta de conditiile meteorologice si
necesitatea unor suprafete extinse pentru instalare®,

2. Energia eoliana

Energia eoliana utilizeaza energia cineticd a vantului pentru producerea de electricitate
si este una dintre cele mai dezvoltate surse regenerabile!®. Dezvoltarea parcurilor eoliene
offshore a contribuit semnificativ la cresterea capacitatii de productie.

Avantajul este oferit de faptul cd este o sursa curata si regenerabila, cu costuri operationale
reduse?’, iar dezavantaje implica variabilitatea vantului si impactul asupra peisajului??.

3. Energia geotermala

Energia geotermala valorifica cildura internd a Pamantului si este utilizatd atat pentru
producerea de electricitate, ct si pentru incilzire??. Aceasta este o sursd stabild si constantd
de energie. Ea poate asigura o productie continud de energie, independentd de conditiile
climatice?, dar Este limitatd geografic si implica costuri ridicate de exploatare?*.

4. Energia oceanica

Energia mareelor si a valurilor reprezintd o sursd emergentd, cu un potential
semnificativ, dar insuficient exploatat?®. Dezvoltarea tehnologica este esentiald pentru
valorificarea acestei resurse.

5. Biomasa

Biomasa reprezintd o sursd importantd de energie regenerabila, utilizdnd materiale
organice precum lemnul, deseurile agricole si resturile menajere®®. Aceasta contribuie la

economia circulard si la reducerea deseurilor. Ea permite valorificarea resurselor existente si

16 BP, Statistical Review of World Energy, London, 2023, p. 56.
7 Twidell si Weir, p.112.

18 International Energy Agency, p. 215.
198 BP, p. 88.

20 Twidell si Weir, p. 203.

21 Boyle, p.165.

22 Boyle, p. 220.

23 Twidell si Weir, p. 250.

24 International Energy Agency, p. 335.
% International Energy Agency, p. 360.
% Twidell si Weir, p. 320.
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reducerea dependentei de combustibili fosili, dar are dezavantajul de a genera emisii si
necesitd o gestionare sustenabila.

6. Hidrogenul

Hidrogenul este considerat combustibilul viitorului datorita potentialului sdu ridicat in
domeniul transporturilor si industriei?’. Dezvoltarea tehnologiilor de producere a hidrogenului
verde reprezintd o prioritate globala.

Studiu de caz: Romania

Romania dispune de un potential semnificativ in domeniul energiei regenerabile, n
special in ceea ce priveste energia eoliand si solard. Zona Dobrogei este una dintre cele mai
favorabile pentru productia de energie eoliani?®., De asemenea, dezvoltarea parcurilor
fotovoltaice a crescut considerabil, in special dupa aderarea la Uniunea Europeana. Un alt
domeniu important este biomasa, in special in mediul rural.

Cu privire la impactul economic si ecologic, sursele de energie neconventionale
contribuie la reducerea emisiilor de carbon si la protejarea mediului?®. Tn acelasi timp, acestea
creeaza locuri de munca si stimuleazd dezvoltarea economica.

Ca si perspective de viitor, adoptarea surselor de energie neconventionale este
sustinutd de politici internationale si europene®’. Investitiile in cercetare si inovare sunt
esentiale pentru dezvoltarea acestui sector.

Energia neconventionald reprezintd viitorul sistemului energetic global. Desi exista

provocari, beneficiile pe termen lung justifica investitiile si eforturile depuse.
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Does Anyone Teach Literature Anymore?

Prof. Buzarnescu Elena-Rodica
Carol | National College,Craiova, Dolj

Abstract
This paper explores effective approaches to teaching literary texts in diverse classroom
context and considers the use of multimedia tools to enhance literary understanding. Debates
about curriculum, pedagogical method, and cultural value continue to shape how literature is

taught and understood in the 21st century.

The teaching of literature — traditionally understood as a sustained engagement with
whole works of fiction, poetry, and drama — continues in schools and universities around the
world, but it is undergoing significant change and debate. Historically, literature has been a
core component of languages and humanities education, intended not only to teach reading
and interpretation but also to deepen cultural and ethical understanding.  However, evidence
from recent educational research and reporting suggests that the manner in which literature is
taught is shifting. In some K-12 classrooms — especially in English-speaking countries —
schools increasingly rely on excerpts and anthologized texts rather than full novels, driven
partly by curriculum structures and standardized testing pressures.

This shift has sparked debate about what counts as “teaching literature.” Critics argue
that without sustained, holistic reading, students miss important cognitive benefits of enduring
complexity and ambiguity in literary texts; proponents of curriculum reform sometimes
contend that shorter excerpts allow more focused teaching of specific literacy skills.
Contemporary literature classrooms also grapple with broader cultural and technological
shifts. Research in the field notes that students today often read and interact with texts in
digital forms — hypertext, multimedia narrative, and audiovisual adaptations — and those
traditional pedagogical methods may not fully resonate with their reading habits. A recent
theoretical article argues for adapting literature teaching by integrating digital tools and
technologies to engage students who are more accustomed to visual and multimedia content.
At the same time, debates continue over content: some educators call for diversifying
literature curricula to reflect broader cultural perspectives, while others defend established

canons.
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In other national contexts — including Romania and other European systems —
literature remains a required subject in secondary education, often tied to national
examinations (e.g., Romanian literature for bacalaureat). Curricula include canonical authors
and require literary analysis, though educators there also experiment with creative and
engaged pedagogies to make literature more relevant to students’ lives. In Romania’s national
curriculum for upper secondary (high school) education, Limba modernd 1 — Engleza
(Modern Language 1 — English) is a standard subject taught from grades 9 through 12. It is
defined as a language subject and focuses primarily on developing linguistic competence in
English — listening, speaking, reading, and writing — aligned with a Common European
Framework for languages. The national regulatory documents for high-school subjects
(approved by the Ministry of Education) list English language under “Limba Moderna 1:
Engleza” for all students, with at least 2 hours per week in the core curriculum in most
theoretical profiles.

However, the curriculum documents for English as a foreign language do not
explicitly include an English literature course in the Romanian public high-school curriculum
the way “Romanian language and literature” is structured with distinct literature content. The
emphasis remains largely on communicative and language skills rather than on literary history
or canonical literary texts. In most Romanian high schools, English literature per se is not
systematically taught as a separate mandatory subject. Instead, English classes develop
reading skills across all text types, and any literary reading (poems, short stories, excerpts
from novels) is typically integrated within the language curriculum rather than as a standalone
literature course.

There are exceptions in practice: Bilingual or intensive English programmes (found in
some public and private schools) often include more exposure to English literature — such as
reading short works or whole texts by Shakespeare, American or British authors — because
the language and cultural studies are elevated in intensity. For example, schools with a
bilingual focus may use literature as a vehicle for developing advanced language and cultural
competence. So in Romania, whether “English literature is taught” depends on the school’s
programme type: standard public curricula emphasize language skills, while bilingual,
international, or profile-specific programmes may include literature more explicitly. Even in
national curricula where English literature isn’t a separate subject, many English teachers
include literary texts (poems, short stories, excerpts) in regular language lessons to build

cultural literacy and reading comprehension. Approaches such as CLIL (Content and
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Language Integrated Learning) encourage using literature to strengthen both language and
literary understanding.

All in all, what counts is that “teaching literature” is evolving. Traditional sustained
engagement with full texts still exists in many classrooms and universities, but it coexists with

approaches emphasizing skill instruction, digital literacies, and cultural relevance.
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Aria protejata, Lacul Bistret

Prof. lon Cristiana

Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

Localizarea geografica
Lacul Bistret este situat in sud-vestul Romaniei, in partea de sud a judetul Dolj, in lunca
Dundrii, in apropierea frontierei cu Bulgaria si intinzdndu-se pe teritoriile localitatilor Carna,
Plosca si Bistret. Din punct de vedere geografic, acesta apartine CAmpiei Romane, mai precis
sectorului Campiei Olteniei, fiind amplasat ntr-o zona joasa, cu altitudini reduse si relief
aluvionar specific 3.

Coordonatele geografice aproximative ale lacului sunt 43°52' latitudine nordica si
23°30' longitudine estica, ceea ce il plaseaza intr-o zona favorabila dezvoltarii ecosistemelor
umede. Suprafata Lacului Bistret variaza in functie de regimul hidrologic, insd in mod
obisnuit se situeaza in jurul valorii de 1.900-2.000 ha, fiind unul dintre cele mai importante
lacuri naturale din sudul Olteniei.

Localizarea spatiald a lacului in raport cu unititile geografice majore si infrastructura
regionald este ilustratd in fig 1 ce evidentiaza pozitia lacului in cadrul judetului Dolj si fig.2.

evidentiaza coordomatele de identificare
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31 Posea, G., et al. (2005). Geografia Romaniei
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Fig. 1 — Harta de localizare a Lacului Bistret in cadrul judetului Dolj, realizata in mediul

QGIS
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Fig. 2 — Harta de localizare a Lacului Bistret, realizatd in mediul QGIS cu evidentierea

tabelului de atribute

Caracteristici fizico-geografice

Relieful zonei este caracteristic cAmpiilor aluvionare, fiind format din depozite recente
de aluviuni transportate si depuse de Dundre. Altitudinile reduse, cuprinse intre 20 si 40 m,
favorizeaza acumularea apei si formarea habitatelor umede 2.

Climatul este temperat-continental, cu influente submediteraneene, caracterizat prin veri
calde si secetoase si ierni relativ blande. Temperatura medie anuald este de aproximativ 11—
12°C, iar cantitatea medie anuald de precipitatii variazi intre 500 si 600 mm 33 Aceste
conditii fizico-geografice determina dezvoltarea unui peisaj complex, in care se Imbind
suprafetele acvatice, vegetatia palustra si terenurile agricole. Distributia acestor elemente este
evidentiatd in
Hidrologie si dinamica ecosistemului

Lacul Bistret este un lac de lunca, a carui evolutie este strans legatd de dinamica fluviului
Dunarea. Alimentarea acestuia se realizeaza prin precipitatii, infiltratii si conexiuni temporare

cu Dundrea, ceea ce determind un regim hidrologic variabil (fig 3).

%2 Bilteanu, D., & Badea, L. (2003). Unitdtile de relief ale Romdniei
3 Administratia Nationald de Meteorologie. (2015). Clima Romaniei
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Fluctuatiile nivelului apei influenteaza direct extinderea habitatelor acvatice si palustre.
In perioadele cu nivel ridicat al apei, suprafata lacului creste, favorizind dezvoltarea
ecosistemelor acvatice. In perioadele secetoase, se extind zonele de vegetatie emergenta si
pajistile umede 34 Aceste variatii sunt reflectate in structura spatiald a habitatelor si pot fi

analizate prin intermediul tehnologiilor SIG, utilizand imagini satelitare si harti tematice.
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Fig 3.. Relatia Lacului Bistret cu fluviul Dunarea realizatd in mediul QGIS (orig)
Biodiversitate si tipuri de habitate
Lacul Bistret reprezintd un ecosistem deosebit de valoros din punct de vedere al
biodiversitdtii, fiind inclus in reteaua Natura 2000 sub codul ROSPA0013 Bistret. Aceasta
arie este desemnata ca zona de protectie speciald avifaunistica (SPA), datoritd importantei sale
pentru speciile de pasari®.
Habitatele dominante includ:
e luciul de apa
e vegetatia acvatica si submersa
e stufirisurile (dominate de Phragmites australis)
e pajistile umede

e terenurile agricole din proximitate

3 Mitsch, W. J., & Gosselink, J. G. (2015). Wetlands
35 European Commission. (2013). Interpretation Manual of EU Habitats

30




##xRevista ,,Scoala Filigana”###Nr.14/2026% % st STUC T %%
Diversitatea acestor habitate este evidentiata in figura 4 — Harta ariilor protejate

habitatelor, unde sunt reprezentate limitele sitului Natura 2000 si principalele tipuri de
acoperire a terenului.
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Figura 4 — Harta ariilor protejate din Dolj realizata in mediul QGIS (orig)

Fauna este dominatd de acvifauna specificd zonelor umede, Lacul Bistret fiind un
important loc de cuibdrit si popas pentru pasari migratoare. Importanta ecologica a zonei este
confirmatd de includerea acesteia in retele internationale de conservare 3. n acest lac se
regasesc numeroase tipuri de organisme:

Fitoplanctonul reprezinta baza lantului trofic si este alcatuit din alge microscopice
(verzi, albastre-verzui), care realizeaza fotosinteza si produc oxigen.

Zooplanctonul include organisme mici, precum rotiferele si crustaceele microscopice,
care se hranesc cu fitoplancton si constituie hrana pentru pestii tineri.

Plantele acvatice (macrofite), precum stuful, papura si nuferii, sunt raspandite in special
in zonele de micd adancime, avand rol in oxigenarea apei si oferind adapost pentru numeroase
Specii.

Nevertebratele acvatice (insecte, larve, melci, viermi) contribuie la descompunerea
materiei organice si sunt o verigd importanta in lantul trofic.

Pestii sunt bine reprezentati, incluzand specii precum crapul, carasul, stiuca si somnul, care

valorifica resursele bogate ale lacului.

Amfibienii (broaste, tritoni) trdiesc in zonele mlastinoase de la marginea lacului, fiind

sensibili la calitatea mediului.

% BirdLife International. (2019). Important Bird Areas factsheets
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Pasarile acvatice (rate, lebede, starci) folosesc lacul ca loc de hranire, cuibarit si migratie,
Lacul Bistret fiind o zond importanta pentru biodiversitatea avifaunei.
In ansamblu, ecosistemul lacului Bistret este unul complex, in care fiecare categorie de

organisme are un rol esential In mentinerea echilibrului ecologic avand o distributie variata

(fig).

Distributia speciilor
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Figura 5 — Harta distributiei speciilor

Cateva specii periclitate, observate in zona lacului Bistret sunt prezentate mai jos.

Phalacrocorax carbo (Fig 6), a fost observata in timpul iernii in Parcul Romanescu in
februarie 2008, 2010 si in martie 2011. Prezen a sa in acest habitat nu este constant ( Balescu,
2013). Cele mai mari efective ale speciei (500-1500 de exemplare) au fost Tnregistrate in
timpul pasajului de primavara (februarie-aprilie) si toamna (august-octombrie) pe lacul Bistret

s1 mai moderat pe balta Acer (Ciupercenii Noi)
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Fig 6. Cormoranul mare-Phalacrocorax carbo

Ca oaspete de vara, cormoranul mare este prezent in efective modeste (zeci
de exemplare) care se afla, probabil, in deplasare de hranire in sezonul rece, cand bazinele
sunt partial sau total acoperite cu strat de gheatd, putine exemplare (8-50 ex.) sunt
de regula cantonate la punctul de vérsare al raului Desnatui in lacul Bistret, in zona de
confluenta Jiu-Dundre sau pe unele ostroave fluviatile -ex. ostrovul AcaliaDesa ( Ridiche i
Botond, 2011).

Pelecanus onocrotalus LINNAEUS, 1758 (Pelican alb) este o specie de tip sarmatic,
inregistrata 1n bazinele cu suprafete extinse de apa, mai ales pe timpul verii, cand nivelul apei
este scazut. Grupuri mici pot fi vazute si In perioada de trecere primavara — toamna.
Populatiile variaza (2 minim, 70-80 maxim), fiind frecvent asociat cu pelicanul dalmat.
Indivizii minori care insotesc pasarile adulte, care cdldtoresc pentru a gasi hrana, predomina in

populatiile inregistrate (Ridiche 1 Licurici, 2009).

Pelecanus crispus (pelicanul cret ) (fig 6) a fost semnalat frecvent pe bazinele
piscicole ale lacului Bistret, deseori in asociatie cu exemplare de P. onocrotalus, incepand din
luna februarie pand in octombrie. In general populatiile consemnate sunt alcituite din adulti si
juvenili
aflati in deplasare de hranire in efective oscilante de la cateva exemplare (2 - 25) la cateva
sute

(+ 300), functie de conditiile hidro-climatice existente si implicit de accesibilitatea resurselor
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trofice (Ridiche i Botond, 2011).
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Prevenirea abandonului scolar in Romania

Prof. Tipi Izabella
Colegiul Tehnic “Mihai Viteazul”, Oradea, Bihor

Abandonul scolar este una dintre problemele actuale cu care se confrunta sistemul
educational din Romania. In cadrul tirii noastre avem mai multe programe derulate atat de
organizatii non-guvernamentale cat si de guvern cu scopul prevenirii abandonului scolar.

1. Programul PNRAS

Cel mai important dintre toate este Programul PNRAS adicd Programul National
pentru Reducerea Abandonului Scolar- ce are ca obiectiv final reducerea parasirii timpurii a
scolii prin realizarea de investitii sistemice pentru diminuarea riscului de abandon scolar,
imbundtdtirea rezultatelor obtinute de elevi si cresterea participarii absolventilor
invatdmantului gimnazial la Evaluarea Nationala.

Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar (PNRAS) este cuprins in
cadrul Proiectului National de Reforma ,,Romania Educata” si a fost aprobat de Comisia
Europeana pentru finantare prin Planul National de Redresare si Rezilientd cu o valoare de
543 milioane euro.

O unitate de invatamant eligibila poate beneficia de un singur grant in cadrul schemei
de granturi PNRAS.

Aceste scoli vor pregati cererea de finantare luand in considerare tot ciclul gimnazial,
inclusiv din scolile fard personalitate juridica (structuri arondate) pe care le au in coordonare.

2. Asociatia ,,Ana si Copiii”

Asociatia ,,Ana i Copiii” este o organizatie umanitara, neguvernamentala, apolitica si
non-profit, avand ca misiune prevenirea abandonului familial §i scolar prin programe
educationale, asistentd sociald, medicald si juridica, activitati de recreere si socializare,
activitati de informare, actiuni si masuri de constientizare si sensibilizare sociala si infiintarea
de servicii sociale, pentru si in sprijinul comunitatii.

Sursele de finantare ale programelor Asociatiei sunt: companii private, donatii
persoane fizice, donatii primite in programul Charity Gift, campania 2%, subventie acordata
de Ministerul Muncii si Protectiei Sociale acordata in baza legii 34/1998. Se pot primim, de
asemenea, donatii in produse (din partea companiilor sau persoanclor fizice) sau Servicii

oferite In mod voluntar si gratuit de catre companii.
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Asociatia ,,Ana si Copiii” a inceput sa activeze in domeniul protectiei copilului si
familiei inca din anul 2006, dar ca si entitate cu personalitate juridica a luat fiinta in vara
anului 2007. In prezent ofera servicii unui numar de 200 de copii si 100 de familii din
Bucuresti, Calarasi, Giurgiu si Buzau.

3. Scoala HOSPICE

Scoala HOSPICE urmareste reducerea riscului de abandon scolar cu care se confrunta
copiii pacienti, dar si cei din familii ai caror membri suferd de boli incurabile sau care au
decedat din cauza unor asemenea afectiuni. Acesti copii sunt marcati de traume profunde ce le
afecteaza activitatea educationald si genereazd dificultati care, neadresate in mod
corespunzator, se pot agrava afectandu-le iremediabil viitorul si calitatea vietii. Proiectul
urmareste crearea unui model integrat de interventie asupra copiilor cu dificultati de invatare,
de formare a apartindtorilor acestora (pentru a monitoriza si mentine progresele), de implicare
a scolilor din care provin copiii in sprijinirea acestora prin adaptarea activitdtilor educationale
in functie de cerintele educationale speciale ale copiilor.

4. Fundatia impreuni pentru educatie- programul- ,,Nous ne pasi”

Si n prezent, eMAG si Fundatia ,,Noua ne pasd” continud campania de combatere a
abandonului scolar. prin care isi propun sa stranga donatii care sa transforme absentele din
orarul copiilor din mediul rural in ore de educatie: ,,Orarul Clasei care nu se lasd”.

In anul scolar 2021-2022, clientii eMAG au sustinut copiii din programul ,,Noua ne pasi”
prin donatii in valoare de peste 160.600 de lei care au asigurat peste 5.900 de ore de educatie
remediala. Totodata, 2.442 de copii din programul ,,Noud ne pasa” au reusit sd obtind note
mai bune cu aproximativ un punct cu ajutorul a 377 de profesori din program, iar prezenta lor
la ore a crescut cu 80%. Elevii au reusit astfel sa ajungd la zi cu materia si sd isi continue
parcursul scolar.

5. Junior Achievement Romania- proiectul ,,Scoala si viitorul meu”

Junior Achievement Romania, organizatie non-profit, n 2019 a lansat proiectul ,,Scoala
si viitorul meu”, care are ca scop prevenirea abandonului scolar si isi propune reducerea
absenteismului in randul a cel putin 1.000 de elevi de gimnaziu, precum si cresterea
performantelor scolare ale elevilor si dezvoltarea unor competente esentiale pentru o viitoare
profesie.

Aceasta initiativa este implementatd de Junior Achievement Romania, fiind unul
dintre cele trei proiecte castigitoare in cadrul competitiei Teimplici.ro, desfasuratd de o

companie privatd in anul 2018.
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»dcoala si viitorul meu” isi propune sa contribuie la prevenirea abandonului scolar,
utilizdnd mijloace tehnologice moderne pentru facilitarea accesului elevilor la educatie.
Programul include 20 de scoli din localitati urbane mici din 12 judete si are urmatoarele
componente:

» program la clasd, learning by doing (continut digital, acces la o platforma blended
learning) si studii de caz despre abandonul scolar, in sprijinul orientarii profesionale
si identificarii unor oportunitati de tranzitie de la scoala la viata activa.

» dotarea a 5 scoli cu echipamente smart classroom, in urma unui concurs de mini-
proiecte Intre scoli.

» realizarea unui studiu privind efectele abandonului scolar.
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Structura, evolutia si dinamica personalitatii umane

-Proiect de cercetare pedagogica ameliorativa-

Prof. Marogel Estera

Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

1. Problema. Alegerea temei

Indiferent dacd este formala, informala sau nonformald, educatia are ca obiectiv
esential dezvoltarea si afirmarea personalitatii fiecarei fiinte umane. Exprimarea personalitatii
in tot ce are ea mai nobil si mai original, mai profund si mai creativ constituie tot atatea
dimensiuni ale confirmarii actului formativ.

Conceptul de personalitate este un concept fundamental al psihologiei. El integreaza
toate celelalte procese, stari, fenomene si Tnsusiri psihice ale fiintei umane si este, totodata, o
rezultanta dinamica a tuturor acestora.

O problema mult dezbatutd este aceea referitoare la posesia personalititii. Ca multe

alte probleme psihologice, si In acest caz, parerile sunt impartite.
Dupa unii specialisti, personalitati sunt numai acei oameni care reprezintd o valoare; sunt cei
care se remarca in mod deosebit intr-o anumitd directie sau Intr-un anumit domeniu (in fizica,
astronomie, biologie, muzicd, filozofie, literaturda, matematica etc.). Pentru acestia,
personalitatea presupune anumite calitati, care fac ca prezenta cuiva sa fie remarcatd Tn mod
deosebit prin insusirile, creatia si/sau actiunile sale.

Dupi alti specialisti, fiecare om este o personalitate. In fiecare individ existd ceva -
intrucat este fiintd umand - care il distinge de altii, chiar daca valoarea lui ca prezenta si ca
stimul social este neglijabila.

Din punct de vedere psihologic, putem spune ca fiecare om este o personalitate. Exista
insa diferite moduri de a fi ale personalitatii:

- personalitati puternice si personalitdti obisnuite; personalitatile obisnuite sunt cele care, fara
a straluci prin calitati deosebite si/sau creatii de exceptie, isi aduc modesta lor contributie,

meritorie totusi, la promovarea idealurilor societatii in care trdiesc si la prosperitatea ei;
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- personalitdti accentuate si personalitdti destructurante; personalitdtile accentuate sunt cele
care se caracterizeaza printr-o serie de trasdturi si de produse care ies din comun;
personalititile destructurante se deosebesc evident in raport cu media populatiei, fiind
incapabile sa se adapteze (minimal) solicitatilor si imprejurarilor vietii (Zlate, 2000);

- personalitati mature si personalitdti imature; personalititile mature se caracterizeaza prin
(Allport, 1981, pp. 285-306): extensiunea simtului eului (persoana participa autentic in cateva
sfere semnificative ale efortului/creatiei/angajarii umane), raportarea calda a eului la ceilalti
(persoana manifestd o anumitd detasare care o face sa respecte si sa inteleaga conditia umana
a tuturor oamenilor; ea este capabild de o mare intimitate, de o reald si constantd compasiune,
de toleranta si de o autenticd empatie), securitatea emotionald/autoacceptarea (persona
manifestd echilibru emotional, autocontrol, simtul proportiei; este toleranta la frustrare, se
acceptd pe sine), perceptia realistd (persona este centratd pe probleme si are capacitatea de a
se lasa absorbitd de munca ei, intrd frecent in starea de flux), obiectivarea eului (persona
manifestd capacitatea de autoobiectivare, de intuitie si are simtul umorului), filozofia
unificatoare de viatd (persoana are o Intelegere clard a scopului vietii, are ceva special pentru
care traieste); in schimb, personalitatile imature se caracterizeaza prin: granite limitate ale
eului, sunt centrate pe ele insele (posesive, sufocante, exclusiviste), sunt emotional
zgomotoase (cu izbucniri de manie si de pasiune, intdmpina frustrarile cu aversiune, sunt
acuzatoare), n-au o perceptie realistd (modifica - imaginativ - realitatea pentru a o adapta
tendintelor si fanteziilor lor), sunt afectate, pozeaza, se dedubleaza (cauta sa lase alte impresii
asupra fondului lor, contrare celor ce le au), actioneaza fluctuant, ezitant, in functie de

situatie/imprejurdri, sunt inconsevente.

2. Documentare/Stadiul abordarii problemei in literatura de specialitate

Alti specialisti fac deosebirea intre personalitate si individualitate (chiar dacd multi
dintre noi folosim cele doud concepte cu acelasi inteles). Individualitatea ar desemna
ansamblul insusirilor unei persoane ca atare, ca fiintd concretd, asa cum existd si cum se
comportd ea, potrivit particularitdtilor ei: ea se refera la o realitate psihologica speciald, ce
constd 1n structurarea in interiorul individului a proceselor sale constiente, a trasaturilor
psihofizice, a diferitelor insusiri personale intr-o forma unica, nerepetabild la ceilalti (Tutu,
2007). Spre deosebire de cel de individualitate, conceptul de personalitate se referd la
subiectul uman Tn integralitatea lui, ca Sinteza unicd a caracteristicilor sale biologice, a

structurilor sale psihice, a mijloacelor culturale de care dispune si a valorilor si credintelor
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dupa care se edifica, actioneaza si se conduce (in viatd), a capacitatilor sale de a transforma si
de a crea mediul (Diaconu, 2007). Pe scurt, acest concept desemneaza o sinteza bio-psiho-
socioculturald si istoricd, prin care subiectul uman interactionazi cu mediul. In cazul
personalitdtii, se face trecerea din planul adaptarii si al echilibrarii cu mediul ambiant
(adaptarea omului la mediu) la cel al transformarii realitatii (adaptarea mediului la om), al
trecerii la comportamentul creator, reevaluator si reorganizator - viu si permanent - al
mediului (Zisulescu, 1978). In acest context, calitatea, valoarea si amplitudinea personalitatii
depind de calitatea, valoarea si amplitudinea creatiei, comportamentului si a actiunilor ei
(Albu, 2005).

Psihologic, existenta personalitdtii poate fi remarcatd prin existenta si manifestarea
urmatoarelor aspecte (Dafinoiu, 1998) :
* Globalitatea: personalitatea unui individ se constitue din ansamblul caracteristicilor care ne
permit descrierea si identificarea lui dintre celelalte persoane; ele fac din fiinta umana
respectiva un exemplar unic;
 Coerenta: personalitatea unei persoane se exprima prin existenta unor anumite organizari si
interdependente a elementelor componente ale acesteia; cand In comportamentul persoanei
apar acte neobisnuite, ele surprind, deoarece incalca acest aspect; coerenta ne permite, in
principiu, sa-i anticipam reactiile, pozitiile, optiunile si sa ne constituim un anumit orizont de
asteptare in raport cu persona respectiva;
* Stabilitatea (temporard): prin acest aspect, personalitatea unui individ manifesta o anumita
consecventa a atitudinilor, a tendintelor; in virtutea coerentei sale, personalitatea presupune
anumite legi de organizare si de functionare, a caror actiune este (relativ) constantd. Desi o
persoand se transformd, se dezvolta, ea isi mentine identitatea psihica. Fiinta umana unica are,
astfel, constiinta existentei sale irepetabile, sentimentul continuitatii si pe cel al identitatii
personale, in ciuda transformarilor (mai superficiale sau mai profunde) pe care le sufera de-a
lungul vietii.

Toate aceste caracteristici - globalitate, coerentd si stabilitate - releva faptul ca

personalitatea este o lume unitara, un tot articulat si clar conturat.

3.Obiectivele cercetarii
Ca urmare a clarificarilor realizate pe parcursul documentdrii, ne propunem sa
urmdrim in ce masura personalitatea actorilor cdmpului scolar are un rol decisiv in intregul
proces instructiv-educativ. S-au descoperit relatii complexe intre personalitatea elevului si a

profesorului, cu variabile ca natura si structura materialului de invatat, metodele de predare-
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invatare, deprinderile de studiu. Fiecare component din structura personalititii elevilor si
fiecare lege a dinamicii ei constitue factori puternici de diferentiere, nuantare, facilitare sau
franare a invatarii in cursul procesului instructiv-educativ, de aceea pentru profesor este foarte

important sa-si proiecteze, sa-si desfasoare si sd-si evalueze interventia in functie de acestea.

4.1poteze:

Ipoteza generald: Temperamentul, aptitudinile, inteligenta,creativitatea, caracterul,
stilul de Tnvatare, autonomia si independenta ca factori de diferentiere in Invatarea scolara.
Ipoteze specifice:

Ip. 1. Temperamentul determind cele mai timpurii diferente comportamentale intre elevi in ce
priveste dinamica si tempoul implicarii in activitate, raportul voluntar/involuntar in controlul
activitatii, usurinta cu care se adapteaza la regimul de viata scolara, sociabilitatea.

Ip. 2. Aptitudinile elevilor, in marea lor diversitate, reprezintd un suport considerabil pentru
reusita scolara in ansamblul ei sau doar Tntr-un anumit domeniu (muzical, plastic, sportiv etc).
Ip. 3. Inteligenta ca aptitudine generald este consideratd frecvent garantul performantelor in
invatarea scolara.

Ip. 4. Relevata ca una dintre resursele importante ale implinirii/dezvoltarii personale pe tot
parcursul vietii si una dintre resursele importante ale succesului social si profesional,
creativitatea ridicd si in context educational, tot mai accentuat, problema gestionarii ei
eficiente, problema la care doar cei implicati In educatia si instruirea elevilor pot s gaseasca
solutiile necesare.

Ip. 5. Caracterul elevului se exprima in energia, vointa si hotararea cu care se raporteaza la
realitate, in general, si la sarcinile scolare, 1n particular.

Ip. 6. Autonomia si independenta elevului in mediul scolar implica: autodeterminare,

autocontrol, autoreglare, autodirijare, autoorganizare.

5. Metodologia cercetarii

Durata, loc, esantion

Specialistii in educatie sunt unanim de acord cu faptul ca sistemul instructiv-educativ
trebuie proiectat astfel incat sa asiste elevul in a progresa cat mai repede posibil de la stadiul
de dependent de controlul extern la stadiul invatarii autonome si al autoinstruirii.

Metode de cercetare

Copiii dotati si talentati, fie ei divergenti sau convergenti din punct de vedere al
gandirii, reprezintd o proba de foc pentru capacitatea si ingeniozitatea profesorului. Desi

trebuie sa abordeze clasa ca un intreg, el se afla in fata necesitatii de a oferi materiale din ce in
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ce mai interesante $i avansate pentru un singur elev. Solutia care a fost propusa adesea este
cea a instructiei accelerate. Pentru multi aceasta expresie inseamna ca elevul sa ,,sard" pur si
simplu una sau doua clase. Exista insa cel putin alte trei moduri de a realiza acelasi obiectiv:

curriculum-ul scolar poate fi comprimat, permitdndu-i elevului dotat sa studieze materia
pentru doi ani Tntr-unul singur, anul scolar se poate extinde prin cursuri de vara si elevul poate

sd urmeze cursuri universitare, desi este nca la liceu.

6. Rezultate asteptate. Propuneri. Perspective

Se apreciaza ca, pentru dezvoltarea, globala, de ansamblu, a personalitatii elevilor,
sunt indicate urmatoarele comportamente ale educatorilor:
1. incurajarea initiativel (prin implicarea in activitati care sa presupuna alegeri si prin evitarea
intreruperii din activitdtile in care copilul este foarte implicat sau concentrat in ceea ce face) ;
2. evitarea criticii sau a umilirii elevului atunci cand incearca ceva de unul singur (prin
inglobarea ideilor, sugestiilor si comentariilor lor in activitati si discutii, prin restructurarea
activitdtilor nepotrivite sau periculoase in limite acceptabile, nu prin interzicerea lor);
3. incurajarea jocurilor si activitatilor care implica o mare varietate de roluri (mai ales roluri
care-i sunt deja familiare elevului) ;
4. implicarea copilului In sarcini 1n care sd reuseascd, sa aibe succes (cu teme si obiective cu
nivel de dificultate adecvat dezvoltarii, temperamentului si abilitatilor sale);
5. oferirea de oportunititi de fixare a unor scopuri realiste (i se pun la dispozitie mai multe
proiecte relativ scurte care ofera castiguri reale);
6. construirea contextelor in care elevul poate sd-si pund in evidentad independenta si
responsabilitatea (cu tolerantd pentru greselile comise);
7. discutarea regulilor grupului, motivarea acestora si initierea negocierilor (cu atentie la
implicarea elevilor marginalizati, izolati, neincrezatori in abilitatile lor de a se integra in
grup);
8. incurajarea elevilor (prin evidentierea progresului si recunoasterea realizdrilor lor, chiar

dacd nu sunt la nivelul celor asteptate de educator/profesor).
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How to Enrich Your Vocabulary in High School

Prof, Buzirnescu Elena-Rodica

Carol | National College, Craiova, Dolj

Vocabulary plays a crucial role in communication, academic success, and personal
development. A strong vocabulary allows individuals to express their ideas more clearly,
understand complex texts, and participate effectively in conversations. In both educational
and professional contexts, people with a rich vocabulary are often perceived as more
confident and knowledgeable. However, vocabulary development is not something that
happens automatically; it requires consistent effort, exposure to language, and effective
learning strategies. This article explores several practical methods for improving vocabulary
and explains how these strategies contribute to long-term language development.

Vocabulary is the foundation of language. Without sufficient vocabulary, it becomes
difficult to understand written or spoken information. According to linguists and language
educators, vocabulary knowledge directly influences reading comprehension, writing quality,
and overall communication skills. When learners expand their vocabulary, they gain access to
more precise ways of expressing thoughts and emotions.

Furthermore, vocabulary development improves critical thinking. When individuals
know more words, they can better distinguish between subtle differences in meaning. This
ability is especially important in academic settings, where complex concepts often depend on
precise language. Therefore, improving vocabulary should be a priority for anyone who wants
to develop strong language skills.

One of the most effective ways to improve vocabulary is through regular reading.
Books, articles, newspapers, and academic texts expose readers to a wide variety of words
used in different contexts. When readers encounter unfamiliar words in context, they can
often infer the meaning from surrounding sentences.

Reading also reinforces word recognition and helps learners understand how words
function in sentences. For example, reading literature introduces descriptive vocabulary, while
reading scientific texts exposes learners to technical terminology. To maximize vocabulary

growth, learners should read materials that are slightly challenging but still understandable.
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Keeping a vocabulary notebook while reading can be very helpful. When encountering a new
word, learners can write it down, record its meaning, and include an example sentence. This
process encourages active learning and improves memory retention.

Another effective method for improving vocabulary is the regular use of dictionaries.
Traditional dictionaries provide definitions, pronunciation guides, and example sentences.
They help learners understand not only the meaning of a word but also how it should be used
in context.

In recent years, digital tools have become increasingly popular for vocabulary
learning. Online dictionaries, language learning applications, and vocabulary-building
websites provide interactive exercises, quizzes, and flashcards. These tools allow learners to
review words regularly and track their progress.

Flashcards, whether physical or digital, are particularly useful for memorizing new
vocabulary. By repeatedly reviewing words and their meanings, learners strengthen their
long-term memory and recall abilities.

Learning words in isolation is often less effective than using them in real

communication. Therefore, learners should actively practice new vocabulary in speaking and
writing. Writing essays, keeping a journal, or participating in discussions encourages learners
to use newly learned words in meaningful ways.
Another helpful technique is creating sentences with new words. By forming original
sentences, learners develop a deeper understanding of how words function grammatically and
semantically. Group discussions and language exchange programs can also provide
opportunities to practice vocabulary in real conversations.

Teachers often encourage students to use vocabulary exercises such as synonym and
antonym identification, word association activities, and context-based quizzes. These
activities help learners recognize relationships between words and expand their lexical
network.

Understanding word formation can greatly improve vocabulary learning. Many

English words share common prefixes, suffixes, and roots. For example, the root “act”

29 <6 29 ¢

appears in words such as “action,” “active,” “actor,” and “react.” When learners understand
these patterns, they can recognize the meanings of unfamiliar words more easily.

Studying word families also improves reading comprehension because learners can quickly
identify related words in different contexts. Learning prefixes such as “un-,” “re-,” or “pre-,”
and suffixes such as “-ful,” “-less,” or “-ment” allows learners to decode complex vocabulary

efficiently.
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Vocabulary growth requires consistent practice over time. Learning a large number of words
in a short period is less effective than learning smaller groups of words regularly. Many
language experts recommend learning five to ten new words per day and reviewing them
frequently.

Daily exposure to language through reading, listening to podcasts, watching
educational videos, or engaging in conversations helps reinforce vocabulary knowledge.
Repetition is essential because it transfers words from short-term memory to long-term
memory.

Setting realistic goals can also motivate learners. For example, a student might aim to learn
200 new words over several months. Tracking progress helps maintain motivation and
encourages continued learning.

Improving vocabulary is a gradual but highly rewarding process. A rich vocabulary
enhances communication, academic performance, and confidence in language use. Effective
strategies for vocabulary development include regular reading, using dictionaries and digital
tools, practicing words in context, studying word formation, and maintaining consistent daily
practice.

By applying these strategies, learners can steadily expand their vocabulary and
develop stronger language skills. Ultimately, vocabulary learning should be seen as a lifelong

journey that continues to enrich both personal and professional communication.
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Promovarea multiculturalitatii in era digital

in spiritul dezvoltarii durabile

Prof. Bogdan Liliana Simona
Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj
Prof. Stanciu Paula

Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

Articolul de fata se referd la principalele cercetari realizate in cadrul proiectului de
cercetare ,,Sistem integrat pentru promovarea si evidentierea multiculturalitatii in scopul
dezvoltarii durabile a spatiului rural”, din planul sectorial de cercetare-dezvoltare al MCSI, in
perioada 2011-2014.

Proiectul are ca obiectiv evidentierea si promovarea produselor culturale cu relevanta
la nivel european, punerea in valoare a potentialului cultural rural, In scopul dezvoltarii
durabile a spatiului rural.

e Introducere

Politica in domeniul culturii promovatd de Comunitatea Europeand are in vedere
respectarea si promovarea identitdfii culturale a unei natiuni sau colectivitati regionale si
favorizarea dialogului dintre culturi.

Integrarea europeand in domeniul culturii inseamnd apdrarea $i promovarea
diversitatii: patrimoniul imaterial s$i material, creatia artisticad, mentalitatile, traditiile si
obiceiurile, limbile popoarelor si colectivitatilor sunt toate elementele ale acestui deziderat.

Mostenirea etnofolclorica cuprinzand arhitectura populara, tradigiile si obiceiurile
populare, artizanatul, portul popular si folclorul, constituie un element definitoriu pentru
spatiul romanesc.

Dezvoltarea, protejarea si punerea in valoare a patrimoniului cultural, caracterizat de
elementele mentionate, contribuie in mod esential la integrarea reusita intr-o Europa
multiculturala si multinationala.

Fiecare fapt de cultura populara din zonele geografice ale Roméaniei dezvaluie relatii

de convietuire intre romanii autohtoni: moldoveni, munteni, transilvaneni, pe de o parte, si
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diferitele populatii stabilite aici (nemti, unguri, bulgari, turci, greci, tatari, lipoveni, ucraineni,
italieni, etc.) pe de alta parte.

Multiculturalitatea este definitad, in linii mari, ca fiind insumarea mai multor
caracteristici, credinte, convingeri si orientari ale indivizilor, intr-un spatiu relativ restrans,
care se afla sub protectia guvernelor §i a organizatiilor internationale.

In acest sens, multiculturalitatea devine o forma de definire a identitatilor individuale
si, in aceeasi masura, de formare a solidaritatilor. ,Diversitatea culturald” sau
,multiculturalismul” se referd la coexistenta armonioasa si interactiunea diferitelor culturi,
unde ,cultura ar trebui privitd ca un set distinctiv de caracteristici spirituale, materiale,
intelectuale si emotionale ale unei societd{i sau ale unui grup social si pe care le completeaza,
pe langa arta si literaturd, modurile de viatd, modurile de convietuire, sistemele de valori,
traditii si credinte”

e Evolutia multiculturalititii in Romania

In Romania traiesc alaturi de comunitatile de romani diferite alte comunitati etnice, cu
traditii culturale, lingvistice si religioase specifice. Regiunile cu cea mai mare diversitate
etnicA din Romania sunt Transilvania, Banatul, Bucovina si Dobrogea, iar zonele cu
diversitate etnica mai redusa sunt Oltenia si Moldova.

,Multiculturalismul roméanesc” ar putea fi dat in orice moment drept exemplu
occidentului, occident care se confrunta, tot mai mult, cu grave probleme puse de minoritatea
musulmana in crestere.

Tn timp s-a creat o civilizatie care se caracterizeaza atat prin elemente comune tuturor
etniilor, cat si prin note particulare, individuale, ale fiecarei etnii in parte. Elementele comune,
similitudinile, se datoreaza convietuirii in acelasi habitat.

Elementele de diferentiere in cultura traditionald ale fiecarei etnii {ine in fapt, de
variantele reprezentarii acelor credinte arhaice generate de: religie, secventa de timp 1n care s-
a conturat obiceiul, de locul de origine al etniei respective.

Toleranta a constituit intotdeauna nota esentiald a comportamentului comunitatii
traditionale din zonele geografice ale Roméaniei.

Istoria $i dinamica vietii sociale, manifestarile la nivel mental, in decursul timpului,
ne permit sa consideram si sd definim regiunile istorice drept zone de convietuire etnica.
(Transilvania, Banat, Oltenia, Muntenia, Moldova si Dobrogea). Spatiul romanesc in general

si cel transilvan In mod special stau sub semnul multiculturalitatii.
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e Multiculturalitate in Transilvania

Transilvania este un loc special, cu valori istorice, etnice, culturale si etnografice care
o diferentiazd de celelalte provincii ale Romaniei. O istorie multietnica si traditiile
multiculturale au marcat pentru totdeauna aceasta regiune.

Romanii, ungurii, sasii si secuii - grupuri etnice foarte diferite -, au reusit sa creeze
aici o lume unica, in care s-a prezervat caracterul cultural arhaic.

Specificul multiculturalitatii transilvane are drept materializare Universitatea Babes-
Bolyai din Cluj. Artizanul reconstructiei multiculturale a acestei universitati este profesorul
universitar Andrei Marga. El afirma despre aceasta universitate cd este “Universitatea cu cea
mai dezvoltatd organizare multiculturala, asigurand studii complete In romand, maghiara,
germana, precum si specializari in ebraica, aldturi de o gama largd de programe in limbi
moderne (engleza, franceza, italiand, spaniold, etc.)”. Desi este o universitate laicd moderna,
ea acordd o importantd deosebita valorizarii unei bogafii extraordinare a spatiului cultural
transilvan: diversitatea confesionala si religioasa.

e Multiculturalitate in Banat

Intr-un spatiu multicultural, asa cum este de multe secole si pana in prezent Banatul,
contactele interculturale erau inevitabile si bine venite, deoarece ele se manifestau intr-un
mod firesc in viata cotidiana, ducand la buna infelegere intre reprezentantii diferitelor etnii.

In Banat interculturalitatea are la bazd un comportament permisiv original care a
oferit fiecarei etnii posibilitatea sa se integreze in istoria comunitard, fara a se simti agresata
de ,,bastinasi”, fie ei majoritari sau minoritari.

Minoritatile nationale, prin contributia lor la viata culturala, stiintifica si economica a
tarii, prin spiritul de convietuire §i acceptare reciproca pe care-1 genereaza, reprezintd un atu si
o bogatie pentru Romania.

Comunicarea intre minoritatile din Banat a fost intotdeauna remarcabild, suportul sau
fiind plurilingvismul practicat in toate comunitatile etnice minoritare.

Germanii, de exemplu, folosesc, alaturi de limba materna, romana si maghiara, sarbii
si bulgarii sunt bilingvi dintotdeauna, romana fiind insusita de preferintd ca a doua limba in
familiile lor; evreii sunt multilingvi. Alaturi de limba slovaca, majoritatea din Nadlac este
vorbitoare de romana i maghiara.

Folosirea a doud, trei si chiar a patru limbi in Banat e un aspect rar intdlnit in alte
regiuni ale Europei. Plurilingvismul (bilingvism si, Tn multe cazuri, trilingvism) care este

specific unei parti insemnate a populatiei din aceastd zond dateaza de secole.
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Multiculturalitatea aceasta este foarte bine reprezentatd la Babadag, unde exista o
puternicd comunitate turca, existd monumente medievale-moschei, existd un muzeu de arta
orientald, unde sunt expuse tot felul de obiecte. La fel in Tulcea, unde existd, in afard de

populatia turca si tatara, rusi lipoveni.
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Forme ale integrarii copiilor cu cerinte educationale speciale

Prof. Inv. Prim. Sipanu Emilia-Madalina

Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

In opinia lui Daniel Mara (2005, pp. 91-99), existi citeva modele de organizare a
invatamantului cu privire la elevii cu nevoi speciale, care si-au dovedit eficienta de-a lungul
timpului. Formele integrarii copiilor cu CES existente in scoala romaneasca se bazeaza pe
urmatoarele modele:

a. Modelul cooperarii scolii obisnuite cu scoala speciala — in acest caz, scoala obisnuita
coordoneaza procesul integrarii si stabileste un parteneriat activ intre cadrele didactice fin cele
doua scoli care vor experimenta si sustine un nou mod de desfasurare a activitatilor didactice,
pregatind impreuna continutul activitatilor scolare, adaptand materialele si mijloacele de
invatare folosite in timpul orelor si oferind un cadru confortabil tuturor elevilor din clasa.

Exista alternativa infiintdrii unor centre de zi sau centre de recuperare pentru copiii
deficienti (prin reorganizarea scolilor speciale actuale) care sa includa un numar mic de copii
si in care programul de activitate sa fie destinat activitatilor recuperatorii, compensatorii si de
consolidare a cunostintelor primite la scoala, iar regimul de viatd sa fie unul cat mai aproape
de normalitate.

b. Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obignuit — acest model
presupune integrarea copiilor deficienti in scoli de masa unde sa intre in relatie cu elevii
normali, facilitdndu-se, cu sprijinul cadrelor didactice si specialistilor din scoald, o mai buna
intercunoastere si relationare intre cele doua categorii de copii.

Modelul de este criticat de unii specialisti care nu considera o integrare reala constituirea
unei clase speciale intr-o scoald obisnuitd, practica demonstrand dificultatea aplicarii unui
program de integrare dupd acest model; discrepanta dintre clasele obisnuite si clasa speciald
se accentueaza, timpul efectiv In care elevii normali si cei cu cerinte speciale relationeaza
direct este destul de redus (in cele mai multe cazuri acest timp se reduce la durata pauzelor
dintre activitatile scolare), iar In conditiile unui efectiv scolar de acest tip se constituie cu
usurintd grupuri de elevi intre care apar conflicte sau atitudini ce pot accentua discriminarea

fata de elevii deficienti din clasa speciala (adica efectul opus integrarii).
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c. Modelul bazat pe amenajarea in scoala obisnuita a unui spatiu sau a unei sali de instruire
si resurse pentru copiii deficienti, integrati individual in clase obisnuite din scoala respectiva —
in acest caz, profesorul care se ocupa cu elevii deficienti este si profesorul de sprijin care
desfasoara activitati cu acesti copii, aflat in spatiul special amenajat in scoala, cat si la orele
de clasa, atunci cand conditiile permit acest lucru, colaborand direct cu profesorii din clasele
unde sunt integrati copiii.

d. Modelul itinerant — acest model favorizeaza integrarea intr-o scoald de masda a unui
numadr mic de copii cu cerinte speciale, domiciliati la mica distantd de scoala (se evita astfel
dezavantajul deplasarilor pe distante mari ale copilului) si sprijiniti de un profesor itinerant
(specializat in munca la domiciliul copiilor cu un anumit tip de deficientd); ei pot astfel
participa la activitatile scolii respective.

e. Modelul comun — este relativ asemanator cu modelul precedent, cu deosebirea ca in
acest caz profesorul itinerant este responsabil de toti copiii cu deficiente dintr-un anumit areal
si oferd servicii de sprijinire a copilului si a familiei, ajutd parintii la alcatuirea programelor de
invatare, urmareste evolutia scolard a copilului, colaboreaza cu profesorii scolii obisnuite in
care este integrat copilul si intervine atunci cand apar probleme de invatare sau de adaptare a
copiilor la anumite cerinte scolare.

Eficienta invatdmantului integrat este cu atat mai mare cu cat se urmareste ca Invatarea sa
nu se limiteze numai la asimilarea de cunostinte, ci sd puna un accent deosebit pe formarea de
comportamente, atitudini, stari emotionale, reactii motivational-volitive.

In cazul copilului cu CES invitarea trebuie si presupuni ciutarea de solutii care si
sporeasca activismul elevilor in fata sarcinii, in vederea unor acumulari cat mai Inalte,
conditia pregitirii pentru viata. In astfel de situatii, preluarea si transpunerea simplificata a
metodologiei invatarii de la normali la deficienti nu au darul de a optimiza recuperarea, caci
achizitiile fie ca se fac anevoios sau se opresc, la un moment dat, fie cda nu determina
transformari semnificative in planul personalitdtii, ramanand la nivelul unor comportamente
initiative ce dispar in lipsa modelului dupa un anumit timp.

Educatia integratd promoveaza o invatare individualizata, un Invatdmant personalizat.
Ideal, este cd elevii sa invete 1n clasa, sub supravegherea unui profesor sensibil la nevoile lor,
care i1 ajuta si le indruma modul de invatare. Profesorul este cel care trebuie sa-si adapteze
metodele pedagogice. Mentalitatea ca pregdtirea de specialitate este suficienta pentru a deveni
un bun profesor nu este altceva decat ,,0 forma de negare a statului profesional al cadrelor

didactice’’. (Strunga A., 2014)
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Astfel, profesorii trebuie:
-sd cunoasca dificultatile de invatare a elevilor, modurile in care se manifestd acestia in
domeniile in care se manifesta;
-sa se asigure ca elevii stapanesc bine aptitudinile necesare nivelului in care sunt incadrati;
-sa verifice dacd materialele pentru fiecare lectie sunt cele adecvate.
Tendintele de aplicare a metodelor de interventie pornesc de la patru ipoteze de baza:
-toti elevii au puncte tari si slabe;
-combinarea acestora se afla la originea capacitatilor de a invata sau nu;
-aceste forte pot fi cunoscute;
-invatarea se poate axa pe deficientele procesului in sine sau pe acceptarea lui.

Metodele si procedeele de predare-invatare trebuie sa fie selectate in raport cu ,,scopul si
obiectivele activitatii didactice’” (Panaite D., 2003, p.124), continutul lectiei si particularitatile
elevilor (varsta, nivelul dezvoltarii psihice, tipul si gradul deficientelor/tulburarilor, tipul de
perceptie al elevilor — analitic sau sintetic), stilul de lucru al educatorului.

In activititile didactice destinate elevilor cu CES se pot folosi metode expozitive
(povestirea, expunerea, explicatia, descrierea), dar trebuie respectate anumite cerinte:

-ideile sa fie sistematizate;

-sd se recurga la procedee si materiale intuitive;

-sd se foloseasca un limbaj adecvat, corespunzator nivelului comunicarii verbale;

-prezentarea sa fie clard, precisa si concisa;

-s4 se antreneze elevili prin Iintrebdri de control pentru a verifica nivelul intelegerii
continuturilor de catre acestia si pentru a interveni cu noi explicatii atunci cand se impune
acest lucru.

Pentru elevii cu deficiente mintale utilizarea povestirii ca metoda didactica trebuie sa fie
insotita de suporturi ilustrativ — sugestive sau imagini filmate, deoarece se capteaza mai usor
atentia si este facilitatd implicarea afectiv-motivationald a elevilor in secventele lectiei.

Metodele de simulare (jocul didactic, dramatizare) pot fi aplicate cu succes atat in ceea ce
priveste continutul unor discipline cat si in formarea si dezvoltarea comunicdrii la elevii cu
deficiente mintale si senzoriale. Implicarea lor cat mai directd in situatii de viatd simulate,
trezesc motivatia si participarea activa, emotionald a elevilor, constituind si un mijloc de
socializare si interrelationare cu cei din jur.

Metoda demonstratiei ajutd elevii cu dizabilitati sa inteleaga elementele de bazad ale unui

fenomen sau proces. Aldturi de metoda demonstratiei, exercitiul constituie o metodd cu o
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larga aplicabilitate in educatia speciald, mai ales in activitatile de consolidare a cunostintelor
si de antrenare a deprinderilor.

In activitatea educativa a copiilor cu cerinte educative speciale se poate folosi cu maxima
eficienta invatarea prin cooperare. Lectiile bazate pe invatarea prin cooperare permit
evaluarea frecventd a performantei fiecarui elev care trebuie sd ofere un raspuns in nume
personal sau in numele grupului, elevii se ajuta unii pe altii, incurajandu-se si Impartasindu-si
ideile, explica celorlalti, discuta ceea ce stiu, se invata unii pe altii, realizeaza ca au nevoie
unii de altii pentru a duce la bun sfarsit o sarcina a grupului.

Educatia integratd ii va permite copilului cu CES sa traiasca alaturi de ceilalti copii, sa
desfasoare activitati comune, dobandind abilitdti, indispensabile pentru o viatd cat mai
apropiata de cea a valizilor, pentru o adevarata insertie sociala

Cu certitudine, elevii cu dificultdti de invatare au nevoie de ajutor in vederea adaptarii,
integrarii si devenirii lor ca si ceilalti elevi — CU succese si insuccese, cu realizari si ratdri dar
si cu rezultate incurajatoare.

Potrivit profesorului A. Ghergut (2006, p. 138), orice activitate de invatare, inclusiv cea
scolard, se realizeaza prin interrelationarea functiilor si proceselor psihice, cu accent
predominant pe procesele psihice cognitive. Daca in conditii obisnuite de dezvoltare si
functionare intacta a analizatorilor, dependenta de senzatii a celorlalte procese cognitive poate
trece neobservata, in situatii speciale de blocare, diminuare sau suprimare a canalelor
senzoriale, calitatea proceselor cognitive este dependenta in mare masurd de calitatea si
aportul aferentelor senzoriale. Astfel, in cunoasterea elementara se distinge indeosebi rolul
senzatiilor, perceptiei, atentiei si memoriei. Aprofundarea cunoasterii accentueaza rolul
reprezentdrilor, imaginatiei si gandirii, iar motivatia si comunicarea elev-profesor actioneaza
in permanenta ca un motor al activitatii psihice.

Activitatile didactice pe grupe mici de elevi, in cadrul lectiilor, constituie una dintre
modalitatile menite sa realizeze o tratare adecvata a fiecarui elev in parte, prin aplicarea unor
metode de lucru specific invatdmantului individualizat si In general, adaptarea procesului

instructiv-educativ la particularitatile elevilor.
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Gamificarea In invatarea informaticii — solutii si strategii moderne

in educatie

Prof. Céprioara Cristiana

Liceul “Charles Laugier” Craiova, Dolj

Transformarile rapide din societatea digitala impun adaptarea continud a educatiei la
nevoile elevilor, care sunt astdzi obisnuiti cu interactivitate, feedback rapid si experiente
ludice. Una dintre solutiile moderne cu impact dovedit asupra motivatiei elevilor este
gamificarea — integrarea mecanismelor de joc in activititile educationale. In contextul predarii
informaticii 1 a TIC, gamificarea este deosebit de eficientd datoritd caracterului practic si al
dezvoltérii gandirii algoritmice.

Lucrarea exploreaza modalitati de aplicare a gamificarii in informatica, instrumente
digitale utile si exemple concrete din activitatea elevilor care au realizat proiecte in Alice 3
dedicate nvatarii matematicii la ciclul primar.

Gamificarea presupune utilizarea unor elemente specifice jocurilor (puncte, niveluri,
clasamente, misiuni) in activitdti non-ludice. Aceasta creste motivatia, implicarea, atentia si
dorinta de a progresa.

Pentru disciplina informaticd, gamificarea este ideald deoarece incurajeaza
experimentarea, ofera feedback imediat si transforma greseala intr-un pas firesc al invatarii.

Exemple de platforme si instrumente gamificate

- CodeCombat — joc educational pentru invatarea limbajelor Python si JavaScript.

- Code.org — platforma de invatare pe niveluri si provocari interactive.

- Scratch — mediu vizual pentru crearea de animatii si jocuri.

- Kahoot, Quizizz, Blooket — instrumente pentru evaluare interactiva.

- CodinGame — provocari algoritmice pentru elevi de nivel mai avansat.

- Alice 3 si Greenfoot — mediu educational pentru dezvoltarea jocurilor 3D,
respectiv 2D, folosind Java, in care elevii invatd programare orientatd pe obiecte prin
manipularea actorilor, lumilor si interactiunilor. Greenfoot include elemente ludice, precum
testarea rapida a scenelor si vizualizarea instantd a efectelor codului, motivand elevii sa

exploreze si sa 1si imbunatateasca jocurile.
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Exemple de proiecte create de elevi in Alice 3 si Greenfoot

Incepand din anul scolar 2023-2024 am initiat elevii in lucrul cu mediul de
programare Alice. Elevii au lucrat in echipa si au creat proiecte in Alice 3 avand ca tema
realizarea unor secvente de invatare pentru copii din clasa pregatitoare.

Proiectele, cu durata de 2—3 minute, au inclus:

animatii pentru invatarea numararii descrescatoare;

scenarii interactive pentru adunarea si scaderea numerelor intre 1 si 10;
- personaje animate care ghideaza copilul prin pasii de rezolvare;
- feedback vizual imediat (aparitia unor obiecte, schimbarea culorii, gesturi ale
personajelor).

In paralel, elevii au explorat si platforma Greenfoot, in care au dezvoltat mici jocuri
2D utilizdnd programarea orientatd pe obiecte: jocuri de tip labirint in care personajul
colecteaza obiecte si evita obstacole, mini-jocuri matematice in care elevul trebuie sd rezolve
operatii pentru a avansa la urmatorul nivel sau scenarii animate in care lumea reactioneaza
dinamic in functie de deciziile jucdtorului.

Aceste proiecte au stimulat creativitatea elevilor, colaborarea si Intelegerea
conceptelor de baza din programarea orientata pe obiecte.

Gamificarea poate fi transpusa usor in activitatea didactica si nu numai la disciplina
Informatica prin:

- Lectii organizate pe niveluri — elevii avanseaza pe masura ce finalizeaza sarcini.

- Recompense digitale — pentru progres, creativitate, identificarea erorilor.

- Proiecte gamificate — elevii creeaza propriile jocuri si scenarii educationale.

- Evaluare gamificatd — teste in Kahoot sau Quizizz, mini-provocari, portofolii
digitale.

Gamificarea reprezinta o strategie moderna cu impact semnificativ in invatarea
informaticii. Ea creste motivatia elevilor, faciliteaza invatarea prin explorare, incurajeaza
creativitatea si contribuie la formarea competentelor digitale.

Proiectele realizate in Alice 3 si Greenfoot demonstreaza ca elevii pot integra
concepte algoritmice in activitati educationale autentice, oferind resurse utile atat copiilor de

ciclul primar, cat si colegilor lor de gimnaziu sau liceu.

Bibliografie :
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Lectura literara in era digitala — provocari si strategii formative in

invatamantul liceal

Prof. Dragan luliana Valentina
Liceul Tehnologic Transporturi Cai Ferate Craiova, Dolj

Lectura literard reprezintd o componenta fundamentald a educatiei liceale, contribuind

.....

la formarea competentelor de comunicare, a gandirii critice si a sensibilitatii estetice. In
contextul actual, marcat de dezvoltarea accelerata a tehnologiilor digitale, lectura literara se
afld intr-un proces de transformare, care influenteaza profund relatia elevilor cu textul scris.

Una dintre principalele provocari ale lecturii literare in era digitala este diminuarea
interesului elevilor pentru lectura aprofundata. Abundenta informatiilor online, ritmul alert al
comunicarii si preferinta pentru continuturi vizuale determind o atentie fragmentatd si o
lectura superficiald. Elevii tind sa parcurga rapid textele, fara a le analiza in profunzime
semnificatiile, simbolurile sau structura artistica.

O alta dificultate este concurenta dintre lectura literard si mediul digital recreativ.
Retelele de socializare, jocurile online si platformele de divertisment capteazd atentia
tinerilor, reducand timpul alocat lecturii. In acest context, profesorul de limba si literatura
romand se confruntd cu necesitatea de a adapta demersul didactic la realitatile generatiei
digitale.

Cu toate acestea, mediul digital poate deveni un aliat al lecturii literare, daca este
valorificat adecvat. O strategie formativd eficientd consta in utilizarea resurselor digitale
pentru stimularea interesului elevilor. E-book-urile, platformele educationale, audiobook-urile
sau materialele multimedia pot facilita accesul la opere literare si pot diversifica modalitatile
de receptare a textului.

De asemenea, lectura ghidata si activitatile interactive contribuie la aprofundarea
intelegerii textului literar. Dezbaterile online, forumurile de discutii, jurnalele de lectura
digitale sau proiectele colaborative incurajeazd interpretarea personald si dialogul critic. Prin
aceste metode, elevii sunt implicati activ in procesul de lectura si invata sa isi argumenteze
opiniile.

In concluzie, lectura literara in era digitald presupune atat provocari, cat si oportunitati

pentru invatamantul liceal. Prin aplicarea unor strategii formative adecvate si prin imbinarea
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lecturii traditionale cu resursele digitale, profesorii pot contribui la formarea unor cititori

competenti, critici i autonomi.
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Simeon Metafrastul si interesul pentru opera sa. Recenzie.

Prof. Dr. Mladin Constantin

Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

Sfantul Simeon Metafrastul ocupd un loc important in exprimarea liturgicd a cultului
nostru, prin textele traduse si incluse in Mineie, Canonul de Impartisanie, dar si rolul
recunoscut din literatura filocalicd. Din pacate studiile moderne sunt putine si lipsite de
consistentd. Totusi ele nu sunt inexistente, iar unul dintre cele mai importante ii apartine
domnului Christian Hegel, patrolog si profesor de literatura medievala la Universitatea de Sud
din Danemarca. Titlul lucrarii sale este Symeon Metaphrastes: Rewriting and Canonization si
a aparut in anul 2002 la Museum Tusculanum Press, University of Copenhagen. Lucrarea este
scrisa integral In limba engleza, fiind presdratd pentru o mai bund concordantd a textelor cu
mici fragmente din colectiile in limba greaca. Cele 204 pagini ale carti sunt structurate in zece
capitole, autorul propunandu-si sa trateze intr-o maniera exclusiv stiintifica folosind mijloace
literare, principale aspecte din viata si opera sfantului bizantin. Dupa ce face o introducere in
literatura aghiografica de dinainte de scrierile Sfintului Simeon, dedica un intreg capitol
aspectelor legate de viata si opera sa in general. Prof. Hogel pune un mare accent pe analiza
sistematica si integrald a operei celei mai importante a Sfantului Simeon si anume a
Minologion-ului numita Viata sfintilor. Acest lucru se observa si din aproape cele 80 de
pagini In care trateaza aspecte legate de istoricitatea textelor, autenticitatea lor, stilul
compozitia textelor din aceastd lucrare. Un spatiu generos il ocupa si analiza comparata a
diferitelor variante e texte, pentru a evidentia rolul si oportunitatea aparitiei in secolul X-lea a
acestei lucrari. Mai mult de atat, spre sfarsitul tratatului sau, aduce un plus de informatie
inedita prin organizarea cronologicd, potrivit anului bisericesc bizantin, a celor 148 de texte
de vieti de sfinti, adaugand si colectiile care le-au cuprins de-a lungul timpului.

Conchid scurta prezentare considerand cd desi lucrarea nu e una foarte noud, ea este
una de o inalta tinutd academica, folositoare tuturor care doresc a-si aprofunda si sistematiza
informatiile despre acest mare scriitor si om de stat al perioadei de mare inflorirea intelectuala
si religioasd a Imperiului Bizantin, elementul inedit al acesteia fiind reprezentat de analiza
concisa si comparativa a Minologion-ului. Desi ea a fost scrisa pe o perioada de 4 ani, acest

timp este pe deplin justificat, dacd ludm in seamd munca de cercetare asupra tuturor
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variantelor de texte asupra carora au exista dubii de autenticitate, precum si a studiilor critice
tiparite de-a lungul timpului. Tanarului teolog si nu numai, ii va facea placere lecturarea intr-
un vocabular deslusit si un stil la care acuratetea termenilor este reguld generald, a acestei

lucrari merita sa fie pusa la loc de cinste in orice biblioteca.
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Lectura suplimentara pentru clasa a III-a

Prof. Tipi Andrei Teodor

Colegiul National “losif Vulcan”, Oradea, Bihor

Dacd esti clasa a Ill-a si nu iti place sd citesti inseamnd cd, nu ai intdlnit cartile
potrivite.
Ce ar fi sd incerci una din urmatoarele titluri 1 sd decizi daca erai tu de vind sau doar cartile.

1. “POVESTEA FRINDELULUI”- de Andrew Clements. Prezintd aventura eroului Nick
care a inventat un cuvant nou si pe care incearcd sd-1 introducd in vocabularul
colegilor si al doamnei profesoare de romana.

2. “CINCI COPII SI UN SPIRIDUS”- de E. Nesbit este povestea unor copii care dau
intamplator de un spiridus care le indeplineste zilnic o dorintd, dar in mod curios,
indeplinirea lor aduce mai mult haos in oras decat bucurie.

3. “ORASUL MAGIC”- de E. Nesbit este o imbinare perfectd intre vis si realitate, n
care eroul s-a pierdut intr-un oras construit de el dar a gasit o prietenie stransa cu sora
lui vitrega, invatand respectul celorlalti.

4. “MINUNATUL TINUT AL LUI OZ”- de L. Fran Baum descrie drumul plin de
peripetii la lui Tip prin orasul de smarald, de la momentul in care este un simplu
evadat de la casa vrdjitoarei pana la momentul in care se descopera ca el este regina
blestemata Ozma.

5. “DOCTORUL AU-MA-DOARE” de Kornei Ciukovski este povestea plind de umor al
unui doctor care vindeca orice boala.

6. “URSUL CEL BUN”- de Sarah Lean este povestea unei fetite care pleacd in Norvegia
la tatal ei, unde se Imprieteneste cu un urs care ajunge sa ii salveze viata.

7. Dar daca vrei sd razi in hohote la fiecare pagind, trebuie neapdrat si citesti
“AVENTURILE LUI HABARNAM SI ALE PRIETENILOR SAI”- de Nikolai
Nosov, unde eroul pleacd intr-o aventura plind de peripetii cu balonul cu aer cald,
insotit de prieteni ca si Stietot, Pilula, Limonada, Glontisor, Gogoasa, Surubel si
Piulita.

Daca tu crezi ca te-am ispitit cu vreun titlu, da-mi de stire cu un zambet.

63




***Revista ,,Scoala Filisana”##Nr.14/2026%xx

#kx Articoles #*

Orasul cu vise mari

Intr-un oras cu strizi de dor,
Unde apune bland un nor,
Se plimba visele tiptil,

Cu pasi usori de copil

Pe banca veche din parc stau
Povesti ce nimeni nu le-a spus
Si vantul le citeste-n soapta

Celor ce trec cu inima curata

Un felinar s-aprinde seara,
Cu lumina calda, ca povara
Zilelor ce-au fost prea grele

Si-acum devin doar stele!

Pisici cu ochi ca doua mari
Se pierd pe-aleile cu flori,
Iar pasii lor, atat de moi

Par sa ia grijile din noi.

Tarangoiu Maria Diana (Clasa a I1I-a C)

Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

Coordonator: Prof. Inv. Primar Sipanu Emilia-Midilina
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Planeta albastra

Tarangoiu Maria Andreea (Clasa a I1I-a C)
Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

Coordonator: Prof. Inv. Primar Sipanu Emilia-Madilina

Ma intreb si eu ce este
O planeta?...
E poveste!

Am sa iti explic si tie

Din mica enciclopedie
Am citi si am aflat

Ca pamantul nu e lat

E rotund, o bila mare,

Se incilzeste de la soare

Peste tot traiesc copii

Veseli si spun poezii.

Una am invatat si eu

Si nu este deloc greu:
Dragi copii,

Si mici si mari

Haideti sa fim gospodari!

Sa ingrijim si pom si floare,

Sa ocrotim pasari, izvoare,

Munti si mare si padure

Tot ce e frumos in lume
Sa iubim planeta noastra D

Minunata floare albastra!
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