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Taxonomii ale elementelor chimice si izotopilor din natura

Prof. Eugen Lasuschevici
Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

In cele ce urmeazi sunt prezentate citeva clasificiri ale materiei universale din
perspectiva tipului si abundentei atomilor cunoscuti si avand in vedere notiuni ca: element
chimic, izotopi, nuclizi (nuclee atomice ca asociatii specifice de protoni si neutroni). Fiecare
element chimic din Sistemul Periodic (tabelul lui Mendeleev) apare in realitate sub forma
atomilor si izotopilor fiecdreia dintre speciile atomice. Orice element chimic are un numar
bine definit de protoni in nucleu (numarul atomic Z) si un numar de neutroni variabil (N),
numarul variabil de nucleoni (protoni sau neutroni), respectiv numéirul de masa A al
nucleului respectiv (A=Z+N). Izotopii unui element au numarul de masa diferit. Clasificarea
nuclizilor dupa tip, abundentd, provenientd si altele, respectiv statistica acestor izotopi,
prezentate in continuare, nu au o finalitate anume din punct de vedere stiintific, ci doar un
caracter didactic, dat fiind caracterul evaziv, de multe ori neriguros sau incomplet, al datelor
prezentate de diferite surse ce trateaza tabloul elementelor chimice din natura.

Dupa cum se stie, sistemul periodic al elementelor contine 118 elemente chimice,
extinderea tabelului de 1a 109 la 118 elemente prin adaugarea de inca 9 specii mai grele si
artificiale, avand loc la finalul secolului XX. Din cele 109 elemente din tabelul stiut pana
acum un sfert de secol, 35 sunt metale tranzitionale (situate in “blocul d”), 7 sunt post-
tranzitionale (situate in "blocul p”: Al, Ga, In, T1, Sn, Pb, Bi), 85 sunt metale, 18 nemetale,
6 metaloizi (B, Si, Ge, As, Sh, Te). "Blocul d” are 37 de elemente (la care mai putem
adauga inca 3 elemente descoperite recent, cu Z>109), dar doud dintre ele (Lu si Lr) nu sunt
metale tranzitionale deoarece fac parte din “blocul £’ al lantanidelor (15 elemente) si
actinidelor (15 elemente). Din cele 109 elemente, 96 sunt solide la temperatura camerei, 2
sunt lichide (Br si Hg) si 11 gaze. Dintre nemetale, 6 sunt solide (C, P, S, Se, I, At), unul
lichid (Br) si 11 gaze (H, He, Ne, Ar, Kr, Xe, Rn, O, N, F, Cl). ”Blocul s”, al metalelor
alcaline si alcalino-pamantoase, contine 14 elemente (fiind incluse H si He in acest bloc),
din care 2x6=12 metale, ’blocul p” contine 30 de elemente (fara a lua in considerare ultimele
6 elemente din perioada a 7-a), "blocul f” — 28 de elemente, deoarece Lu si Lr fac parte din
”blocul d” (care are de fapt 40 de elemente dacd adaugam si ultimele elemente din perioada a
7-a descoperite recent). Halogenii sunt: F, Cl, Br, I, At, (Ts), singura grupa in care se gasesc
substante in toate cele 3 stari de agregare (la temperatura camerei). Gazele nobile sunt: He,
Ne, Ar, Kr, Xe, Rn, (Og). Metalele post-tranzitionale sunt numite si metale sarace si sunt
metalele din “blocul p”: Al, Ga, In, T, Sn, Pb, Bi, (Nh, Fl, Mc, Lv). Grupa oxigenului este

! Uneori Astatinul este considerat metaloid, avind proprietiti intermediare intre metale si nemetale, insd este
dificil de studiat fiind extrem de radioactiv. Metaloidul este o notiune ce delimiteaza chimic si diferitd de
semimetal si de semiconductor.




grupa calcogenilor, iar grupa azotului - a pnictogenilor, singurele grupe ce contin nemetale,
metale si metaloizi.

Din totalul de 118 elemente, 90 sunt naturale, adica apar in natura si 28 artificiale
(antropogene, adicd nu existd decat produse de citre om). Evident, existd si izotopi ai
elementelor naturale ce pot fi creati in laboratoare, acceleratoare de particule, reactoare
nucleare, etc. Cele 28 de elemente sintetice sunt cele cu Z = 95, incepand cu Americiu

(9sAm) si terminand cu Oganesson (1180g), in numar de 24 elemente, la care se mai adauga si
alte 4 elemente foarte rare pe Pamant: 43Tc, 61Pm, o3Np, 94Pu. Elementele naturale sunt toate
din Sistemul Periodic pand la uraniu (92U), exceptand Tc si Pm. Practic toate elementele
chimice au izotopi radioactivi, dar numai 29 au astfel de izotopi ce se gasesc 1n natura. Dintre
cele care au doar izotopi stabili si nu au radioizotopi ce se gasesc in naturd, se numara cele
monoizotopice (fara mai multi izotopi), 19 si cele poliizotopice (cu cel putin doi izotopi), 36.
Cele 55=19+36 de elemente stabile au si radioizotopi cunoscuti dar nu cu abundentd mai
mare ca zero pe Terra. Dintre toate cele 80 de elemente stabile raiman 25 de elemente stabile
ce au si izotopi radioactivi existenti pe Pamant. Mai sunt 4 elemente radioactive (fard izotopi
stabili) care se adauga la cele 25, avand cel putin un radioizotop existand in natura: Bi, U, Th
si Pa. Astfel se obtin cele 29 elemente cu izotopi radioactivi ce se gasesc in natura.

Tn total Tn Sistemul periodic sunt 38 de elemente radioactive, numite astfel deoarece au
doar izotopi radioactivi: 43Tc, s1Pm si cele cu Z >= 84 (Po). In grupul acestora sunt incluse si
cele 28 elemente artificiale mentionate, separat de cele 10 naturale si radioactive: Bi, Ac, At,
Po, Rn, Fr, Ra, U, Th, Pa. Raman 80 (= 118-38) elemente stabile. Am specificat mai sus ca
55 sunt elemente fard niciun radioizotop existent in naturd si atunci 80 — 55 = 25 sunt
elementele stabile ce au si izotopi radioactivi. 18 elemente dintre acestea au mai multi izotopi
stabili (K, Ca, Ge, Se, Zr, Mo, Cd, Te, Xe, Nd, Sm, Gd, Yb, Hf, W, Os, Pt, Pb) si 7 au doar
un singur izotop stabil si mai multi radioactivi (V, Rb, In, La, Eu, Lu, Re). Uraniul si Toriul
sunt singurele elemente radioactive mai vechi decat Pdmantul (elemente primordiale). U si
Th au 3, respectiv 2 izotopi cu raspandire naturald. Bismutul (Bi) si Protactiniul (Pa) sunt
singurele elemente radioactive naturale monoizotopice (un singur izotop cu raspandire pe
Pamant).

Cele 38 de elemente radioactive au radio-izotopi mai mult sau mai putini stabili. Din
acestea doar 3 sunt primordiale (timpul de viata T > 4,7 miliarde ani), e vorba de 92U, g3Bi si

90Th. Din cele 38, dupa cum am afirmat si mai sus, 29 elemente au izotopi ce se gadsesc pe
Pamant. De asemenea, 7 elemente din cele 38 provin din dezintegrarea altor elemente si nu
au izotopi mai vechi decat Pamantul: Po, At, Rn, Fr, Ra, Ac, Pa. La acestea mai putem
adauga cele 4 elemente foarte rare si considerate artificiale, Tc, Np, Pu si Pm, rezultand 11
elemente neprimordiale (in acest caz trebuie sd fixam doar 24 elemente artificiale).
Elementele radioactive incepand cu Poloniu pani la Californiu, au timpii de injumititire?
de ani, milioane de ani si multipli ai acestora; elementele urmatoare din perioada, Es, Fm,
Md, au timpul de Injumatatire de ordinul zilelor; elementele de la No la Hs (cu Z = 102 pana
la Z = 108) — de ordinul orelor; elementele finale Mt pana la Mc — de ordinul minutelor, dar
sub o ord, iar ultimele trei elemente, Lv, Ts si Og au timpul de injumatatire de ordinul

2 Timpul de viatd este de aprox. 1,44 ori mai mare decat timpul de injumatitire T, /2 conform teoriei
dezintegrarilor nucleare




sutimilor de secunda. In general, cu ct creste Z cu atat scade timpul de viata al elementelor
tot mai grele, existand evident la fiecare element o plaja mai larga de valori ale timpului de
injumatatire — in enumerarea anterioara sunt valori specificate pentru cei mai longevivi dintre
izotopii elementelor (cu timpul de Tnjumatatire cel mai mare). Elementele artificiale cu timp
de viatd de ordinul minutelor nu pot fi studiate in conditii optime, fiind vorba de cele cu
Z>108. Oricum este vorba de un risc de iradiere suficient de mare. Pentru elementele sintetice
cu Z>94 este de asemenea dificil de creat mostre metalice pentru studiul proprietatilor lor.

Elementele radioactive sunt toate cele 32 din perioada a 7-a, la care adaugam Tc (din
perioada a 5-a), Pm, Po, At, Rn (din perioada a 6-a). Izotopul cel mai stabil al Bi are Ty
~10'° ani, este considerat radioactiv, dar timpul de viati este atit de mare incat poate fi
incadrat In grupa elementelor stabile fara probleme — in acest caz ar trebui sa numaram 37 de
elemente radioactive. Dar mai sunt elemente cu izotopi radioactivi ce au timpi de viata ca al
Bismutului, si chiar mai mari (10 ani), avand totusi si izotopi stabili. Elementele radioactive
din alte perioade decét ultima (a 7-a), sunt dispuse in tabelul de mai jos.

Izotopul cel mai longeviv 209Bj Tc 19pm | 29pg | 210At | 222Rn
Timpul de injumatatire T1/2 1,9-10%° 4.2 mil. 17,7 102 8,05 3,8
ani ani ani ani ore zile

Este discutabila/ relativa incadrarea unui element avand doar izotopi radioactivi, in randul
elementelor radioactive, mai ales 1n situatia in care elementul respectiv are mai multi izotopi
cu timp de viatd mare si abundentd mare pe Pamant fatd de cei cu timpi de viatd mici; sau
incadrarea elementului in grupa celor stabile cand existd doar un izotop cu timp de viatd mare
iar ceilalti, cu timp de viatd mult mai mic, dar in numar mult mai mare cat si abundenti pe
Pamant. Totusi, sunt putine cazuri in care nu e respectatd regula conform céreia izotopii
stabili au si abundenta cea mai mare. Este vorba de Indiu (In), la care izotopul radioactiv are
abundenta de 96% fatd de 4% a celui stabil, Telur (Te), la care doi izotopi longevivi au
abundenta de 66% impreund, si Reniu (Re), la care izotopul radioactiv cu timpul de viata de 4
miliarde de ani are abundenta de 63%, fata de izotopul stabil ce are abundenta de 37%. Mai
putem mentiona si elementul Europiu (Eu), la care abundenta izotopului stabil si a celui
radioactiv este aproximativ aceeasi.

Nucleele stabile se considera cele cu energia de legatura per nucleon mare. Acestea au
un timp de viata mare. Izotopii stabili ai majoritatii elementelor din sistemul periodic (e vorba
de cele naturale) au timp de viata de milioane, miliarde si chiar trilioane de ani (mai mare
decét varsta Universului, care este aproape 15 miliarde ani). E vorba de elemente chimice
primordiale (respectiv izotopi primordiali), care existd dinainte de formarea Pamantului, intre
care si unele care nu mai sunt (s-au dezintegrat, ca de ex. Neptuniu (Np), la care cel mai
longeviv izotop are timpul de viata de cca 2 milioane de ani). De asemenea au existat izotopi
proveniti din dezintegrari ale caror serii de dezintegrare s-au stins. Dintre
elementele/izotopii care s-au creat in ultimii 4,7 miliarde de ani (mai tinere decat Pamantul),
acestea pot fi geogenice, provenind din dezintegrarea altor elemente, sau cosmogenice,
provenind din surse extraterestre. Sursele geogenice pot fi naturale sau antropice, rezultate in
urma experimentelor nucleare ficute de om in ultimii cca 100 de ani. In cazul surselor
cosmogenice, izotopii formati provin din bombardarea cu radiatii cosmice a atomilor din
atmosfera, de la suprafata Pamantului sau din meteoritii ce au cazut ulterior pe Pamant.




Sursele extraterestre se refera la praf stelar, meteoriti, comete si chiar asteroizi. 90 de
elemente chimice sunt naturale si 28 sunt create artificial in laboratoare. Cele 28 de elemente
sintetice nu au izotopi instabili proveniti din surse naturale, respectiv din dezintegrari, reactii
nucleare rezultate din interactiuni ale nuclizilor cu radiatii cosmice, sau proveniti din spatiul
cosmic. Exista si doud cazuri, Neptuniu si Plutoniu, cu izotopi care sunt produsi si pe cale
naturald, nu sunt doar elemente cu izotopi artificiali, dar acesti izotopi sunt extrem de rari ca
abundenta si elementele mentionate sunt incluse in categoria celor sintetice. Evident, exista
mai multi nuclizi care apartin elementelor naturale dar au izotopi produsi pe cale sintetica, in
laboratoare nucleare, acceleratoare, reactoare nucleare si experimentele cu arme nucleare.

Sunt circa 3-4 mii de izotopi cunoscuti ai tuturor elementelor chimice, fiecare element
avand in medie 30 de izotopi, foarte putini insa cu raspandire pe Pamant. Oganesson (Og)
este singurul element la care se cunoaste in prezent doar un izotop. In contrast, la elementul
Indiu (In) se cunosc nu mai putin de 84 de izotopi radioactivi. Dintre toti izotopii cunoscuti,
254 sunt stabili si apartin la 80 elemente numite stabile, chiar daca unele au si izotopi
radioactivi intalniti pe Pamant. Numarul de izotopi stabili intalniti la cele 80 de elemente
stabile variaza intre 1 si 10, dar n medie au 3 izotopi per element. Elementele stabile sunt si
primordiale, adicd au izotopi stabili mai vechi decat Pamantul. Nu sunt considerati
primordiali izotopii care se formau inca de acum 4,7 miliarde de ani, odata cu Pamantul, dar
care au un timp de injumatatire destul de mic la scara planetara, respectivi pot fi considerati
temporari. De exemplu Franciu (Fr), cu timpul de viatd de 22 minute al celui mai longeviv
dintre izotopi, se produce constant in urma dezintegrarilor nucleare (din totdeauna), dar nu
poate fi considerat primordial. De asemenea, exista si izotopi radioactivi ai Plumbului (Pb)
care se afla cam 1n aceeasi situatie cu Franciu. Dintre elementele cu izotopi radioactivi, 28
sunt primordiali, adicd au timpul de viatd mai mare decat varsta Pamantului si existd pe
Pamant de la formarea acestuia. Exista in total 36 de izotopi radioactivi care pot fi intalniti pe
Pamant (cu abundenta mai mare decat 0%) si apartinand la 29 de elemente. Singurele
elemente radioactive considerate a fi primordiale sunt Bismut, Toriu si Uraniu. Alaturi de
cele 85 de elemente cu raspandire nenuld pe Pamant se mai pot adduga cateva elemente foarte
rare si extrem de radioactive a caror abundentd nu se poate calcula si nu este specificatd in
literatura de specialitate: Po, At, Rn, Fr, Ac. Astfel obtinem 90 elemente naturale.

Cel mai greu izotop stabil din naturi este 2%Pb (Z=82). Izotopii stabili usori au raportul nr.
neutroni/nr. protoni = 1. Acest raport creste spre 1,5 la izotopii stabili mai grei. Izotopii
radioactivi cu timpul de injumititire cel mai lung din Sistemul Periodic, de ordinul 10'8-10'°,
cu mult mai mare decat varsta actuald a Universului (13,8 mld. ani), apartin elementelor: Ca,
Ge, Se, Zr, Mo, Cd, Te, Xe, Nd, Eu, W, Bi. Trei elemente dintre acestea au izotopi cu timpii
de injumatatire mult peste media mentionati; e vorba de Xe (10%%), Te (10%) si Ge (10?Y). In
cazul izotopilor stabili, timpul de Injumatatire nu se poate masura prin metodele cunoscute,
dar nu din cauza probelor insuficient de mari, ci pentru cd au timpii de injumatatire mai mari
decat cei masurabili. Izotopii cu timpi de injumatatire mari (mai mare decat varsta
Pamantului, respectiv Ty ,, > 107) pot fi considerati fara probleme stabili din punct de vedere

practic si experimental, caz In care, la cei 254 izotopi declarati stabili mai pot fi addugati 27
izotopi apartinand la 22 elemente chimice.




Observatie: Potasiul (K) si Uraniul (U) nu au izotopi cu timpul de viatd mai mare decat
varsta Universului, insa restul elementelor, Ca, V, Ge, Se, Rb, Zr, Mo, Cd, Te, La, Nd, Sm,
Eu, Lu, W, Re, Os, Pt, Bi, Th, da.

Existd 290 de izotopi care se gasesc in scoarta Pamantului. Din acestia 36 (respectiv
12,4%) sunt radioactivi si 254 stabili. Toate elementele si izotopii lor au fost create de stele,
cu exceptia: *H, ?H, 3He, Li-stabil si Be-stabil, care au fost creati la Big-Bang.

Putem sa sintetizdm cele de mai sus prin cateva notatii matematice. Notdm elementele cu
E;, cuidela 1 la 118. Fiecare element are unul sau mai multi izotopi: Ej;, cu j = L;1,.

Numarul total de izotopi din S.P. va fi: I = ¥F_, I;, unde E este nr. total de elemente (118),
Atasand un numar de atomi/nuclizi fiecarui izotop existent pe Pamant/Univers la un moment
dat, putem calcula numirul total de atomi: N = X¥_ | N, cu N; = E:‘zl N;;. Cu N;; am notat
numarul de atomi-nuclizi ai izotopului E;;. Acest numar Nj; este variabil n timp din cauza

dezintegrarii nucleelor radioactive: cand un nucleu radioactiv se dezintegreaza, numarul
asociat scade, insa creste/cresc alte numere de izotopi radioactivi sau nu. Deci folosim N(t)

si Ny; (t). Pentru elementele monoizotopice (in numdr de 19), indicele j dispare.

Descoperire (de la cel mai vechi catre cel mai nou): Cu, Pb, C, Ag, Sn, Sb, Au, Fe, Hg, S,
As (dupa Hr.), Bi, Zn, P, Co, Pt, Ni, Mg, H, O, CI, Mn, Mo, Te, W, Zr, U, Sr, Ti, Y, Be, Cr,
V (dupa 1800)....Rn (dupa 1900), Eu, Lu, Hf, Re, Tc, Fr, At, Np, Pu, Am, cele din perioada
7.

Conductibilitate electrica (de la cea mai buna la cea mai slaba): Ag, Cu, Au, Al, Ca, Be,
Rh, Mg, Ir, Na, W, Mo, Zn, Co, ....Mn, C, Te, Ge, Si, CI, B, I, Br, S.

Punct de topire (in ordine descrescatoare): C, W, Re, Os, Ta, Mo, Nb, Ir, Ru, Hf, Tc, B,
Rh, V, Cr, Zr, Pt, Th, Ti, Lu, Lr, etc....Rb, Ga, Cs, Fr, Br, Hg (ultimele doua la temperaturi
negative).

Densitate (greutate specifica: de la cel mai greu la cel mai usor): Os, Ir, Pt, Re, Np, Pu,
Au, W, U, Ta, Pa, Cf, Bk, Am, Hg, Cm, Hf, Rh, Ru, Pd, Tl, Th, Tc, Pb, Ag,....P, Mg, Ca, Rb,
Na, K, Li.

Existd 85 elemente din 118, adicd 72%, care se gisesc in scoarta Pamantului, chiar si In
cantitati infime, desi se considerd ca exista 90 de elemente naturale (toate pana la Uraniu,
inclusiv). Mai sunt 5 elemente (Po, At, Rn, Fr si Ac) a caror raspandire este dificil de
masurat, izotopii acestora fiind temporari — apar in seriile naturale de dezintegrare
radioactivd. Am putea include aldturi de cele 5 elemente si Np si Pu, considerate sintetice
desi sunt elemente ce au existat pe Pamant si se gasesc in prezent mai degraba ca rezultat al
activitatii umane.

Urmatoarele diagrame se refera la elementele chimice (primul tabel) si izotopii cunoscuti
ai tuturor elementelor chimice (urmatoarele 5 tabele).

. . Cu radioizotopi Monoizotopice
2 Cu izotopi . . . A - -
) stabili si inexistenti pe Pamant Poliizotopice
§E T Cu radioizotopi ce Din surse naturale
i =| radioactivi 5 o i i
(S se gasesc pe Pamant Din surse antropice
Doar cu toti Care au izotopi ce Cu timp de viata mare/primordiali




izotopii exista constant pe Neprimordiali, dar se produc constant din
radioactivi Pamant diferite surse (serii radioactive, rad. Cosmice,
antropice)
Se produc Tn reactoare nucleare, acceleratoare,
medicina

La care toti izotopii
se formeaza pe Pamant
ocazional (surse
antropice)

Creati 1n laboratoare doar 1n scop teoretic, fara
aplicatii practice si fard nicio abundenta pe
Pamant

EXISTENTA (momentul t poate fi anterior epocii contemporane, inainte de era atomica)

care exista pe Pamant la momentul t si au existat inca de la formarea Pamantului

care exista la momentul t dar au aparut ulterior formarii Pamantului, inaintea momentului t

care nu existd la momentul t pe Pamant dar au existat in trecut (inclusiv primordiali)
- izotopi care nu se mai creeaza prin dezintegrari si si-au terminat timpul de viata
-izotopi care sunt creati ocazional in mod natural si au timpi de viata mici

care nu exista la momentul t sau anterior, dar apar dupd momentul t pana in prezent

Toti izotopii cunoscuti

- existd ocazional, de cand omul foloseste reactoare nucleare, experimente nucleare
care n-au existat pe Pamant si nici nu vor exista, dar se pot crea artificial de cétre om

Raspandirea in scoarta terestrd (in ordinea descrescdtoare): O (46%), Si (27%), Al
(8,1%), Fe (6,3%), Ca (5%), Mg (2,9%), Na (2,3%), K (1,5%), Ti (sub 1%), C, H, Mn, P
(<0,1%), F, S, Sr, Ba, V, ClI, Cr, Zr, Ni (<0,01%), Zn, Cu, Ce, Rb, La, Nd, Co, Y, Sc, N, Ga,
NDb, Li, Pb, Pr (sub 0,001%), etc.

Réaspandirea in om (ordine descrescatoare): O (61%), C (23%), H (10%), N (2,6%), Ca
(1,4%), P (1,1%), K (sub 1%), S, Na, Cl, Mg (<0,1%), Si, Fe (<0,01%), etc.

STABILITATE

Izotopi stabili, fie primordiali, fie formati ulterior, cu timp de viata nelimitat

Izotopi radioactivi cu timp de viatd mare
- cu timp de viatd mai mare decat al Pamantului
- cu timp de viatd mai mic decat al Pamantului

Izotopi radioactivi cu timp de viata mic sau foarte mic

Toti izotopii cunoscuti

- care se produc constant prin dezintegrari sau alte procese nucleare
- care au existat candva si nu se mai produc in prezent
- care se produc ocazional, fie cosmogonic, fie de catre om

VECHIME
Vechimea atomilor/izotopilor poate fi impdrtitd in doud categorii: izotopi/elemente
primordiale si izotopi/elemente neprimordiale (mai tinere decat Pamantul).

= Primordiali, existenti inca de la formarea Pamantului
«g *:;), - cu varsta mai mare de 4,7 mld. ani si timpul de injumatatire de cel putin 5 mld. ani
E 3 - care au existat si s-au stins (din cauza timpului de viata nu foarte mare)
2 § Neprimordiali, ce s-au format ulterior (in urma cu mai putin de 4,7 mld. ani)
- care au existat si mai exista si azi, avand un timp de viatd mare sau chiar sunt stabili




- care au existat un timp limitat si nu se mai produc
- care se produc continuu dar au timp de viata foarte scurt, efemer
- care se produc ocazional (cosmogenic sau antropogenic)
Care se produc doar demonstrativ, In scop stiintific, teoretic si experimental

ABUNDENTA

Ca abundenta identificdm: atomi/nuclizi cu abundenta mare (cu timp de injumatatire mare
sau chiar si mic dacd se produc continuu); izotopi rari, printre care se enumera si elementele
artificiale; izotopi cu timp de viata foarte scurt, ocazionali/temporari, proveniti din
dezintegrari, fisiune, reactii nucleare sau cu sursd extraterestra; izotopi care au existat pe
Pamant dar nu exista in prezent.

Stabili, care se gasesc In numar mare pe Pamant
= Stabili, care se gasesc in cantitéti mici sau rar
% Instabili, dar cu timp de viata foarte mare
§ - care se gasesc 1n cantitati mari pe Pamant
‘g - care se gasesc n cantitdti mici pe Pamant
% Radioactivi, cu timp de viata limitat (sub varsta Pamantului)
E - care se gasesc abundent pe Pamant
= - care se gasesc rar pe Pamant
- care se gasesc ocazional pe Pamant (izotopi meteorici)
Izotopi care au existat si nu se mai produc pe Pamant in prezent (doar radioactivi)
GENEZA

Provenienta atomilor/nuclizilor mai tineri decdt Pamantul poate fi: naturald sau
artificiald/antropogeni (creati in laboratoare, acceleratoare, reactoare, armament nuclear).
Exista si elemente sintetice ce au izotopi creati prin procese naturale, acesti izotopi fiind
radioactivi si temporari ca existentd pe Pamant din cauza timpului de viata mic. Elementele
naturale pot fi geogenice, avand ca sursa radioactivitatea naturala, cu sursa extraterestra (din
meteoriti, comete, praf stelar, s.a.) si cosmogenice, create prin interactiunea radiatiei cosmice
cu nuclee fisionabile aflate la suprafata Pdmantului, cat si pe asteroizi aflati in raza radiatiilor
cosmice.

Primordiali, care mai exista si azi sau care au existat si s-au stins

. Neprimordiali (mai tineri decat Pamantul)
éh Geogenici ' -p.rovefli‘gi din dezintegrari, serii radioactive' )
= inclusiv prin procese nucleare declansate de radiatii
? -care mai existd permanent sau ocazional
'% Proveniti din cosmos: meteoriti, comete, praf stelar
g Cosmogenici - sau din radiatii cosmice ce au provocat procese nucleare
R=y - care nu s-au format pe Paméant decét din astfel de surse
= Izotopi noi, creati de om in laboratoare, reactoare, armament
Antropogenici - acceleratoare, experimente nucleare, etc
- elementele sintetice cu Z>94 nu au izotopi naturali
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Webografie:
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Element_chimic

Paradigma dialogului interconfesional si interreligios in
secolele al X-lea si al XI-lea’

Pr. Prof. Dr. Mladin Constantin
Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

1. Biserica Rasariteana si cea Apuseana

Viata bisericeasca a cunoscut transformari lente in secolele al X-lea si al XI-lea, prin
prisma unor personalitdti culturale marcante ale acesteia. Impactul acestor schimbari pentru
timpul imediat urmator a fost unul insemnat, pe de o parte aratand stadiul cultural la cere se
ajunsese si pe de altd parte consecintele deciziilor din mediul clerical care fuseserd luate si
necorectate. Parte importantd din istoria bisericeascd universald, relatiile pe care cele doua
biserici, cea apuseana si cea rasariteana le-au avut anterior secolului al X-lea au creat tensiuni
si aspecte doctrinare si administrative care mai tarziu se vor concretiza intr-0 scindare n
termeni duri teologici, nsd intr-o confuzie administrativ bisericeascd creatd de ambitii si
interese marunte.

Scriitori precum Nichita Stithatul si Patriarhul Mihail Cerularie sunt exponentul luptei
culturale pentru pastrarea credintei, dar si un model pentru dialogul confesional in cele doua
secole amintite. Din acest punct de vedere, in studiul de fatd am insistat asupra prezentarii
scrierilor acestora, deoarece le consider cele mai potrivite pentru a continua o cercetare pe
aceastd temad. Felul in care au rdspuns provocarilor vremii este unul remarcabil, tindnd cont si
de interesul politic pe care puteau sa 1l fructifice, mai ales dacd urmareau un compromis
dogmatic. Nu a fost Tnsd cazul acestor remarcabili teologi eruditi, care prin scrierile si
corespondenta sustinutd au reusit sd prezinte neschimbata invétatura de credinta stabilitad la
cele sapte sinoade ecumenice impreunad cu apusenii. Fie ca vorbim de scrieri care combateau
adaosul Filioque sau teza azimelor, Nichita Stithatul a fost omul potrivit in epoca potrivita.
Patriarhul Mihail Cerularie pe de alta parte va avea greaua misiune de a-si apara credinta in
fata celor care cu putind vreme nainte i1 erau frati in credinta. Merita aprofundata contributia
pe care avut-o scrierile celor doi si dialogul purtat, dar doar in oglinda cu efortul pe care
latini |-au realizat pentru a-si prezenta punctul de vedere.

Consider ca in secolul al XI-lea istoria si literatura patristica trebuie sa prezinte critic
si constructiv evolutia relatiilor dintre cele doud biserici, pornind de la originea schismei, de
la actul ei de formare care isi are radacina in mijlocul secolului al Xl-lea. Este clar ca in
conflictul starnit intre patriarhul Mihail Cerularie si cardinalul Humbert de Silva, invétatul
monah a avut un rol activ, combétdnd prin lucrarea sa Antidialogul, situatia azimelor si prin
Sinteza despre Filioque, disputa cu privire la purcederea Duhului Sfant. Scrierile monahului
studit au deranjat mult partea apuseana, odata ce latinii doreau sa il contrazica, compunand in
acest sens un raspuns cu titlul Contradictio adversus Nicetam*, pe care 7l vor prezenta n
prezenta impiratului®. De altfel Nichita Stithatul in luarea sa Libellus contra Latinos,

% Studiu de specialitate reeditat si simplificat, tiparit si in rev. ,Mitropolia Olteniei” intr-o forma extinsi, nr. 9-
12/2023.

“Humbert, Responsio, P.G.120, col. 1021-1038.

SRichard Mayne, East and West in 1054, The Cambridge Historical Journal, Vol. 11. Nr. 2/1954, p.135.

11




condamna si postirea in ziua de sdmbatd, acuzandu-i pe latini de nerespectarea Sfintei
Scripturi si de canoanele bisericii®.

Azi putem sa luam ca exemplu de practica elementele comune de dialog dintre cele
doud parti, precum si raspunsurile si solutiile pe care le propuneau fiecare, personal
considerand ca izvorul incheierii contradictiilor doctrinare este in modelul de relationare al
cele doua biserici din secolul al X-lea.

2.Crestinism si Islam

Unele dintre cele mai frumoase exemple de dialog interconfesional pe care secolele al
X-lea si al XI-lea le-a putut da sunt trei scrieri ale unor teologi bizantini de exceptie, dialog
purtat fie cu demnitari musulmani, fie prin scrieri teologice de combatere si relevare a
credintei islamice.

Primul dintre cei care a contracarat mesajul islam a fost episcopul Aretas, care trimite
o epistold emirului Damascului, la solicitarea imparatului Romanos I Lecapenul. Scrisoarea
de fapt este un raspuns la mesajul trimis de emir, in care isi prezenta in termeni laudativi si de
superioritate islamul, in detrimentul crestinismului. Aceastd abordare a musulmanilor era
cunoscuta in cazurile in care urma un razboi cu corespondentul sau atunci cand urma urarea
pe tronul a unui nou print musulman. Asadar lui Aretas ii raimanea sa alcdtuiasca un raspuns,
care sd se arate cu diplomatie si eruditie dovezi cu care sa combatd si sd dovedeasca
autenticitatea credintei noastre. In raspunsul siu, una dintre dogmele pe care o doreste sa le
explice este cea despre Sfanta Treime, folosind aici analogii si comparatii dintre care cea mai
importanta este ce prin care compard Unitatea Dumnezeirii cu cea a soarelui, si Treimea cu
soarele, lumina si caldura acestuia. Un alt raspuns este oferit cu privire la victoriile sarcinilor
asupra crestinilor, Aretas transmitdndu-i cd acesta este doar o pedeapsd pentru fiii lui
Dumnezeu din pricina neascultarii lor sau a pacatelor lor.

Dupa parerea cercetdtoarei Patricia Karlin, scrisoarea a fost scrisd, insd nu a fost si
expediati, servind ca propaganda pentru masele largi de crestini unde le era cititd’ si astfel
atingea doud scopuri: unul de combatere a musulmanilor si altul de educare religioasa a
maselor de oameni simpli, Tn termeni comuni prin explicarea diferitelor invataturi de credinta.
Aceastd pdrere eu nu o impartdsesc total, deoarece consider ca pe langa acest caracter
apologetic si didactic al scrisorii, ea a fost expediata corespondentului musulman, fiind de
astfel dator sa faca acest gest de reciprocitate.

Sursa scrisorii o constituie un singur manuscris ce poarta indicativul Ms. Gr. 315, care
este pastrat la Muzeul Istoric din Moscova. Eu am folosit traducerea in limba franceza a
acesteia, realizata in anul 2018.

In introducere, Aretas isi manifesta bucuria pentru integritatea trupeasca si sufleteasci
a emirului, addugand ca pentru crestin este normal sa manifest acest sentiment pentru
dusmani, amintind de cuvantul Mantuitorului de a-i iubi de vrajmasi si de a-i milui pe cei ce
ne urdsc. Aretas 1l mustra pe emir pentru cd a indraznit sa catalogheze religia musulmana ca
fiind purd, odata ce ei se dedau la desfrauri, invatati de Mohamed, pe care 1l numeste acesta.

Urmeaza apoi lectia de dogmaticd pe care invatatul episcop de Cezareea o oferd,
vorbind despre pregdtirea omenirii pentru sosirea lui Hristos, afirmand cd acesta a fost

SNicetas Stethatos, Libellul Contra Latinos, P.G.120, col.1011.
P. Karlin-Hayter, Arethas' Letter to the Emir at Damascus, Byzantion, Vol. 29/30 /1959-1960, p.286.
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profetit. Ii cucereste atentia emirului, magulindu-I cu vorbele: asculti-te cu inteligenta care se
potriveste oamenilor®, apoi prezentdnd anuntarea nasterii lui lisus de citre profeti precum
Avraam, Isaac si lacov, precum si de catre Moise. Tot ceea ce ei au spus despre el s-a
indeplinit, enumerand aici nasterea din Fecioara Maria si minunile savarsite. Prezentarea
dogmei intruparii lui lisus o precede de o critica aspra pe care i-0 aduce emirului. Aretas Ti
atrage atentia cd emirul face o confuzie intre Adam si Hristos, spunand despre Adam ca el nu
a fost nascut de o femeie fiind primul om creat de catre Dumnezeu. Hristos, noul Adam, s-a
nascut farad interventie barbateasca dintr-o fecioara, Cuvantul lui Dumnezeu insusi, intrand
prin urechea Fecioarei in pantecele ei pentru mantuirea noastra, s-a nascut om adevarat care
a vietuit cu oamenii. Observam aici influenta pe care a avut-0 asupra scrierii Simbolul de
Credintd niceeo-constatinopolitan. Aretas pune accentul si pe relatia pe care a avut-0 CU
oamenii, despre Hristos spundnd cd mai tarziu si-a ales ucenici, care au vorbit si au scris
despre activitatea Lui, dar si pe lucrarea profetica a unor proroci precum Eziechiel. Aici Insa
il apostrofeaza pe emir si pe cei care asemenea lui, afirma ca Ezechiel ar fi inviat pe unii
oameni morti, ci nu este vorba de acest lucru. Explici profetia lui Iezechiel®, acesta din urma
referindu-se la cei care erau adusi din captivitatea babilonica, pe care ii numeste morti. De
fapt, emirul dorea sa demonstreze prin amintirea acestei profetii cd existau alti profeti care au
ficut minuni mai mari decat Iisus Hristos si astfel punand la indoiald Invierea Lui din morti
ca o dovada incontestabild a divinitatii sale. Explicandu-i profetia lui Iezechiel, nu stirbeste
cu nimic din rolul pe care profetul I-a avut, insa corecteaza indrazneala emirului si apara
dumnezeirea Fiului. Acestui subiect 1i dedicad urmatorul fragment din epistold, addaugand la
invatatura despre Fiul lui Dumnezeu si pe cea despre Sfanta Treime, afirmand
consubstantialitatea cu Fiului cu Tatal, prima persoana a Sfintei Treimi, despre care
musulmanii nu au aveau nimic de obiectat. Aici foloseste comparatia, de care aminteam mai
sus, cu soarele, lumina si cdldura pentru a dovedi sorgintea divind a Fiului si Duhului Sfant
dar si realitatea transcendentd a Sfintei Treimi, in care Aretas afirma categoric cd il
recunosteam pe lisus ca Fiu al lui Dumnezeu si credem in El. faptul ca invocad puterea
sfintitoare a Duhului Sfant si apoi 1i numeste pe mahomedani porci din pricina vietii
depravate, nu trebuie privitd neaparat ca pe o insultd, neficand referire al caracterul
animalelor aici, ci la jertfa diavoleasca pe care o reprezintd animalul in religia musulmana si
la un citat din Coran in care se spune cd cei pe care i-a blestemat Alahh si pe cei care s-a
maniat si i-a preficut pe unii dintre ei in maimute si in porci...'% Tonul categoric al epistolei
este intregit si de prezentarea argumentului pentru cinstirea semnului Sfintei Cruci, spunénd
ca ea meritd cel putin cinstire deoarece pe ea fost rastignit Fiul lui Dumnezeu. Din epistola,
indirect, derivd si bogatele cunostinte ale episcopului bizantin cu privire la scrierile si
practicile musulmanilor, ceea ce ne indreptateste sa credem ca datoritd acestor cunostinte a si
fost ales ca sa intocmeasca acest raspuns emirului. De aceea spune ca pe crestini nu-i
intereseazd de ce musulmanii se inchina la mantaua lui Mohamed care nici nu fost profetit,
nici nu a inviat morti, nici nu s-a inviat pe sine din morti, in consecintd nici lor nu ar trebui sa
le pese de ce se inchina crestinii Sfintei Cruci.

8Lettre a I'émir de Damas sur la religion des sarrasins, au début du X° siécle connue comme ,,Lettre d'Aréthas”,
traduction d'Abel présentation et notes d'Albocicade, 2018, p. 4.

%Profetia este cuprinsi in cartea Iezechiel, XXXVII, 1-11.
©Coranul, traducere din limba araba de George Grigorie, Editura Herald, 2018, Sura 5,60.
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Cea de-a doua parte a epistolei debuteaza cu un atac asupra vietii desfranate pe care
Mohamed a dus-o, nefiind nascut precum Hristos din Fecioara Maria si neavand nici viata
curatd a unui profet de care vorbeste Sfanta Scripturd.. Aici aduce ca exemplu unul din
sfaturile pe cere Mohamed le da unui prieten ala sau cu privire la adulter, sfaturi care sunt
straiine de gandirea unui crestin. Subliniazd de fapt subiectivismul scrierii sfinte a
musulmanilor, Mohamed addugand unele sure in folosul propriu, pentru a-si potoli poftele
carnale fard sa fie acuzat de nimeni. Aretas ducand astfel de argument si de acuzatii il
intreaba pe emir daca mai poate afirma in aceste circumstante prezentate sd sustind ca
Mohamed este si profet si stAnt. Monah cu vocatie, Aretas isi dezvaluie in epistold gandirea
misticd, spirituald, amintind de faptul cd oamenii sunt minuni ale lui Hristos, el insusi
sivarsind o minune in fiecare an la Mormantul Siu, in ziua Invierii Sale. Este bineinteles
vorba despre lumina care se aprinde in ziua de Inviere, scrisoarea fiind un document si o
dovada in plus a existentei minunii si in secolul al X-lea. Episcopul bizantin doreste sa ii
dovedeasca autenticitatea religiei crestine printr-o metoda persuasiva exceptionald. Aminteste
ca 1n lerusalim, cel care are in stdpanire Biserica Sfantului Mormant este tot un Emir, asadar
un musulman, care dupa ce verifica si stinge toate luminile, sigileaza si inchide usile capelei.
Numai dupa ce crestinii In cor cantd Doamne miluieste-ne, lumina se aprinde in mormant si
toti isi aprind lumandrile de la ea. In antitezd cu aceastd bogatid descriere, ierarhul bizantin
spune ca mormantul lui Mohamed este Intunecat in fiecare zi din viata emirului, fard a se
putea bucura de lumina ce izvoraste in viata crestinilor din mormantul lui Hristos.

O alta problema ridicatd de emir in scrisoarea trimisa lui imparatului se pare ca era
cea legatad de vointa Mantuitorului de a fi rastignit pe Cruce, despre care emirul afirma ca a
fost impotriva vointei lui Hristos. La aceasta provocare, Aretas aduce ca argumente profetiile
din cartea lui Isaia, pentru a dovedi ca lisus s-a supus cu voie pentru pacatele oamenilor,
pentru a se implini profetiile despre El. Mai mult, pentru a dovedi ca nu sunt dubii cu privire
la dumnezeirea lui lisus Hristos, Aretas il combate din nou pe emir care afirmase ca Iosua
Navi este egal in putere cu lisus deoarece si el a oprit soarele si luna in timpul luptei cu
amoreii'l. Episcopul bizantin aici ii transmite cipeteniei musulmane ci Dumnezeu i-a dat
putere lui losua pentru a-la ajuta in lupta, deoarece ridica o rugaciune lui Dumnezeu, pe cand
in cazul rastignirii lui Hristos, fard a cere nimic, natura si universul s-au cutremurat cand au
vazut pe creatorul lor murind, fara a-l ajuta cu nimic.

Spre partea finald a scrisorii, Aretas al Cezareei Capadociei face referire la laudele
emirului cu referire la victoriile militare ale acestuia, despre care am amintit mai sus,
evidentiindu-se smerenia proprie crestinismului. Continuand il acuza pe emir cd nici macar el
nu respectd cuvintele profetului Mohamed deoarece ei omoard si persoane neajutorate,
omorand si pe cei care nu sunt angajati in luptd. Dar ca sa echilibreze expozeul, aminteste si
de marile victorii ale bizantinilor asupra musulmanilor, Tntrebandu-l pe emir unde era atunci
dumnezeul lui.

Nu mai putin important este prezentarea doctrinei despre Paradisului sau Raiului
islamic, care este aspru atacat de catre Aretas. Deoarece musulmanii concep Raiul fizic,
palpabil, loc in care placerile trupesti sunt binevenite, episcopul bizantin 1i descrie valoarea
Raiul crestinilor, care este duhovnicesc, loc al sfinteniei si al curdteniei spirituale.

1Conform losua Navi X:11-13

14




Revenind la tema Intruparii Mantuitorului, Aretas ii prezintd si motivul pentru acesta a avut
loc, explicdndu-i emirului insemnatatea pacatului stramosesc care era sinonim cu moartea
tuturor oamenilor. Foloseste aici o comparatie, intre abolirea mortii de catre Fiul lui
Dumnezeu si fiul unui rege lumesc care este trimis sd pund in aplicare o hotarare a tatalui sau.

Punctul culminat pe care il prezinti emirului este Invierea Domnului, act ce pune
capit mortii, aici folosindu-se si de textul biblic din Epistola citre Romani'?, dar accentuénd
mai mult latura meritorie a celor care savarsesc fapte bune si se pot bucura de alungarea
mortii i de rasplata primita.

Tn incheiere, Aretas isi exprima dezacordul pentru toate acuzatiile si parerile pe care
le-a exprimat emirul in scrisoarea precedentd, numindu-le zadarnice, incredintandu-1 ca
scrisoare este un raspuns oficial din partea imparatului care a dorit sa realizeze prin aceasta 0
aparare a credintei bine argumentata.

Un al doilea scriitor preocupat de combaterea islamului a fost teologul si monahul
bizantin Eftimie Zigabenul, care dedica ultimul capitol din Panoplia Dogmatica acestei teme,
o0 preocupare importantd si a imparatului Alexie Comnenul. Avand ca temei scrieri ale altor
doi scriitori bisericesti, capitolul doreste sa faca lumind asupra credintei ismailitilor si sa
aduca argumente de combatere a acestora. In cele 29 de subcapitole in care este impartit in
editia Migne, Eftimie Incearca sa expuna mai Intai originea religiei sarazinilor adaugand un
amanunt istoric si temporar important, prin fixarea in timp a originii islamului in timpul
impdratului Heraclius 1*® si de mentionarea falsului lor profet Mohamed, care aducea
blasfemii prin cele pe care le afirma’®. Tehnica folositd este una usor de inteles, deoarece el
combate doctrina si pe fondatorul religiei musulmane cu invatatura de credintd si profetii
adevirati ai crestinismului precum si cu Cel pe e cirui jertfi s-a intemeiat biserica crestini’®.

O atentie deosebita o acordd Eftimie Zigabenul aspectului casniciei, considerand
defaimator si umilitor pentru familie acceptarea adulterului si viata desfranata pe care o
practica barbatii ismailiti, comportamentul lor fiind asemanat cu cel al porcilor si cu
cainilor'®. In final isi incheie prezentarea, exprimandu-si parerea despre adeptii islamului ci
acestia traiesc ntr-o mare greseala, singurul Dumnezeu fiind cel al crestinilor care s-a ardtata
lor in persoana lui lisus Hristos'’.

Cea de-a treia scriere care oglindeste relatia si dialogul inter-religios cu musulmanii
este tot o scrisoare, expediatd de cdtre Mihail Psellos sultanului Malik I, cel din urma
conducand Imperiul Selgiuc pentru o perioada de 20 de ani. Continutul epistolei este unul
dogmatic, urmand insa etape pe care le-am vazut si la episcopul Aretas. Comentariile pe care
le voi realiza au ca fundament scrisoarea lui Psellos editatd de catre cercetatorul francez Paul
Gautier.

Inca de la inceputul scrisorii, expeditorul realizeazi un elogiu sultanului, aducind
laude respectului pe care acesta il avea pentru credinta crestind si pentru sentimentele de
prietenie. Isi arati admiratia si pentru curajul si dorinta de a cunoaste amanunte ale credintei

12Romani VI, 9: Stiind ca Hristos, inviat din morti, nu mai moare. Moartea nu mai are stipanire asupra Lui.
BAcesta a domnit Tntre anii 610-641.

14Euthymi Zigabeni, Panoplia Dogmatica, Titulus XX V111, P.G. 130, col. 1333B.

3Ibidem, col.1336C.

161pidem, col.1349D.

71bidem, col.1360D.
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crestine, reiesind c@ bizantinii trimisesera chiar un invatat la poarta sultanului pentru a-i
explica misterul credintei crestine.'® Cu toate acestea, Psellos il anunti inci din introducerea
scrisorii cd, taina Intruparii Mantuitorului este una greu de inteles, cei mai multi amuzandu-se
cand aud ci Dumnezeu a devenit om firi a inceta sa fie si Dumnezeu. In continuare, datorita
calitatilor pe care le avea conducatorul musulman, Mihail Psellos incepe sa-i explice acestuia
cu ajutorul cartilor profetilor si ale regelui David, cad nasterea lui lisus a fost anuntatd de la
primele clipe ale vietii sale pAmantesti pani la Invierea Sa si biruirea diavolului, izbavind pe
oameni de robie. O datd in plus subliniazd existenta celor doud firi, divind si umana, in
persoana lui lisus Hristos, dar si cele doua aspecte ale credintei crestine, unul ascuns si altul
vizibil. Desigur aici face referire la lucrarea profetica, car ea fost una vizibild, simtitd de toti,
iar aspectul ascuns il pune pe seama credintei in Fiul lui Dumnezeu, credinta care a salvat
sufletele crestinilor si i-au ficut si vadi chiar imparitia cerurilor.!®

Continuarea este un previzibila, Incepand sd expund marturiile profetilor cu privire la
Fiul lui Dumnezeu. Pe profeti 1i imparte in doud parti, prima parte fiind dedicata lui David si
cea de-a doua altor profeti. Alege Psalmul 131, pentru a demonstra ca aici se gaseste numele
si locul unde se va naste Mesia. In categoria a doua ii include pe profetii mici Amos si
Avacum, dar si pe unul din profetii mari, pe leremia de la care preia anuntarea despre venirea
lui Hristos din cartea Regi.

Urmarind, ca un bun profesor, sa prezinte invdtitura de credintd progresiv, va
continua sa adauge explicatii cu privire la dogma Sfintei Treimi, pomenind pe Isaia, Zaharia,
Solomon, ca prevestitori ai adevirului si misterului Sfintei Treimi.?’ Ceea ce nu gisim in cele
doua scrieri de mai sus, este insistenta cu care autorul doreste si demonstreze caracterul
monoteist al religie crestine, aducand explicatii suplimentare cu privire a existenta unui
singur Dumnezeu Tntreit in persoane. Spun ca acest lucru este important, deoarece Mihail
Psellos afirma ca doreste sa raspunda la acuzele de politeism aduse crestinilor, folosindu-se si
de comparatia cu soarele pentru a dovedi prezenta Creatorului, Cuvantului si a Duhului intr-
un singur Dumnezeu, perfect armonizate.?! Singura solutie pe care acesta o intrezireste
pentru a dovedi argumentat realitatea Sfintei Treimi este tot in textele scripturistice, aducand
exemple pe oaspetii de la Stejarul Mamvri ai lui Avraam, si folosirea pluralului de catre
Moise, Isaia, Zaharia si Osea.

Textul scrisorii este destul de mare, numarand 605 randuri, pe viitor fiind binevenitd o
traducere a acestuia in limba romana.

Scurte concluzii

O primd concluzie, referitor la aceste scrieri este aceea ca ele au puncte comune in
ceea ce priveste continutul si mesajul pe care doresc sa il transmitd. Cum era si normal,
scrisoarea lui Aretas este mult mai scurtd decat tratatul lui Eftimie Zigabenul, insd acest
aminunt nu lipseste de importanti ambele abordari doctrinare. In contextul actual, adevirul
dogmatic prezentat, precum si realitatea vietii musulmanilor nu s-a schimbat cu nimic. Cele
douad scrieri au constituit un exemplu de raspuns si dialog in fata asaltul religios pe care 1-a

18paul Gautier, Lettre au sultan Malik-shah rédigée par Michel Psellos, in Revue des études byzantines, Vol. 35,
1977, p. 77.

Blbidem, p.78.

D1bidem, p.79.

2bidem.
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cunoscut societatea bizantina, aplicabil si azi, cu diferenta ca interesul bizantinilor era unul
precis: de a-si cunoaste adversarii de luptd, incurajandu-si trupele sa lupte si sub aspectul
moral-religios cu popoare care nu respectau si nu aduceau cinstire Dumnezeului adevarat.
Realitatea pe care o va cunoaste Bizantul peste incd trei secole si jumadtate, ii va convinge
definitiv de veridicitatea celor afirmate n cele doud scrieri, crestinii simtind diferentele de
abordare asupra cultului, vietii si mortii din partea Imperiului Otoman.

Referitor la epistola lui Mihail Psellos, deducem importanta pe care o are combaterea
islamului cu aceleasi arme, adicd cu scrierile sfinte. Daca Malik I aduce argumente din
Coran, atunci eruditul monah bizantin recurge la citarea din Sfanta Scripturd si demontarea,
cu argumente logice, a tuturor acuzatiilor si denigrarilor.

In contextul actual, al migrarii excesive de populatii musulmane pe teritoriul Europei,
se cuvine o atentie mai mare acordata textelor scriitorilor din perioada post-patristica, care au
reusit sd poarte un dialog elegant, polemic si corect cu reprezentantii islamului. De asemenea,
orice dialog interconfesional, cu crestinii catolicii, in acceptiunea mea, trebuie sa aiba o
serioasa trimitere la textele secolului al Xl-lea, cand ruptura era recentd si dialogul facea
referire strict la diferentele reale care au dus la situatia existenta pana azi.
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Rolul inteligentei emotionale la prescolari

Prof. Inv. Prescolar Duran Loredana Petronela
Gradinita cu Program Normal Sarata Monteoru, Merei, Buzau

Termenul de inteligenta emotionala (EI) apare pentru prima datd intr-o teza de
doctorat in S.U.A., in 1985. Wayne Leon Payne considera ca ,,inteligenta emotionala este o
abilitate care implica o relationare creativa cu starile de teama, durere si dorintd’” (apud M.
Roco, Creativitate si inteligentd emotionald, 2004). In anul 1990, conceptul inteligentei
emotionale se contureazd In trei mari directii prin intermediul a trei cercetatori americani,
John Mayer si Peter Salovey; Reuven Bar-On; Daniel Goleman.

John Mayer si Peter Salovey definesc inteligenta emotionald drept ,,abilitatea de a
monitoriza atat propriile sentimente si emotii, cat si pe ale altora, de-a le diferentia si de a le
folosi in scopul calauzirii si actiunii”. Descoperirea lor a fost aceea ca unele persoane sunt
mai pricepute in recunoasterea propriilor sentimente, a sentimentelor celor din jur si a
problemelor de nuantd emotionald. Conform celor doi autori, inteligenta emotionala
inglobeaza 0 serie de capacitati ce pot fi cuprinse in cinci domenii:

1. ,,Cunoasterea emotiilor personale (Constientizarea de sine-recunoasterea unui sentiment
atunci cand apare el, este piatra de temelie a inteligentei emotionale);

2. Gestionarea emotiilor (Stapanirea emotiilor Tn asa fel Tncat sa fie cele potrivite,
reprezinta capacitatea de a construi constientizarea de sine);

3. Motivarea de sine (Punerea emotiilor in serviciul unui scop este absolut esential pentru a-
1 acorda atentia cuvenita);

4. Recunoasterea emotiilor Tn ceilalti (Empatia, o alta capacitate care se cladeste pe baza
congtientizarii emotionale, este fundamentul ,,capacitatii de intelegere a celorlalti”);

5. Manevrarea emotiilor (,,Arta de a stabili relatii inseamna Tn mare parte capacitatea de a
gestiona emotiile celorlalti”) (Goleman, 2008)

Daniel Goleman considerat o figura reprezentativd a conceptului de inteligenta
emotionald, sustine faptul ca omul in esentd detine doua creiere, respectiv doua minti: una
rationala si alta emotionala. Acesta numeste inteligenta emotionala ca fiind ,,cheia succesului
in viata”, Intrucat are rol decisiv n cariera si In formarea abilitatilor profesionale ale unui
individ.

In educatie, inteligenta emotionald valorifica resursele socio-afecive ale indivizilor,
fapt confirmat de catre Goleman in urma unei meta-analize a 668 de studii de evaluare a
programelor de educatie sociald si emotionald. Studiu aplicat in Statele Unite ale Americii
Tncepand de la copii prescolari si pana la adolescenti.

Ca urmare a acestui studiu pana la 50% dintre elevi si-au imbunatatit rezultatele
scolare, iar 38% media anuald. Datorita educatiei emotionale si sociale a scdzut pericolul din
scoli, s-au diminuat comportamentele neadecvate si rata sanctiunilor scolare, crescand
prezenta la cursuri si comportamentul pozitiv.

Referitor la universul familiei, inteligenta emotionald are un impact semnificativ
asupra acestuia. Comunicarea, stilul de conducere, afectiunea, grija si responsabilitatea joaca
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un rol important in cadrul unei familii, intrucat copilul are nevoie sa fie ascultat, inteles, sa nu
i se ignore sentimentele si emotiile, in caz contrar copilul devine anxios, timid sau inhibat. De
exemplu, un copil care inca din primele zile de dupa nastere traieste intr-un mediu toxic,
vulgar, lipsit de afectiune este criticat, respins si neglijat, risca ca pe viitor sd devind un om
neimplinit, cuprins de un esec continuu.

Astfel, putem sustine ca inteligenta emotionald inseamna:

1. Safii constient de ceea ce simti tu si de ceea ce simt altii si sa stii ce sa faci in legatura

Cu aceasta;

2. Sa stii sa deosebesti ce-ti face bine si ce-ti face rau si cum sa treci de la rau la bine;

3. Sa ai constiinta emotionala, sensibilitate si capacitate de conducere care sa te ajute sa

maximizeze pe termen lung fericirea si supravietuirea.

Pentru realizarea acestui studiu de specialitate am folosit metoda anchetei prin interviu,
care s-a realizat la o grupa de prescolari combinata, din mediul rural, cu varste cuprinse intre
3-6 ani. Interviul utilizat urmareste sa atinga scopul propus. Varianta acestui interviu are un
aspect structural, pornind de la general spre particular prin intermediul unor intrebari Tnchise,
Cu 0 singura varianta de raspuns. Rolul acestui interviu este de a descoperi si evalua stadiul in
care se afla diferiti prescolari, in ceea ce priveste dezvoltarea lor personala.
Ideea sustinuta prin interviu pune bazele unei evolutii armonioase a copilului de varsta
prescolara, stabilind nivelul sau de autocunoastere si apreciere.

Interviul prezinta o0 insiruire de 7 intrebari, care ncep prin sintagma Daca as fi...?,
totodatd acesta fiind si numele interviului, urmarind completarea acestora prin alegerea unei
singure variante de raspuns. Acest interviu nu presupune alegerea variantei bune sau rele,
corecte sau gresite, Ci vizeaza modul Tn care individul se percepe si se identifica cu alegerea
sa. Copiii au sarcina de a alege varianta care cred ca li se potriveste cel mai bine, mergand pe
principiul cd prezentul chestionar implicd procesul de autocunoastere si o reflectie a
inteligentei emotionale.

Dupa finalizarea interviului, copii vor avea surpriza sa afle ca acest interviu ascunde n
spatele lui un adevarat fenomen al cunoasterii si evolutiei de sine.

Mai precis, este realizatd o interpretare a interviului care surprinde personalitatea
individului uman in raport cu lumea inconjuratoare. Fiecare item al interviului ascunde
aspecte ce fac referire la descoperirea pe sine a copilului.

Tabel nr.1 Interpretarea propriu-zisa a interviului

DACA ASFI... Interpretare

1. Daca as fi o floare, as fi............ ? Cum te vezi pe tine insuti
2. Daca as fi un animal, as fi .......... ? Cum ai vrea sa fii

3. Daca as fi o culoare, as fi .....? Ce slabiciuni ai
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4. Daca as fi 0 jucarie, as fi........... ?
5. Daca as fi un actor, as fi .......... ?
6. Daca as fi un instrument

muzical, as fi ...?

7. Daca as fi un copac, as fi.......... ?

Ce te motiveaza

Ce trasaturi dominante ai

Care este atitudinea ta in fata vietii

Ce simti atunci cand esti cu
persoanele dragi

Un alt aspect privitor interviului de fata este acela ca variantele de raspuns constituie
semnificatii deosebite ce sustin procesul de autocunoastere si dezvoltare personala.
Tn continuare, vom expune un tabel ce cuprinde semnificatiile variantelor de rispuns la

intrebarile din cadrul interviului.

Tabel nr. 2 Semnificatiile interviului

1. a.trandafir

a. dragoste, daruire
b. lalea b. prietenie, perseverentd, gingasie
C. crizantema c.  optimism, bucurie, incredere
2. a.lebada a.  echilibru, puritate, gratie
b. urs b.  putere, curaj, tarie
c. delfin c.  bunatate, prietenie, veselie
3. a.galben a.  gelozie, curiozitate
b. rosu b.  iubire, pasiune
c. violet c.  emotivitate, intensitate
4. a.papusa a.  familiaritate, afectivitate
. b pasiune, curiozitate, virtute
b. iepure . N
c.  incertitudine, aventurare
C. trenulet
5. a.de aventura a.  curiozitate, transformare
b. de drama b.  negativitate, profunzime
c. de comedie c.  veselie, energie, umor
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6. a.toba a.  agitatie, fluctuanta, dezechilibru

b. chitara b.  pozitivitate, bucurie
C. pian c.  echilibru, calm, liniste
7. a.salcie a.  melancolie, nostalgie
b. cires b.  dragoste, veselie, optimism

Tncredere, admiratie
c. brad ’

De retinut este faptul cd inteligenta emotionald si dezvoltarea personald a unui prescolar
sunt profund influentate de mediul in care trdieste, dar mai ales de persoanele cu care acesta
interactioneaza. De la familie, societate si pana la mediul educational, copilul absoarbe
aspectele care alcatuiesc dezvoltarea sa ih mod armonios si echilibrat.

In concluzie, rolul inteligentei emotionale in viata prescolarilor este extrem de
important, intrucat asigura cresterea si dezvoltarea armonioasd a acestuia, pe palierele

socioafective si psihice.
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Factori care determina satisfactia in munca a cadrelor didactice din
invatimantul preuniversitar

Prof. Tnv. Primar Badariau Alexandra-Petronela
Scoala Gimnaziala Bivolari, lasi

ARGUMENT

Intelegerea satisfactiei in munci a cadrelor didactice reprezinti o cale relevanti pentru
cresterea calitatii sistemului educational, deoarece este propriu fiintei umane sa performeze
mai bine 1n sarcinile pentru care prezintd interes, pentru cd acest fapt 1i confera bundstare
(O’Reilly, 2014). In conformitate cu aceastd idee, este cu atat mai explicabil faptul ca
multumirea in raport cu viata lor profesionald solidifici ramanerea acestora in sistemul
educational, crescand oportunititile elevilor si insuflandu-le sentimentul de bine in experienta
de invatare (O’Reilly, 2014). Daca satisfactia in munca a cadrelor didactice determina
cresterea intentiei acestora de a ramane in sistemul de invatdmant, este de la sine inteles
faptul ca satisfactia scazutd in munca prezice, determind intentia cadrelor didactice de a
parasi o anumitda scoald sau chiar profesia (O’Reilly, 2014; Toropova et al., 2021).Uzura
profesorilor este semnificativ mai redusa atunci cand acestia sunt multumiti, satisfacuti la
locul de munca (Skaalvik & Skaalvik, 2011), comparativ cu cei care au un nivel scazut al
satisfactiei. Astfel cd satisfactia in munca a cadrelor didactice la niveluri ridicate ofera
acestora modalitati de gestionare eficienta a volumului mare de munca (Dreer, 2021), ceea ce
conduce catre scaderea probabilitatii de a suferi de burn-out (Skaalvik & Skaalvik, 2017).

In mediul academic, satisfactia in munci este printre pietrele de temelie ale scolii
(Msuya, 2016) si are implicatii importante pentru societate (Toropova et al., 2021) astfel ca
importanta muncii profesorilor pentru rezultatele elevilor este unanim recunoscuta.
Bineinteles, este de datoria cadrelor didactice sa 1indeplineasca principiile practicii
educationale pentru asigurarea experientei calitative de invatare (Wolomasi et al., 2019)
constituindu-se, astfel, fundament propice pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor.

Satisfactia in muncda este cruciala pentru calitatea actului instructiv-educativ,
conditioneazd calitatea nvatarii, astfel ca predarea eficienta va conduce catre o Invatare la
standarde Tnalte, deci o calitate superioard a actului instructiv-educativ si imbunatatirea in
ansamblu a sistemului educativ (Ariffin et al., 2013; Baluyos et al., 2019; Ngada, 2002 apud
Sahito et al., 2020; O’Reilly, 2014; Toropova et al., 2021). Astfel ca satisfactia in munca
determind dezvoltarea de sentimente pozitive pentru actul instructiv-educativ (Sirin, 2009
apud Sahito et al., 2020).

Pentru ca actul educational sa indeplineascd standarde de inaltd calitate si eficientd,
identificarea nivelului de satisfactie in muncd a cadrelor didactice este imperios necesara,
reprezentand unul dintre pilonii fundamentali pentru cresterea calitatii sistemului de
invatamant, determinind, direct proportional, rezultatele elevilor, adica calitatea Invatarii
(Ariffin et al., 2013; Baluyos et al., 2019; Demirtas, 2010; Ngada, 2002 apud Sahito et al.,
2020; Toropova et al., 2021).

In urma cercetirilor efectuate, literatura de specialitate ofera bazi empiricd solida care
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releva importanta anumitor factori care contribuie la cresterea satisfactiei muncii profesorilor
sau, dimpotriva, la scaderea, sau chiar lipsa acesteia, dar existd si indici care nu au fost
acoperiti suficient de cercetarea relevanta asupra profesiei didactice (Dreer, 2021).

Lucrarea de fatd are drept obiectiv analiza gradului de satisfactie profesionald a cadrelor
didactice din invatamantul prescolar si primar, care profeseaza in mediul urban si rural, in
sistem public si privat, in functie de urmatoarele variabile independente: munca emotionala,
auto-eficacitate, interese vocationale si suportul perceput din partea superiorului ierarhic.

REZULTATELE

Pentru a verifica eficienta unor modele explicative ale satisfactiei in munca masurata, pe
baza variabilelor: interese vocationale, auto-eficacitate, munca emotionald si suportul
perceput din partea superiorului ierarhic, am aplicat metoda regresiei liniare multiple
ierarhice.

Tn primul caz, avem in vedere interesul vocational pronuntat de tip social, auto-
eficacitatea (dimensiunea eficacitate personald), munca emotionald (dimensiunea emotia
resimtitd natural) si suportul perceput din partea superiorului ierarhic, care explica satisfactia
in muncd masuratd cu TSS. Din cauza faptului cd auto-eficacitatea coreleazd puternic
(r=0,78) cu eficacitatea personald, vom pastra doar eficacitatea personald, deoarece are o
legiturd mai buni cu satisfactia predarii. In primul model, vom introduce variabile mai
stabile, individuale: interesul social si eficacitatea personali. in al doilea model, vom
introduce variabilele anterioare, alaturi de variabila interpersonald: emotia resimtitd natural.
In al treilea model, vom introduce variabilele anterioare, aldturi de variabila contextuala:
suportul perceput din partea superiorului ierarhic. Analizam, in primul rand, semnificatia
statistici a fiecarui model. Astfel, modelul 1 de predictie (interes social, eficacitate
personald), F(2,82)=16,49, p<0,001, este semnificativ, explicind 27% din varianta
rezultatelor la variabila satisfactia Tn muncd. Avand in vedere predictorii (semnificatia si
natura relatiei), observdm ca ambele variabile sunt predictori semnificativi pozitivi ai
satisfactiei in munci. In ceea ce priveste modelul 2 de predictie (interes social, eficacitate
personala, emotia resimtita natural), F(3,81)=13,88, p<0,001 este semnificativ, explicand
31,5% din varianta rezultatelor la variabila satisfactia In munca. Avand in vedere predictorii
(semnificatia si natura relatiei), observdm doar variabila eficacitatea personald si variabila
emotia resimtitd natural sunt predictori semnificativi pozitivi ai satisfactiei in munca. In cazul
modelului 3 de predictie (interes social, eficacitate personala, emotia resimtita natural, suport
perceput din partea superiorului ierarhic), F(4,80)=14,42, p<0,001, este semnificativ,
explicand 39% din varianta rezultatelor la variabila satisfactia in muncd. Avand in vedere
predictorii (semnificatia si natura relatiei), observam ca doar variabila suportul perceput din
partea superiorului ierarhic este un predictor semnificativ pozitiv al satisfactiei in munca.

In cel de-al doilea caz, avem in vedere: auto-eficacitatea (dimensiunea eficacitate
personald), munca emotionald (dimensiunea emotia resimtitd natural) si suportul perceput din
partea superiorului ierarhic, care explici satisfactia in munca. In primul model, vom
introduce variabila mai stabila, individuala: eficacitatea personala. In al doilea model, vom
introduce variabila anterioara, alaturi de variabila interpersonali: emotia resimtitd natural. In
al treilea model, vom introduce variabilele anterioare, alaturi de variabila contextuala:
suportul perceput din partea superiorului ierarhic. Rezultatele celei de-a doua analize de
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regresie, sunt sintetizate, mai jos, in tabelul urmator. Analizdm, in primul rdnd, semnificatia
statisticd a fiecarui model. Astfel, modelul 1 de predictie (eficacitate personald),
F(1,83)=14,29, p<0,001, este semnificativ, explicind 13,7% din varianta rezultatelor la
variabila satisfactia in munca. Avand in vedere predictorii (semnificatia si natura relatiei),
observam cd variabila eficacitate personald este un predictor semnificativ pozitiv al
satisfactiei in munca. In ceea ce priveste modelul 2 de predictie (eficacitate personali, emotia
resimtitd natural), F(2,82)=11,82, p<0,001, este semnificativ, explicand 20,5% din varianta
rezultatelor la variabila satisfactia In munca. Avand in vedere predictorii (semnificatia si
natura relatiei), observdm ca ambele variabile sunt predictori semnificativi pozitivi ai
satisfactiei in munca. In cele din urma, pentru modelul 3 de predictie (eficacitate personali,
emotia resimtitd natural, suport perceput din partea superiorului ierarhic), F(3,81)=22,15,
p<0,001, este semnificativ, explicand 43% in varianta rezultatelor la variabila satisfactia in
munca. Avand in vedere predictorii (semnificatia si natura relatiei), doar variabila suportul
perceput din partea superiorului ierarhic este un predictor semnificativ pozitiv al satisfactiei
in munca.

Comparand cele doud analize de regresie, in care variabila dependenta a fost mésurata cu
ajutorul a doud instrumente diferite: Teacher Satisfaction Scale(TSS) si Teacher Job
Satisfaction Scale(TJSS), cea din urma fiind mai bine adaptata pentru mediile educationale,
observdm ca interesul de tip social a corelat semnificativ doar cu satisfactia in munca
masuratd cu TSS si are putere de predictie in cadrul modelului 1 al acesteia. Cele mai
puternice modele de predictie, au fost, in ambele analize, modelul 3 explicand, in primul caz
39%, iar in al doilea caz 43% din varianta rezultatelor la variabila satisfactia Tn munca. H6 s-a
demonstrat partial, astfel ca interesul de tip social, auto-eficacitatea(dimensiunea eficacitate
personald), munca emotionalda (dimensiunea emotia resimtitd natural) au fost predictori
semnificativi doar in unele modele, locul controlului nu a corelat semnificativ cu variabila
criteriu, astfel ca nu a fost inclus in niciun model, pe cand suportul perceput din partea
superiorului ierarhic prezice semnificativ pozitiv rezultatele la variabila satisfactia in munca a
cadrelor didactice din invatamantul primar si prescolar, indiferent de modelul in care a fost
analizat.

DISCUTII SI CONCLUZII

Satisfactia in munca este legata de ramanerea in domeniu, din acest motiv, este important
sa identificdm constructele care cresc satisfactia in muncd a profesorului. Constatdrile
prezentate In acest studiu indicd faptul ca suportul principal perceput ar trebui sa merite
atentia sporitd a administratorilor si politicii scolilor, astfel incat factorii de decizie sa
dezvolte si sa implementeze solutii care favorizeaza relatii sanatoase director-profesor,
deoarece aceste relatii sunt cruciale pentru mentinerea, sau cresterea satisfactiei in munci. In
plus, este necesard incurajarea unei atmosfere in care profesorii se sprijina reciproc. Pentru
practica educationala, s-ar putea construi comunitdti de sustinere cat mai vizibile printre
profesorii din fiecare nivel de clasd. Masura noastra s-a concentrat pe directori ca piloni ai
suportului perceput si astfel s-a descoperit ca acesta este un predictor semnificativ pozitiv al
satisfactiei in munca, 1n acord cu analizele anterioare (Bernarto et al., 2020; Sarikaya& Kara,
2020; Bogler & Nir, 2012), fapt pentru care este necesara dezvoltarea leadershipul de sprijin
si punerea in aplicare al acestuia, pentru cresterea nivelului de satisfactie in munca al cadrelor
didactice.
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Predarea este deja o profesie foarte provocatoare, care necesitd interactiune intensa si
comunicare cu o gama diversd de elevi, cu niveluri de competentad si nevoi diferite, astfel,
interactiunea emotionald intre profesori si oamenii din jurul lor este o necesitate pentru
succesul invatarii si predarii. Asa cum era de asteptat (Cheung et al., 2011; Kinman et
al.,2011; Yin, 2012), actiunea de suprafata are efecte daunatoare asupra satisfactiei iIn munca,
dar autenticitatea poate atenua aceste efecte negative. Astfel, cand predomina actiunea de
suprafatd, munca emotionald are un efect daunator asupra profesorilor, declansand disonanta
emotionald, provocand scdderea satisfactiei in munca. In schimb, cand autenticitatea, adica
emotia resimtitd in mod natural prevaleaza, munca emotionald are efecte pozitive asupra
starii emotionale a cadrelor didactice, determinand scaderea disonantei emotionale, si,
implicit, cresterea satisfactiei In munca. Cele trei dimensiuni ale muncii emotionale diferd ca
madrime, predictor semnificativ al satisfactiei profesorilor fiind doar emotia resimtitd in mod
natural. Practica didactica si formarea profesorilor ar trebui sa se aiba in vedere dezvoltarea
competentelor de inteligentd emotionald, pentru a imbunatati capacitatea profesorilor de a
percepe si de a-si regla emotiile. Desi profesorii difera prin experienta lor emotionald, unele
strategii sunt mai adaptative decat altele, dar avand in vedere impactul diferit al celor trei
strategii de muncad emotionala, privind satisfactia de predare, exprimarea emotiei resimtite Tn
mod natural este strategia de munca emotionald cea mai eficientd. Prin urmare, profesorii ar
trebui incurajati sa faca acest lucru, prin revelarea insemnatatii strategiei de exprimare a
emotiei resimtite Tn mod natural in predare, determinand satisfactia in munca si conducéand la
bunastarea psihologicad. Este necesara investigarea sistematicd a muncii emotionale in actul
de predare, mai mult, aprofundarea tematicii prin studiul emotiei profesorului.

Satisfactia in munca, exprimata ca reactie emotionala la munca, se asteapta sa fie strans
legata de credinta de auto-eficacitate (Barouch Gilbert et al., 2014; Hassan & Ibourk, 2021;
Karabiyik& Korumaz, 2014; Sadeghi et al., 2021; Shen et al., 2012; Wang et al., 2015), cu
toate acestea, faptul cd relatia dintre cele doua variabile nu este puternica, creeazd un fond
pentru studii viitoare, ce pot fi facute pentru a consolida aceasta relatie. Ne-am astepta ca
auto-eficacitatea profesorului si satisfactia sa In relatia cu membrii echipei joacd un rol
important in influentarea acestor indicatori (Aldridge et al., 2016; Shen et al., 2012; Skaalvik
& Skaalvik, 2010; You et al., 2017). Satisfactia relationala ar putea fi intarita prin furnizarea
sau sporirea unui mediu de sprijin, asigurandu-se ca profesorii simt cd sunt ascultati de
scoald, consiliu si dezvoltarea unui sentiment puternic de relatie intre membrii echipei.
Intirirea acestor aspecte ar putea creste vertiginos si eficacitatea personald a profesorilor.
Astfel, lipsa de incredere in abilitdtile lor de predare creste nemultumirea fatd de actul de
predare, pe de altd parte, convingerile profesorilor privind eficacitatea personald determina
pozitiv satisfactia in munca. Intr-o scoali in care relatiile sociale sunt puternice se va crea un
mediu pentru dezvoltarea pe plan profesional, fiind mai susceptibili de a-si creste
convingerile de auto-eficacitate. In plus, administratorii scolii pot ajusta conditiile de lucru
ale scolii pentru a creste sentimentul profesorilor de eficacitate individuala si colectiva,
precum si satisfactia lor in muncd. Unele dintre aceste conditii de munca pot include o buna
comunicare, sprijin, feedback regulat pentru strategiile didactice abordate, cu accent pe
validarea si aprecierea constantd a actului de predare, sau sugestii pentru imbundtatirea
acestuia. Cresterea sentimentului de eficacitate al profesorilor Inseamnd a Tmbundtati, in
primul rand, credinta in educabilitatea tuturor elevilor, chiar si in circumstante provocatoare.
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Trebuie sa se acorde atentie programelor care cresc credintele de eficacitate ale profesorilor,
deoarece credintele puternice de auto-eficienta ale profesorului si nivelul ridicat al realizarii
elevului sunt conectate intre ele.

Ne-am asteptat ca profesorii care au un interes vocationale pronuntate de tip social si
artistic vor resimti mai multa satisfactie in munca (Holland, 1959, 1973, 1997 apud Hoff et
al., 2020). Conform rezultatelor prezente, s-a obtinut o corelatie semnificativd pozitiva a
interesului pronuntat de tip social si satisfactia in munca, astfel ca a constituit un predictor
semnificativ pozitiv, In cadrul unuia dintre modele de predictie, insd, pe de altd parte,
interesul pronuntat de tip artistic nu a corelat suficient de puternic cu satisfactia in munca,
motiv pentru care nu a putut fi introdus n analiza de regresie. Faptul ca interesul pronuntat de
tip social s-a dovedit a fi un predictor semnificativ pozitiv in explicarea rezultatelor la
variabila satisfactia iIn muncd masuratd cu Teacher Satisfaction Scale (TSS), nu este ceva
curios, Insa doar alaturi de eficacitatea personald, pe de alta parte, in cadrul altor modele nu a
fost un predictor semnificativ in influentarea satisfactiei in munca. In general, interesul
pronuntat de tip social poate contribui la cresterea nivelului satisfactiei in munca, deoarece 0
persoand cu interes social puternic ar trebui sa fie mai multumita intr-un loc de munca care
implicd niveluri ridicate de interactiune sociala, cum ar fi actul instructiv-educativ, potrivit
teoriei lui Holland a personalitatii profesionale si mediile de lucru (Holland, 1997 apud Hoff
et al., 2020; Holland, 1973, 1985 apud Mintram,2018).

Concluzionam, pe baza rezultatelor si analizei critice a studiilor selectate, ca principalii
factori care prezic pozitiv satisfactia Tn munca a cadrelor didactice din invatamantul primar si
prescolar, s-au dovedit a fi: suportul perceput din partea superiorului ierarhic, emotia
resimtitd natural si auto-eficacitatea ridicatd (eficacitate personald). Prin urmare, este
recomandat cu tdrie tuturor partilor interesate din domeniul educational, sa citeasca cu atentie
sugestiile si concluziile date de cercetdtorii iIn domeniu, pentru a-si face organizatiile
sandtoase si active prin sprijinirea membrilor personalului lor, in primul rand, deoarece
suportul perceput din partea superiorului ierarhic este predictorul cel mai semnificativ Tn
prezicerea satisfactiei In munca, in vederea obtinerii unor rezultate bune si pentru a se atinge
obiectivele organizationale prestabilite.
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Pregatirea pentru trecerea in ciclul gimnazial
a elevilor de clasa a IV-a prin tratarea lor diferentiata

Prof. Tnv. Primar Enache Mihaela
Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

Problema tratarii diferentiate a elevilor se impune ca o necesitate din noul curriculum
national, din care retinem ca dezideratul scolii este ,,0 scoala pentru fiecare”. Astazi, mai
mult ca altddata, se Incearcd sa se adapteze mai accentuat invafamantul la particularitatile
psihologice individuale si de varsta ale elevilor in vederea dezvoltarii cat mai rapide a
personalitatii acestora.

Cunoasterea psihologica este complexa si aceastd caracteristicd derivd din
complexitatea obiectului cunoasterii, este indirectd — manifestarile externe, comportamentele
sunt indicatori pentru starile si relatiile interne subiective. Scopul si metodele cunoasterii
elevului din clasa a IV-a depind de nivelul dezvoltarii psihice. Desigur, nu avem posibilitatea
alocdrii unui buget de timp special pentru realizarea cunoasterii elevilor si de aceea utilizam
interne (dorinte, aspiratii, interese) acestea fiind puncte de plecare pentru dezvoltarea
explozivd a comportamentelor, a conduitelor sociale diferentiate, a unei multitudini de
modalitati actionale si rezolutive, a dobandirii de abilitati necesare in viitoarea treaptd de
scolarizare.

In acest sens, orele de matematica devin un mijloc important prin care putem testa:

e ritmul de lucru al elevilor

e calitatea lucrarilor

e nivelul de pregitire

e lipsurile din cunostinte

e nivelul de dezvoltare intelectuald al fiecarui copil in parte.

Folosind fisele matematice am insistat asupra formarii unor deprinderi de munca
independenta care vizeaza:

intelegerea sarcinii de catre elevi;

dialogul invatatoare — copil prin intrebari si explicatii competente si accesibile;

e aspectul corectitudinii rezolvarii sarcinii.

In cadrul jocurilor didactice, am desfisurat sistematic activitti cu grupuri mici de
copii si individual, prilej cu care ei exerseaza capacitatile intelectuale prin rezolvarea unor
sarcini de cunoastere si exercitii cu confinut matematic.

In cadrul lectiilor, elevii efectueaza o gama variata de exercitii, menite si-i stimuleze
spre o activitate independenta si sustinuta care conduce la formarea unui bogat bagaj de
reprezentari matematice — baza a continudrii activitatii matematice in clasa a V-a. La varsta
de 9 — 10 ani sunt evidente si permanente elementele de intrecere, care stimuleaza
capacitatilor intelectuale ale copiilor.

Realizarea obiectivului principal al educatiei, de a ,, permite fiecarui copil sa-si
urmeze drumul sau de crestere si dezvoltare” impune tratarea diferentiata si individualizata.
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Tratarea diferentiatd a elevilor am aplicat-o in toate etapele activitatilor matematice: predare,
consolidare, evaluare. Cea mai practicata forma de organizare este activitatea individuala cu
ajutorul fiselor matematice, procedeu care permite fiecarui elev sa execute o munca personala

Activitatea diferentiatd cu ajutorul fiselor matematice vizeaza:

e asimilarea de noi cunostinte;

e formarea priceperilor si deprinderilor;

e consolidarea cunostintelor.

Amintesc importanta folosirii fiselor matematice in activitatile de predare-invatare
care dau posibilitratea achizitionarii prin efort propriu a cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor. La rezolvarea exercitiilor individuale folosesc cu eficientd mare caietele
matematice elaborate de Editura ArtKlett sau de Editura Aramis, precum si fise matematice
concepute de mine. Activitatea diferentiata cu copiii trebuie sa asigure realizarea in cel mai
inalt grad a sarcinilor Invatdmantului informativ-formativ care vizeaza dezvoltarea
armonioasa a tuturor laturilor personalitatii.

Munca diferentiata este utild si aplicabild pe intreg parcursul prescolaritatii, clasa a
IV-a fiind consideratd ca prag pentru etapa urmatoare de dezvoltare. Problema diferentierii
trebuie analizatd in stransa legatura cu calea adoptata de scoald, In vederea Insusirii temeinice
a cunostintelor. Conceputa ca o actiune pedagogicd complexa, activitatea de diferentiere
implica ridicarea calitatii Intregului proces instrucitiv- educativ urmarind pregatirea temeinica
a tuturor elevilor, educarea lor in spiritual respectului si raspunderii fatda de munca, al
intensificarii eforturilor proprii in directia largirii orizontului de cunostinte, dezvoltarii
priceperilor si deprinderilor.

In tratarea diferentiati a copiilor am avut in vedere respectarea particularitatilor
individuale, solicitdnd toti copiii, atdt pe cei care Intampina greutati in acumularea

viatd conceptia stiintifica psihologica cu privire la raportul dintre dezvoltarea psihicd a
copilului, la cerintele actuale curriculare.

Eficienta acestei strategii de lucru consta si In participarea activ-constienta a tuturor
elevilor, in conformitate cu dezvoltarea acestora. Astfel, am dat posibilitatea elevilor de a
actiona conform nivelului de intelegere si ritmul de lucru, in asa fel incat toti sd-si insuseasca
continuturile Tnvatarii.

Fisa psiho-pedagogicd m-a ajutat sa descopar cauzele care au generat ritmuri diferite
in dezvoltarea intelectuala a elevilor si sa trec la o influentare instructiv-educativa specific
diferentiata, astfel ca de un real ajutor mi-a fost caietul de inregistrare a observatiilor privind
evolutia elevilor.

Prin evaluarea cunostintelor copiilor am constatat ca unii dintre ei si-au Tnsugit numai
partial cunostintele din programa, dovedesc dificultati de exprimare si intelegere, nu pot lucre
independent. Eficienta activitafilor matematice depinde astfel de stabilirea unor teme cu
implicatii formative, copilul fiind stimulat sa gandeasca, sa analizeze, sa compare, sa traga
concluzii, sa inteleaga.
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Pentru a evita trecerea in mod mecanic de la o activitate la alta am inclus n structura
activitatilor matematice unele exercitii cu caracter aplicativ pentru stimularea independentei
in gandirea si actiunea copilului, corelarea obiectivelor activitatii frontale cu obiectivele
activitatilor cu grupuri mici de copii si individuale in cadrul unor exercitii si jocuri didactice.
Descoperirea copiilor capabili de performantad trebuie sd constituie o prioritate, avand in
vedere faptul ca acestia vor fi potentiali olimpici, oameni de stiinta, savanti, artisti etc.

Nu este lipsitd de importanta nici activitatea de inlaturare a lacunelor din cunostintele
copiilor, aceasta presupunand o foarte buna cunoastere a copilului. Deosebirile dintre copii
pot fi calitative sau cantitative, Tn functie de gradul de dezvoltare a unor trasaturi sau
capacitati.

Activitatea de diferentiere trebuie orientatd spre acele aspecte care influenteaza
randamentul scolar. Orice activitate de diferentiere a instruirii trebuie sa porneasca
intotdeauna de la sesizarea trasaturilor, dar si a deosebirilor dintre subiecti, deosebiri
manifestate pe mai multe planuri. Depistarea acelor trasaturi care ii diferentiaza pe elevi
reprezintd operatia initiald, premisd a oricarei actiuni de tratare diferentiatd. Folosind fisele
matematice 1n tratarea diferentiatd a elevilor, in mod sistematic am constatat un progres real
al tuturor.

Folosirea fiselor matematice in tratarea diferentiata a copiilor are eficientd deosebita
deoarece permite mobilitatea trecerii copiilor de la un item la altul, de la o fisa la alta, pe
masura insusirii de cunostinte si invatarii de a opera cu acestea. Consider ca acest mod de
lucru faciliteazd o adaptare mai bund la conditiile scolare specifice claselor gimnaziale.
Eficienta aplicarii fiselor matematice prin procedeele amintite dezvoltd sentimental de
incredere in fortele proprii ale copilului si-i da posibilitatea sa Invinga greutatile ivite.

Imbinarea activititilor de grup cu munca independenti in cadrul activitatilor
matematice se impune $i in perspectiva cerintei stimuldrii proceselor de comunicare intre
copii, ca mijloc de sporire a eficacitdtii muncii de instructie si educatie.

Este important ca in individualizarea invatarii si se tind seama de cerinta ca
permanent sarcinile de lucru repartizate copiilor sd sporeasca in grad de dificultate,
acelasi nivel, franandu-le dezvoltarea. Individualizarea invatarii are urmari benefice asupra
dezvoltarii intelectuale a copiilor.

Invatamantul diferentiat, adaptat particularititilor individuale ale elevilor consti in
implinirea unor sarcini de lucru de catre fiecare copil in mod independent.Aceasta forma de
organizare are urmatoarele avantaje:

e il ajuta pe copil sad-si insuseasca deprinderi de munca intelectuala;

e il obisnuieste pe copil cu diferite responsabilitati, oferindu-i 0 mare autonomie n

comportare;

e il ajuta la eliminarea lacunelor;

e respecta particularitatile de varsta,

e conduce la aprecierea cat mai exacta a capacitatilor fiecarui copil tratat separat.

Datele psihologice fundamentale care conditioneaza comportamentul elevului din
clasa a IV-a sunt urmatoarele: copilul la 10 ani traverseaza o etapa de exaltare a sentimentului
personalitatii. Are impresia ca este in stare sa reuseascad in viatd i ca nu mai are nevoie de
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cicdleala adultilor si, copiindu-i pe ceilal{i adolescenti mai mari, isi gaseste un mod de
exprimare nu intodeauna adecvat varstei si dezvoltarii sale.

Problema care se ridica din partea acestor elevi consta atat in faptul ca aceasta noud
identitate a elevului o modifica destul de brutal pe cea dinainte, dar afecteaza si relatiile cu
familia, cu cei care i-au fost apropiati.

Daca vom adopta o atitudine neutrd din punct de vedere afectiv fatd de persoana lui,
trebuind sa fie unul dintre ceilalti, va incerca sa-si cucereasca singur locul, lucru nu tocmai
usor de realizat si exista deseori cel putin un soc, daca nu chiar o ruptura in viata copilului
care paseste in clasa a V-a.

Pentru invatator acest moment este de asemenea de mare incercare, drept pentru care
mi-am propus sa realizez un echilibru intre spontaneitatea capricioasa, impulsurile instinctive
si curiozitatea copilului, pe de o parte, si exigentele programei scolare, pe de alta parte.
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Abordari didactice pentru elevii cu cerinte educationale speciale
din clasele primare

Prof. Vana Mariana
Scoala Gimnaziala Bacia, Hunedoara

Introducere

Educatia elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) reprezintd o provocare si o
oportunitate in mediul scolar. Acestea necesitd strategii didactice adaptate care sa raspunda
nevoilor individuale ale fiecarui elev, si promoveze invitarea si sa faciliteze integrarea
acestora in comunitatea educationald. Abordarile didactice incluzive nu doar cd sprijina
dezvoltarea academica, ci contribuie si la dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale
elevilor cu CES.

1. Personalizarea invatarii

1.1. Planificarea educationala individualizata (PEI)

Un element esential al educatiei pentru elevii cu CES este elaborarea unui Plan
Educational Individualizat (PEI). Acesta reprezinta un document care detaliaza obiectivele
educationale, metodele de predare si evaluarea progresului pentru fiecare elev in parte. PEI-ul
este elaborat in colaborare cu parintii, profesori si specialisti, avand scopul de a adapta
curricula si de a raspunde nevoilor specifice ale elevului.

1.2. Adaptarea curriculumului

Curriculumul pentru elevii cu CES trebuie sa fie flexibil si adaptat nevoilor lor.
Aceasta poate include modificarea continutului, a metodologiei de predare sau a modului de
evaluare. De exemplu, elevii cu dificultati de invétare pot beneficia de materiale didactice
suplimentare sau de activitati practice care sd faciliteze intelegerea conceptelor (Heward,
2013).

2. Metode de predare incluzive

2.1. Invitarea prin joc

Jocul este o metoda eficientd de invatare pentru elevii din clasele primare, in special
pentru cei cu CES. Prin activitati ludice, elevii pot explora concepte noi, pot dezvolta abilitati
sociale si pot invata sa colaboreze. De exemplu, jocurile educationale pot fi folosite pentru a
consolida cunostinte matematice sau de limbaj (Ginsburg, 2007).

2.2 invﬁgarea colaborativa

Metodele de invatare colaborativa sunt benefice in clasd, deoarece incurajeaza
interactiunea intre elevi. Grupurile mici, in care elevii cu CES colaboreaza cu colegii lor, pot
facilita invatarea reciprocd si pot reduce stigmatizarea. Aceastd abordare ajutd la dezvoltarea
abilitatilor sociale si la crearea unui mediu de invatare pozitiv (Johnson & Johnson, 2009).

2.3. Tehnologia in educatie

Utilizarea tehnologiei educationale poate imbunatati experienta de Invatare pentru
elevii cu CES. Aplicatiile educationale, programele de invatare online si resursele multimedia
pot fi adaptate pentru a raspunde nevoilor individuale. Tehnologia permite, de asemenea,
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personalizarea ritmului de invatare, oferind elevilor posibilitatea de a progresa in functie de
propriile abilitati (Al-Azawei, Parslow, & Lundqvist, 2016).

3. Evaluarea formativa

Evaluarea formativa este un instrument esential in educatia elevilor cu CES. Aceasta
permite profesorilor sd monitorizeze progresul elevilor si sd ajusteze metodele de predare in
functie de nevoile lor. Feedback-ul constant este crucial pentru dezvoltarea elevilor, oferindu-
le informatii despre progresele lor si incurajandu-i sa isi continue eforturile (Black & Wiliam,
1998).

4. Sprijin emotional si social

4.1. Crearea unui mediu de sprijin

Un mediu de Invatare pozitiv si incluziv este esential pentru elevii cu CES. Profesorii
trebuie sd Incurajeze respectul si acceptarea diversitdtii, facilitdnd astfel integrarea sociald a
elevilor cu CES. Activitatile care promoveaza empatia, cum ar fi discutiile de grup si
proiectele comune, pot ajuta la construirea unei comunitati scolare unitare (Ainscow, 2005).

4.2. Colaborarea cu parintii

Implicarea parintilor In procesul educational este cruciala. Comunicare constanta Intre
profesori si parinti poate ajuta la identificarea nevoilor elevilor si la dezvoltarea unor strategii
eficiente de sprijin. Parintii pot oferi informatii valoroase despre nevoile si preferintele
copiilor lor, facilitdnd astfel colaborarea eficienta intre acasa si scoala (Epstein, 2010).

Concluzie

Abordarile didactice pentru elevii cu cerinte educationale speciale din clasele primare
trebuie sa fie flexibile, adaptate si incluzive. Prin personalizarea invatarii, utilizarea
metodelor de predare inovatoare si evaluarea formativa, educatorii pot sprijini dezvoltarea
acestor elevi, contribuind astfel la integrarea lor in comunitatea educationala. Crearea unui
mediu de sprijin, colaborarea cu parintii si promovarea respectului pentru diversitate sunt
fundamentale in acest proces.
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Competenta de lectura

Prof. Onisor Andrea
Lic. Teoretic ,,Samuil Micu” Sarmasu, Mures

Documentele scolare, analizate din perspectiva teoriilor textului si lecturii, scot in
evidenta urmatoarele finalitati:

e insusirea temeinica a unor strategii de lectura care sa-l transforme pe elev intr-un cititor
autonom: constatarea si interpretarea componentelor textului literar, exprimarea impresiilor,
sentimentelor si atitudinilor legate de tematica textului, formarea interesului pentru lectura;

e dobandirea unui bagaj de cunostinte de teorie literard care sa instrumenteze strategiile de
lectura;

e acumularea de catre elevi a notiunilor initiale din cultura majora prin contactul cu valori
din literatura romana si universala.

Astfel, prin competentele si continuturile sale, programa de Limba si literatura romana
vizeazd atdt formarea competentei de lecturd, cat si configurarea competentei culturale.
Tinand cont de acestea, ora de literatura ar trebui sa devind un loc in care elevul sa fie initiat
in lectura si 1n cultura.

Jonathan Culler (1981) formuleaza o definitie a competentei literare “ca fiind o
notiune generativa, pentru ca realizeaza, in paralel, lectura si inglobarea achizitiilor, a
regulilor implicite si a expectatiilor asupra naturii organizirii textului literar”??. Instantele
lecturii sunt preocupate de unitatea tematica si de semnificatiile textului, acesta pozitionandu-
se in planul constiintei cititorului. Pentru a-si indeplini scopul de lecturd, cititorul utilizeaza
limbajul in cercetarea strategiilor de constructie a situatiei de comprehensiune si exprimare.
Lectorul are dorinta de a se manifesta, de a reproduce intr-un mod limpede, accesibil si
plauzibil continutul textului. In exprimarea sa orald si scrisa, cititorul dovedeste insusirea
competentei de lectura.

Competenta de lecturd poate fi inteleasd ca totalitatea informatiilor care contribuie la
intelegerea textului si ca esenta a trei competente: literard, comunicativa si culturala. Lectura
nu presupune doar folosirea anumitor conventii (autor, gen, stil), ci si aptitudinea de a oferi
intelesuri suplimentare, de a gasi si stabili conexiuni. Sophie Morand a identificat patru
componente ale competentei de lectura:

e componenta lingvistica — se referd la stdpanirea si abilitatea de a folosi modele fonetice,
lexico-semantice, gramaticale si textuale ale limbii;

e componenta discursivd — constd In capacitatea de a utiliza tipuri diverse de discurs si
diferite situatii de comunicare;

e componenta referentialda — se refera la cunoasterea sferelor realitatii care se oglindesc in
limbaj;

e componenta socio-culturald — tine de cunoasterea regulilor, normelor sociale si de
colaborare inte indivizi si institutii, cunoasterea istoriei societdtii, a legaturilor dintre
obiectele sociale.

22Costea, Octavia (2006), Didactica lecturii: o abordare functionala, Editura Institutul
European, lasi, pag. 9
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Competenta de lecturd ocupa un loc important in educatia postmoderna, orientatd si
concentratd pe competente. Dezvoltarea competentei de lecturd, precum si stimularea lecturii
reprezintd competente-cheie in orele de literaturd. De aceea, profesorul trebuie sd caute si sa
aplice strategii didactice moderne pentru atingerea acestora. Este foarte importanta
literar. Metodele, strategiile, procedeele si mijloacele didactice au rolul de a facilita
receptarea textului, fiind liantul Intre cititor si text.
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Pedagogia digitala: O abordare inovativa in educatie

Prof. Vasadi Cristiana loana
Liceul Teoretic ”Lucian Blaga” Oradea, Bihor

In ultimii ani, tehnologia a transformat radical domeniul educational, iar pedagogia
digitala s-a impus drept o abordare inovatoare ce reconfigureaza modul in care sunt
concepute si desfasurate activitatile de invatare. Aceasta se refera la integrarea tehnologiilor
digitale n procesul educativ, oferind atit cadrelor didactice, cat si elevilor, instrumente care
faciliteaza invatarea activa, personalizata si colaborativa.

Ce este pedagogia digitala?

Pedagogia digitalda reprezintd utilizarea tehnologiilor informationale si
comunicationale (TIC) pentru a sprijini procesele de invatare, dezvoltare si evaluare a
elevilor. Ea include o gama larga de resurse, de la platforme educationale online, aplicatii
interactive si jocuri educationale, pana la realitatea augmentatd si invatarea bazatd pe
inteligenta artificiald. In esentd, pedagogia digitald nu inlocuieste invitarea traditionals, ci o
completeaza si o imbogateste, oferind noi modalitéti de a intelege si a aplica informatiile.

Beneficiile pedagogiei digitale

Unul dintre principalele avantaje ale pedagogiei digitale este posibilitatea
personalizarii invatarii. Gratie platformelor online, fiecare elev poate invata in ritmul propriu,
avand acces la resurse suplimentare atunci cand are nevoie, dar si la exercitii de nivel mai
avansat pentru aprofundarea cunostintelor. De asemenea, instrumentele digitale permit
profesorilor sa adapteze lectiile in functie de nevoile fiecdrui elev, urmarind progresul
acestora prin feedback instant si evaludri adaptate. In plus, pedagogia digitald sprijini
invatarea activa si colaborativa. Platformele de Invatare online permit elevilor sd participe la
proiecte comune, sd comunice intre ei si cu profesorii lor, dezvoltand astfel abilitdti de lucru
in echipa si de comunicare. Colaborarea poate fi extinsa dincolo de granitele fizice ale scolii,
conectand elevii din diverse colturi ale lumii si incurajand schimburile interculturale. Un alt
beneficiu major este accesibilitatea. Elevii pot accesa materiale educationale din orice loc si
in orice moment, avand nevoie doar de o conexiune la internet. Aceasta reduce inegalitatile
de acces la educatie si poate ajuta la integrarea elevilor cu nevoi speciale, prin utilizarea unor
aplicatii care sunt special concepute pentru a sprijini invatarea acestora.

Provocarile pedagogiei digitale

Desi tehnologia aduce multiple beneficii, implementarea pedagogiei digitale nu este
lipsitda de provocari. Una dintre principalele dificultati este disparitatea accesului la
tehnologie intre diferitele grupuri sociale. Tn multe cazuri, elevii din medii defavorizate nu au
acces la dispozitivele necesare sau la internet de mare vitezd, ceea ce le limiteaza
cadrelor didactice pentru a utiliza eficient tehnologia. Multi profesori nu au fost pregatiti sa
integreze TIC in activitdtile educationale si pot Intdmpina dificultati in utilizarea unor
platforme si aplicatii complexe. In acest context, este esential ca scolile si institutiile
educationale sa investeasca in programe de formare profesionald pentru cadrele didactice,
pentru a asigura o utilizare adecvata si eficienta a tehnologiilor digitale.
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Pedagogia digitala reprezintd un pas inainte in evolutia educatiei, facilitind invatarea
intr-un mod mai flexibil, interactiv si personalizat. Ea promoveaza un invataimant mai
accesibil si mai adaptat nevoilor individuale ale elevilor, dar, pentru a-si atinge intregul
potential, trebuie sd fie implementatd corect, cu o infrastructura adecvatd si o pregatire
continui a cadrelor didactice. Intr-o lume tot mai digitalizati, pedagogia digitald se prezinta
ca o oportunitate esentiald pentru modernizarea educatiei si pentru formarea unui sistem de
Tnvatamant mai echitabil si mai incluziv.
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Metode inovative de predare:
transforméand educatia pentru viitor

Prof. Vasadi Monica Gabriela,
Scoala Gimnaziala Nr. 11 Oradea, Bihor

In era digitala in care traim, educatia se afla intr-o continua transformare. Profesorii si
educatorii se confrunta cu provocarea de a tine pasul cu evolutia tehnologiei si cu schimbarile
in modul in care elevii invata. In acest context, metodele inovative de predare devin tot mai
relevante si necesare pentru a asigura o educatie eficienta si relevanti. In acest articol, vom
explora cateva dintre aceste metode inovative de predare si impactul lor asupra procesului de
invatare.

invﬁgarea bazata pe proiect

Una dintre cele mai eficiente metode inovative de predare este invatarea bazatd pe
proiect. Aceasta abordare consta in implicarea elevilor in proiecte practice si complexe, care
sa le permitda sa aplice cunostintele dobandite intr-un context real. Acest tip de Invatare
dezvolta abilitdtile de rezolvare de probleme, gandirea critica si colaborarea in echipa. De
asemenea, oferd elevilor o perspectivd mai clard asupra modului in care informatiile pot fi
aplicate in lumea reala.

invitarea online si educatia hibrid:i

Tehnologia a revolutionat modul in care accesim informatiile si invatim. Invitarea
online si educatia hibrida au devenit metode comune de predare. Elevii pot accesa resurse
educationale online, participa la cursuri si colabora cu colegii lor, fara a fi nevoie sa fie
prezenti fizic in sala de clasd. Aceasta ofera flexibilitate si posibilitatea de a Invata in propriul
ritm. Cu toate acestea, este esential ca profesorii sa gestioneze cu atentie aceste resurse pentru
a asigura o experientd educationala eficienta.

Gamificarea in educatie

Gamificarea presupune integrarea elementelor de joc in procesul de invatare. Prin
intermediul jocurilor, elevii sunt motivati sad isi imbunatateasca abilitatile s1 sa atinga
obiectivele de invatare. Aceastd metoda poate face invatarea mai atractiva si distractiva,
creand un mediu educational captivant.

invitarea bazati pe competente

O altd metoda inovativa de predare se concentreaza pe dezvoltarea competentelor, in
loc de simpla acumulare de cunostinte. Elevii sunt Incurajati sd-si dezvolte abilitatile de
comunicare, gandire criticd, rezolvare de probleme si creativitate. Aceastd abordare se
aliniaza mai bine cu cerintele pietei muncii moderne, care valorizeaza abilitatile practice.

invitarea adaptativi

Invitarea adaptativa utilizeaza tehnologia pentru a adapta continutul si ritmul de
invatare la nevoile individuale ale fiecarui elev. Prin intermediul algoritmilor, platformele
educationale pot oferi materiale personalizate si exercitii care sa corespundd nivelului de
competentd al fiecarui elev. Aceasta metoda asigura cd niciun elev nu este lasat Tn urma si ca
fiecare progreseaza conform propriului ritm.
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In concluzie, metodele inovative de predare reprezinta un pilon esential al educatiei
moderne. Acestea pot revolutiona procesul de invatare, facandu-l mai interactiv, mai
personalizat si mai eficient. Cu toate acestea, este important ca profesorii sa fie bine pregatiti
pentru a implementa aceste metode si sd asigure o integrare corespunzatoare a tehnologiei in
procesul de predare. Astfel, educatia poate raspunde cerintelor unei lumi in continua
schimbare si sd pregateasca elevii pentru viitor.
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Unirea Principatelor Roméane

Prof. Inv. Primar si Presc. Paun Marinela-Alina
Gradinita cu P.P. Nr.3 Filiasi, Dolj

Unirea Tarii Romanesti cu Moldova, infaptuitd la 24 ianuarie 1859, reprezintd actul
politic care std la baza Roméniei moderne si a formirii natiunii romane. Imprejuririle
istorice, nu au permis unirea simultand a celor trei tari roméane: Moldova, Transilvania si Tara
Romaéneasca. Statul national roman s-a format treptat, incepand cu Unirea din 1859 si
incheindu-se in 1918, cand lupta de eliberare nationala a poporului roman va fi incununata de
victorie.

Principatele Roméane dupa revolutia din 1848.

Dupa revolutia din 1848, reactiunea interna si fortele interventioniste din afard au luat
masuri de reorganizare a regimului regulamentar restaurat. in 1849 se incheie Conventia de la
Balta Liman intre Turcia (puterea suzerand) si Rusia (puterea protectoare), care justifica
prezenta trupelor celor doua state in Principate, pentru a ,reprima orice miscare de
insurectionare,,. Potrivit conventiei de la Balta Liman, s-au numit in ambele Principate, alti
domni, pe timp de sapte ani: Grigore Alexandru Ghica in Moldova si Barbu Stirbei in
ales in Moldova. Anii imediat urmatori revolutiei se caracterizeaza prin rolul crescand al
burgheziei, care cucereste pozitii noi in viata economica si politica. Are loc o dezvoltare a
productiei si schimbului de marfuri, largirea transporturilor rutiere si a navigatiel,
intensificarea legaturilor economice intre diferite regiuni. Aceasta a avut ca urmare atenuarea
particularitatilor locale, largirea schimburilor comerciale dintre Principatele Romane, care se
transforma treptat intr-o unitate economica. Pietele locale, provinciale, s-au contopit astfel,
intr-o piatd unica. O etapa importanta a reprezentat-o desfiintarea vamii dintre Moldova si
Tara Romaneasca, care a intrat in vigoare la 1 ianuarie 1848. In acelasi timp sunt amplificate
legdturile economice ale Principatelor dundrene cu Transilvania, pregatindu-se conditiile
pentru desavarsirea formarii pietei nationale prin unificarea intregului teritoriu locuit de
poporul roman.

Unirea Principatelor Roméne- o necesitate legica.

Datorita imprejurdrilor interne si externe nefavorabile, poporul roméan a trait timp de
secole Tn unitdti statale si provincii distincte, fiecare cu o viatd politica proprie. Nici
diviziunea statald, nici stapanirile strdine n-au putut impiedica dezvoltarea unitara si
continuitatea poporului roméan pe teritoriul pe care s-a format. El si-a pastrat nealterate limba
si portul, traditiile, obiceiurile, fiinta nationala.

O caracteristicd a dezvoltarii Tarilor Roméne a constituit-o permanenta legaturilor
economice, politice, culturale intre cele trei tari romane.

Vointa de unire a fost exprimata clar si puternic in timpul revolutiei din 1848.Dupa revolutia
din 1848, Unirea a devenit problema centrala, dominanta a vietii politice romanesti, punand
in miscare cele mai largi mase ale poporului.
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Fortele unioniste; lupta pentru Unire

Unirea era o cauza a Intregului popor, dar in raport cu interesele lor de clasa, fortele
sociale romanesti au inteles in mod diferit continutul si caracterul Unirii.

Forta sociala principala n miscarea unionista au constituit-0 masele largi populare de
la orase si sate, care au actionat cu cea mai mare energie si hotarare. Taranii urmareau in
primul rand, ca prin Unire sa scape de claca si sa obtind pamant, iar paturile orasenesti
considerau cd prin Unire se va realiza cadrul politic favorabil unor largi libertati democratice.

Burghezia, in plind ascensiune, socotea ca printr-un stat unitar se vor crea conditii
prielnice pentru prosperitatea ei economica si pentru obtinerea unei pozitii preponderente in
viata politica a tarii.

O mare parte din boierime, cu interese apropiate de cele ale burgheziei, s-a alaturat
puternicelor forte nationale unioniste. Unii din marii boieri, de teama ca Unirea ar pune in
primejdie privilegiile lor de clasa, s-au grupat in partida antiunionista.

Generatia care a infaptuit marele ideal al Unirii din 1859 si care infaptuise revolutia
de la 1848avea in frunte inflacarati patrioti ca: Mihail Kogélniceanu, Vasile Alecsandri,
Costache Negri, Alexandru loan Cuza, Constantin A. Rosetti, fratii Ion si Dim. Bratianu,
Dimitrie Bolintineanu, Cezar Boliac, Nicolae Ordsanu, etc. Carturari si oameni politici de
seamd, animati de idei Tnaintate, au adus o contributie pretioasa la progresul general al tarii.

Fruntasii revolutionari din 1848, au intreprins o ampld actiune de propaganda in
favoarea Unirii, atat in tara cat si in straindtate. Raspanditi in diverse centre europene (Viena,
Frankfurt, Paris, Londra, Constantinopol), patriotii au desfasurat o laborioasa activitate pentru
a crea un puternic curent de opinie in sprijinul cauzei romanesti.
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Importanta regulilor in educatia copiilor prescolari

Educatoare Sarlea Adelina-loana
Scoala Gimnaziala Ciugud, Alba

Societatea actuala se afld intr-o continua schimbare, modernitatea se reflectd in toate
domeniile dar si in educatie. Au apdrut o serie de modalitdti de a-ti educa copilul, diverse
tehnici axate pe dezvoltarea emotiilor sau pe dezvoltarea relatiei dintre parinte si copil. Insa
cum stii tu ca si parinte cd aceste tehnici sunt potrivite pentru tine si copil sau cum poti sa
folosesti aceste tehnici In educatia copilul insa fard a-i stirbii personalitatea. De aici au aparut
numeroase ~’probleme” deoarece parintii in ncercarea de a-si educa copiii cat mai bine si cat
mai frumos , Incearca tot soiul de metode de parenting care din pacate nu sunt testate si care
cumva au inceput sa-i bulverseze pe copii. Au aparut astfel tot felul de metode moderne care
nu se mai axeaza pe reguli ci pe comunicare blanda. Ori societatea in care functionam inca
functioneaza dupa niste reguli, cum reusim noi sd pregatim copiii pentru aceastd societate in
conditiile in care nu au nicio reguld si pot sa faca doar ce le place. Ori copilul nu face
diferenta reala dintre necesitate si 0 nevoie imediata, aici intervine parintele care stie ce e mai
bine pentru el. De mult ori noi ca si adulti facem si lucruri care nu ne plac pentru a ne putea
integra 1n aceasta societate , pentru a apartine unui grup sau pentru a urmarii un tel. Daca noi
le insuflam copiilor faptul ca pot sd facd ce vor cand vor iar dacd nu le place sunt liberi sa
aleagd altceva, nu cred ca acel copil va devenii un individ complet adaptabil la societatea
actuala.

Educatia copiilor prescolari reprezintd o etapa fundamentald in formarea lor ca
indivizi responsabili, adaptabili si empatici. In acest context, stabilirea unor reguli clare si
consecvente joacd un rol crucial, avand impact pe multiple planuri ale dezvoltarii copilului.
Regulile ofera copiilor o baza solida pentru invatarea normelor sociale si pentru dezvoltarea
personalitatii lor intr-un mod echilibrat si sanatos.

La varsta prescolara, copiii incep sd exploreze lumea din jur, dar au nevoie de un
cadru stabil pentru a se simti in siguranta. Regulile le oferd o structura si predictibilitate,
ajutandu-i sa stie la ce sa se astepte in diverse situatii. De exemplu, stabilirea unei rutine
zilnice, cum ar fi ora de masa sau ora de culcare, ii ajutd sa se simtd mai relaxati si mai
confortabili, oferindu-le un sentiment de siguranta.

Prin respectarea regulilor, copiii prescolari invata sa isi controleze comportamentul si
impulsurile. In mod natural, la aceastd varsti, ei au tendinta de a actiona conform dorintelor
imediate, dar respectarea unor reguli 1i ajutd sa inceapa sa dezvolte autodisciplina. De
exemplu, dacd li se cere sd astepte randul la jocuri sau la activitati de grup, invatd sd-si
gestioneze nerabdarea si sa-si controleze impulsurile. Aceste lectii de autocontrol vor fi
esentiale pe masura ce cresc si intrd in mediul scolar.

Regulile ii ajutd pe copii sa inteleagd importanta respectului fata de ceilalti. Invatand
sd imparta jucdriile, sa respecte spatiul personal al colegilor si sd asculte atunci cand ceilalti
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vorbesc, copiii incep sa isi dezvolte abilitatile sociale si empatia. Aceasta este o abilitate
esentiala pentru dezvoltarea relatiilor armonioase cu cei din jur si pentru integrarea lor in
diverse grupuri sociale.

Respectarea regulilor i poate ajuta pe copii sa isi dezvolte increderea in sine. Atunci
cand reusesc sd urmeze regulile si primesc feedback pozitiv din partea adultilor (parinti,
educatori), ei invatd ca sunt capabili sa faca alegeri bune si sd urmeze instructiuni. Aceasta
recunoastere contribuie la construirea unei imagini de sine pozitive, iar copiii vor fi mai
increzatori in propriile capacitati.

In societatea noastra, copiii trebuie si invete si se adapteze unor norme sociale si
academice, mai ales pe masurd ce incep scoala. Regulile stabilite in perioada prescolara fi
pregatesc pentru cerintele si asteptarile din mediul scolar, cum ar fi respectarea regulilor de
comportament, urmarirea instructiunilor si cooperarea cu colegii. Astfel, acestia vor avea o
tranzitie mai usoara catre viata scolara si vor fi mai bine adaptati la mediul educational.

Atunci cand copiii se confrunta cu reguli si consecinte, incep sa dezvolte abilitati de
gandire criticd si de rezolvare a problemelor. De exemplu, daca sunt pusi in fata unei reguli
care implica sd nu alerge in clasa, dar doresc sa ajungd mai repede la o jucdrie, vor Invata sa
gandeasca alternative sigure si acceptabile, cum ar fi mersul rapid. Astfel, regulile ii invata sa
ia decizii si sa-si planifice actiunile, dezvoltandu-si gandirea logica.

Regulile contribuie la crearea unui mediu armonios si echilibrat, in care copiii se simt
acceptati si respectati. In cadrul gradinitei, de exemplu, respectarea regulilor ajuti la
prevenirea conflictelor si la crearea unei atmosfere placute, in care toti copiii se pot simti
inclusi si sustinuti. Aceasta contribuie, de asemenea, la dezvoltarea sentimentului de
apartenentd la un grup si la invatarea rolului pe care il au in cadrul comunitatii.

Regulile sunt esentiale in educatia copiilor prescolari, oferindu-le acestora un cadru
sigur in care pot sa se dezvolte armonios. Ele i ajutd s isi formeze obiceiuri sandtoase, sa isi
dezvolte abilitatile sociale si sd invete respectul fata de ceilalti, pregatindu-i astfel pentru
etapele ulterioare ale vietii. Este important ca regulile sa fie aplicate cu consecventa, dar si cu
intelegere si empatie, pentru ca micutii sd le perceapd ca pe un sprijin, nu ca pe o
constrangere.
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Studiul unor specii de coleoptere daunitoare
din ecosistemele pomicole S. D. Banu Miricine Craiova

Prof. Dr. Staiculescu Maria Laura
Scoala Gimnaziala Fratosita / Scoala Gimnaziala Belot, Dolj

Interventia omului asupra ecosistemelor pomicole a avut o mare influentd, aceste
prezentind un mare dezechilibru si o complexitate redusa din cauza activitatii umane. Tn
ciuda aplicarii frecvente cu diverse tipuri de pesticide, exista daunatori rezistenti care
continua sa atace frecvent aceste ecosisteme.

Pentru 0 mai buna cunoastere a acestor daunatori, s-a Impus cu necesitate studierea
entomofaunei de coleoptere daunitoare. Tn urma colectarilor efectuate s-au identificat diverse
specii de coleoptere xe sunt ncadrate sistematic Tn 4 familii.

Din cele 4 familii cele mai numeroase specii au facut parte din Curculionidae, urmate
de Cetoniidae, Rutilidae si Rhynchitidae.

Din numarul total al speciilor de animale ce populeazda Pamantul,
insectelor le revine aproximativ 70%. In fiecare an specialistii entomologi descopera si
descriu specii noi, iar conform ultimelor date din literatura, in plan mondial actualmente sunt
cunoscute circa 2 min. specii de insecte

Avand o inalta plasticitate ecologica, coleopterele sunt intdlnite 1n toate
ecosistemele — de la regiunile polare pana la padurile ecuatoriale. Sunt frecvente aproape
in toate tipurile de habitate, se hranesc cu orice fel de hrana.

Impactul daunatorilor asupra culturilor este rezultatul interactiunii dintre un
anumit sistem gazda/parazit si conditiile locale de mediu si de cultura. Datorita extinderii
agriculturii ecologice, s-au produs modificari ale spectrului de boli si ddunatori din
culturile agricole.

Tindnd cont de pozitia si rolul coleopterelor din diferitele tipuri de ecosisteme
horticole, cercetarea de fata s-a impus cu necesitate in acest tip de ecosisteme pomicole
(Mitrea 1., 2005).

Numeric, coleopterele sunt superioare celorlalte grupe de insecte, constituind n
majoritatea ecosistemelor peste 80% din totalul speciilor de insecte existente. Coleopterele
indeplinesc diferite functii utile pentru om, sunt buni indicatori, pot servi drept unul din
obiectele principale in solutionarea problemelor de cadastru si monitoring ecologic integrat.
In baza prezentei numeroase si frecventei lor in ecosisteme, ar putea fi construite diverse
modele matematice ale dinamicii unor animale de interes economic, elaborate principii $i cai
de pronosticare si reglare a diferitor daunatori periculosi din agricultura si silvicultura.

In ecosistemul pomicol daunatorii identificati ataca diferite organe de vegetatie, in
urma unui rezumat am constat care sunt cele mai afectate organe de vegetatie: organele
aeriene ale plantelor, majoritatea adultilor ataca organele florale, mugurii sau lastarii, unii
dintre ei ataca si fructele. Larvele care si ele sunt daunatoare ataca fructele in general,
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consuméand mezocarpul si semintele (Perju T., B. Bobirnac, D Bob, 1976), (Rosca I, Oltean
I., Mitrea 1., si colab. 2011).

Pentru a stabili cu exactitate entomofauna coleopterelor daunatoare din S. D. Banu
Maracine Craiova, s-au efectuat colectari prin diverse metode: metoda capcanelor Barber,
metoda frapajului, etc (Chimisliu Cornelia. 2001).

Cea mai utila metoda a fost cu ajutorul capcanelor Barber care s-au amplasat la
nivelul solului. Entomofauna colectata a fost analizata si identificata in incinta laboratorului
cu ajutorul lulpei si microscopului.

Determinarea s-a realizat cu ajutorul determinatorului public din fauna Romaniei
(Panin, 1951). Materialul determinat a fost etichetat si conservat in alcool etilic 70 % si
glicerina sau au fost preparate pe ace uscat.

In urma colectarilor efectuate, a fost identificata entomofauna daunatoare din
ecosistemul pomicol din S. D. Banu Maracine Craiova. Coleopterele colectate au fost supuse
unei analize statistice privind abundenta si grupate pe fiecare specie si familie in parte.

In cadrul ecosistemului pomicol de la Statiunea Didactica “Banu Maracine” au fost
identificate de asemenea 4 familii de coleoptere ce insumeazd un numar de 6 Specii,
reprezentate de 40 de indivizi colectati.

Cea mai numeroasa familie este reprezentata de catre Curculuionidae cu 3 specii
distincte, Anthonomus pomorum cu 9 indivizi, Rhynchites bacchus cu 4 indivizi si
Sciaphobus squalidus cu 5 indivizi.

Urmatoarele 3 familii au avut decat un singur reprezentant fiecare dupa cum urmeaza:
Fam. Cetoniidae cu Oxythirea funesta a prezentat un numar de 7 indivizi, Fam. Rutilidae cu
specia Epicometis hirta cu 7 indivizi si Fam. Rhynchitidae cu Rhynchites aequatus cu 8
indivizi. Suma coleopterelor identificate in ecosistemul pomicol a fost de 40 de indivizi

Entomofauna identificata a fost reprezentata de 6 specii care apartin de 4 familii
diferite. Din totalul de indivizi s-a constatat ca specia cea mai abundenta a fost, Anthonomus
pomorum cu un total de 9 indivizi, urmata de Rhynchites aequatus cu 8 indivizi. Cel mai mic
numar de indivizi a fost reprezentat de catre Rhynchites bacchus cu doar 4 indivizi.
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Abordarea integrati in predarea limbii si literaturii roméne

Prof. Corici Maria
Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

in cadrul orelor de limba si literatura romana, integrarea se realizeaza intre cele trei
compartimente care in mod traditional erau predate (si evaluate) separat. In viziunea
comunicativa, achizitiile din domeniul limbii sunt importante pentru domeniul comunicarii.

Educatia ajuta omenirea in ansamblul ei dar in acelasi timp trebuie sa raspundd unor
nevoi imediate legate de viata in societate, fara insa a cadea in cealalta extrema de a vedea
educatia drept unic legatd de aceste ultime componente. De altfel, Delors avertizeaza in
continuare asupra pericolului de a considera educatia doar ca furnizor de mana de lucru
calificata: ,,ea trebuie pusd in slujba ideii ca fiinfa umand nu este mijlocul, ci insasi
justificarea dezvoltarii.” (idem) Raportul Comisiei clasifica cele patru tipuri fundamentale de
invatare ca piloni ai cunoasterii, care pot sta la baza unui curriculum modern, a invata sa stii,
a invata sa faci, a invata regulile supravietuirii, a invata sa fii. Premisele de la care pornesc
obiectivele educatiei clarifici problema abordarii intergrate. Literatura de specialitate
mentioneaza aproape 1n unanimitate contributia lui Jacques Delors. ,,Comoara launtrica.
Raportul catre UNESCO al Comisiei Internationale pentru Educatie in secolul al XXl-lea” in
care se atrage atentia asupra importantei educatiei: ,,dezvoltarea responsabild nu poate
mobiliza energia oamenilor daca nu i inzestreaza de la bun Inceput cu un, pasaport pentru
viatd care sd le permitd sa se inteleagd si sa 1i inteleaga pe ceilati mai bine, sa participe la
actiunile colective si la viata societdtii.” (Delors, 2000: 62)Astfel, o disciplind de studiu
trebuie sa se axeze pe formarea competentelor, conform primului principiu de mai sus iar
obiectivele sale sd se orienteze inspre instrumente. Contactul personal, diversificarea
situatiilor de invatare vor conduce la o mai bund intelegere a propriilor valori, la
interiorizarea lor. Nu 1n ultimul rand, se oferd puncte de referintd intelectuale aldturi de o
dezvoltare armonioasd a personalititii.in ceea ce priveste domeniul predarii la limba si
literatura romand, integrarea se realizeaza intre cele trei compartimente care in mod
traditional erau predate (si evaluate) separat. In viziunea comunicativa, achizitiile din
domeniul limbii sunt importante si pentru domeniul comunicarii, pentru ca ele ofera elevului
cunoasterea legilor de combinare si selectie a elementelor de constructie a comunicarii.
Comunicarea este nu doar un domeniu de continuturi, in care elevii invata cum se realizeaza
un monolog, un dialog, o dezbatere, un eseu etc., ci si un mijloc de invatare, folosit de toate
disciplinele scolare (acestia aplica, deci, strategiile invatate in domeniul comunicarii nu doar
pentru a discuta un text sau pentru a intelege anumite probleme de limba, ci in orice alta
disciplind pe care o studiaza in scoald).De altfel, asa cum observa A. Pamfil (2006: 21)
,complexitatea si deschiderea modelului comunicativ, dar mai ales gradul de adecvare la
imperativele societatii contemporane justifica preluarea si integrarea lui in spatiul reformei
curriculare romanesti.” Tiparul structurant prezentat de A. Pamfil prezinta formarea
competentei de comunicare prin predarea integratd a celor patru capacitti generale si a celor
trei categorii de continuturi. Capacitatile generale vizeaza comprehensiunea si producerea de
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text scris si oral si conduc spre obiectivele-cadru, in timp ce continuturile sunt strucurate pe
cateva domenii: a) lectura, b) practica rationald si functionald a limbii si c¢) elemente de
constructia comunicarii — compuse, la randul lor, din subdomenii. Totusi, ceea ce scoate in
evidentd acest model, este faptul ca el presupune conturarea si cizelarea celor patru capacitati
generale prin asimilarea unor cunostinte metalingvistice si prin aplicarea lor in cadrul unor
activitati de comunicare globala. A. Pamfil (2006) prezinta cateva posibile coordonate, care
dupa cum se va vedea, se articuleaza perfect pe principiile enuntate de alti autori ca J. Harmer
sau J. Richards.O prima caracteristica se refera la accentuarea rolului interactiv al limbajului,
exersarea tuturor functiilor lui in contexte variate si semnificante. In al doilea rand,
configurarea unor strategii didactice active, ce urmaresc utilizarea limbii In context devine un
element important. A treia coordonata se refera la abordarea literaturii ca orizont divers, In
care au locul texte dintre cele mai eterogene, incluzand pe cele nonliterare. O ultima
coordonatd a unei didactici comunicative este reprezentatd de structurarea unor parcursuri
didactice explicite i coerente, in care elevul este anuntat de la inceputul activitatii didactice
care este finalizarea ei. O ultima contributie este aceea adusa de Catherine Evans Davies intr-
un articol intitulat Developing awareness of crosscultural pragmatics (publicat Tn Multilingua
2004: 207-231). Autoarea propune organizarea parcursului didactic in jurul activitatilor de
comunicare ca discursuri $i mai putin ca acte de vorbre separate, Incurajarea educatilor de a
cauta propriile modele si o anumita distanta criticd.La nivelul sistemului de invatamant,
finalitatile generale actuale relevd preocuparea pentru formarea intelectuald (teoretizare,
conceptualizare, abstractizare) si, totodatd, pentru formarea abilitatilor si competentelor
practice i pentru promovarea multidisciplinaritatii, a interdisciplinaritatii si a
transdisciplinaritatii, n vederea asigurarii caracterului operational si functional al achizitiilor.
Elevii sunt indrumati sa identifice singuri nevoile educationale si sd actioneze constient spre
atingerea acestora. Bocos (2008: 98) arata: ,,cuprinzand sisteme de valori identificate si
vehiculate la nivelul societatii, acestea [obiectivele] ofera sistemului educativ linii directoare,
ii asigurd acestuia coerenta si dau sens actiunii educative.”Importanta teleologiei este
subliniatd de autor prin legdtura care se face Intre aceasta actiune si demersurile care i succed
— proiectarea didacticd propriu-zisd: ,,A actiona in plan educational inseamna a delibera
asupra traiectului de parcurs, a tinde catre un scop in conditii date, inseamna a identifica si a
adecva mijloacele cele mai bune pentru atingerea scopului si a introduce in realitatea
educationala o serie de variabile si factori care (auto)regleaza actiunea inspre finalitatile
propuse, in fond, finalitatile educatiei ating demnitatea de valori practice (praxiologie),
intrucat vizeaza eficientizarea actiunii si sunt consecinte ale intentionalitatii umane” (Cucos
1996: 42)Practic, toate acestea se pot concretiza in oferirea de competentele specifice, cum ar
fi: cunoasterea si utilizarea regulilor care asigura organizarea a unui text, folosirea limbii Tn
context, stapanirea operatiilor care presupun anticiparea unui mesaj si reglarea adecvata a
raspunsului intr-un text scenic, reliefarea capacitatilor de exploatare a creativitatii verbale .
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Repertoriul ocazional- folclorul obiceiurilor de iarna

Prof. Sarmasan Cosmin Adrian
Lic. Teoretic ,,Samuil Micu” Sarmasu, Mures

Folclorul reprezinta totalitatea creatiilor artistice, literare, muzicale, plastice a
obiceiurilor si a traditiilor populare ale unei tari sau ale unei regiuni. Totodata , este si stiinta
care se ocupa cu studiul creatiilor artistice, obiceiurilor si al traditiilor populare.

Folclorul ocazional cuprinde céantece legate de date calendaristice sau rituri
importante din viata omului. Tinand cont de variatele imprejurari din viata poporului, acesta
poate fi impartit astfel:

a) Folclorul obiceiurilor de iarnd — colinde de Craciun si de Anul Nou;

b) Folclorul obiceiurilor de primavara-vara;

c) Folclorul legat de momente importante din viata omului (nasterea, nunta, moartea).

Colindatul este o traditie specifica sarbatorilor de iarna, in special in tarile cu influenta
crestind. Acest obicei implica grupuri de colindatori, adesea copii sau tineri, care merg din
casa in casd pentru a canta colinde si a le ura gospodarilor sarbatori fericite.

Repertoriul de iarna isi are originea in cultura strdveche a romanilor. Perioada Anului
Nou corespundea cu perioada solstitiului de iarnd si cu inceputul unui nou ciclu al muncilor
agrare. Odata cu raspandirea crestinismului, in repertoriul de iarnd au intrat si cantecele
legate de Nasterea Domnului si alte sarbatori religioase din aceastd perioada ( de exemplu ,
Stantul Vasile, Boboteaza s.a.).

Cel mai reprezentativ si mai bogat gen al perioadei de iarnd este colindul. Reprezinta un

cantec traditional romanesc, anume felicitari de tip epico-liric, avand in general intre 20 si 60
de versuri.
In functie de tematica lor, colindele pot fi crestine (legate de sarbitorile religioase) sau
profane (legate de Tnceputul unui nou ciclu al muncilor agrare). Caracteristica principala a
colindului este refrenul, in care gasim expresii precum: ,leru-i ler”, ,florile dalbe” sau
,zorile-s dalbe”. Colindele sunt interpretate prin cantarea in grup, la unison, ori in doud
grupe, antifonic si pot fi acompaniate cu instrumente, precum: fluier, cimpoi, doba mica.
Simplitatea, usurinta si cursivitatea versurilor, exprimd o mare bogatie de idei, intr-o forma
plind de frumuseti artistice, in care figurile de stil abunda. Eticul se imbind in chipul cel mai
armonios si mai fericit cu esteticul.

Cantecul de stea este un gen care apartine folclorului obiceiurilor de iarna. Este specific
Craciunului si evoca steaua care i-a cdlauzit pe magi catre ieslea in care s-a nascut Isus. Spre
deosebire de colind, cantecul de stea nu are refren, iar tematica acestuia este doar religioasa.
Structura melodicd se axeaza pe modurile bizantine, care se imbinda cu elemente
caracteristice folclorului muzical.

Traditiile de iarna reflecta bogatia culturala a comunitatilor, imbinand obiceiurile vechi cu
emotia sarbatorilor. Colindul si cantecul de stea aduc bucurie, impartasind povesti si urari
frumoase in casele oamenilor. Prin aceste traditii sunt transmise cdldura si armonia specific e
sarbatorilor de iarnd, consolidand legdturile sociale si culturale intre indivizi si comunitati.
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Importanta activititilor integrate in gradinita de copii pentru invitarea
eficienta a prescolarilor

Prof. Ratiu Madalina-loana
Scoala Gimnaziala Ciugud, Alba

Introducere

In educatia prescolard, activititile integrate joacid un rol esential in dezvoltarea
copiilor, oferindu-le o invatare complexa, relevanta si atractiva. Conform Curriculumului
pentru educatia timpurie (2019), activitatile integrate sunt acele activitati educationale care
combind mai multe domenii de invatare, stimuland astfel dezvoltarea tuturor competentelor
necesare prescolarilor. Prin integrarea domeniilor, copiii sunt incurajati sa exploreze, sa
descopere si sd aplice cunostintele dobandite intr-un mod semnificativ si real. Aceste
activitati contribuie nu doar la nvatarea teoreticd, ci si la dezvoltarea unor abilitati
importante, precum gandirea critica, creativitatea si comunicarea eficienta.

Activitatile integrate

Activitatile integrate in educatia prescolard presupun combinarea mai multor domenii
de invatare, intr-un mod coerent si semnificativ. Astfel, copiii pot explora concepte din
domenii variate, cum ar fi Dezvoltarea Limbajului, Activitati Matematice, Stiintele Naturii,
Om si Societate, sau Artele, intr-o singura activitate. In loc ca fiecare domeniu sa fie abordat
izolat, invatarea este realizatd intr-o maniera unitard, iar copiii inteleg mai bine legaturile
dintre concepte si aplicatiile acestora 1n viata de zi cu zi.

Activitatile integrate sunt esentiale pentru dezvoltarea abilitatilor cognitive, sociale si
emotionale ale copiilor. Potrivit Curriculumului national pentru educatia timpurie (2019),
invatarea integrata stimuleaza curiozitatea naturala a copiilor si le ofera posibilitatea de a
experimenta in mod direct procesele de Invatare prin activitdti practice, jocuri si proiecte
creative. Aceasta abordare este consideratd una dintre cele mai eficiente in pregatirea copiilor
pentru provocdrile educationale viitoare.

Beneficiile activitatilor integrate

1. Dezvoltarea gandirii critice si a capacititii de rezolvare a problemelor

Activitatile integrate sunt un mediu ideal pentru dezvoltarea gandirii critice, deoarece
copiil sunt provocati sa aplice cunostintele dobandite in moduri diverse si interconectate. De
exemplu, intr-o activitate care combina stiintele naturii si matematica, copiii pot explora
mediul inconjurator, pot observa plante sau animale si pot numara, clasifica sau descrie
elementele observate. Aceste activitati dezvoltd abilitati de observare, analiza si sinteza, care
sunt fundamentale pentru gandirea critica.

2. imbunititirea abilititilor de comunicare

In activitatile integrate, copiii sunt incurajati si isi exprime ideile si sa participe activ la
discutii. De exemplu, intr-o activitate care combina Domeniul Dezvoltarea Limbajului (DLC)
cu Domeniul Om si Societate, copiii pot discuta despre diverse profesii si roluri sociale,
folosind vocabularul specific. Aceasta le permite sa isi dezvolte abilitdti de comunicare orala
si de exprimare a ideilor intr-un mod clar si coerent, esential pentru dezvoltarea abilitatilor de
limbaj (Curriculum pentru educatia timpurie, 2019).

3. Cresterea motivatiei si a implicirii in invitare
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Activitatile integrate sunt mai atractive pentru copii, deoarece le oferd oportunitatea de a
invata intr-un mod activ si dinamic. Acestea includ jocuri, experimente si activitati creative
care stimuleaza imaginatia si curiozitatea. De exemplu, o activitate care combind matematica
si stiintele naturii poate implica masurarea si inregistrarea diferitelor plante sau animale, iar
copiii pot observa cum se aplicd conceptele matematice in viata de zi cu zi. Astfel, invatarea
devine o experienta placuta si semnificativa pentru copii.

4. Dezvoltarea unei intelegeri interconectate a lumii

Activitatile integrate ajutd copiii sa inteleagd cum sunt legate diferitele domenii de
cunoastere intre ele. Prin combinarea conceptelor din diverse domenii, copiii pot Intelege mai
bine complexitatea lumii Inconjuratoare si pot invdta sa facd conexiuni intre lucruri. De
exemplu, intr-o activitate care combina stiintele naturii si dezvoltarea limbajului, copiii pot
observa un fenomen natural si pot invata sa-1 descrie folosind un vocabular specific, in timp
ce inteleg procesele stiintifice implicate (Curriculum pentru educatia timpurie, 2019).
Exemple de integrare a domeniilor experientiale

1. DLCsiDOS 1/2

Un exemplu de integrare intre aceste doud domenii poate fi un joc de rol in care copiii
reprezintd diverse profesii, precum medici, profesori sau pompieri. Aceasta activitate le
permite sa invete vocabularul specific fiecarei profesii, sd inteleaga importanta rolurilor
sociale in comunitate si sa isi dezvolte abilitdti de comunicare si colaborare.

2. DLC si DS 2 (matematica)

Tntr-o activitate care combina limbajul si stiintele (matematica), copiii pot construi forme
geometrice folosind diverse materiale (de exemplu, carton, lemn sau plastilind) si pot invata
sd numere, sa clasifice si sa descrie formele. De asemenea, pot invita sd foloseasca cuvinte
descriptive legate de dimensiuni, culoare si forma, stimulandu-le atat abilitatile matematice,
cat si pe cele lingvistice (Curriculum pentru educatia timpurie, 2019).

3. DLC si DS 1 (cunoasterea mediului)

Un exemplu de integrare intre aceste domenii ar putea fi o excursie n natura, unde copiii
pot observa diverse plante si animale. Dupa excursie, acestia pot discuta despre ce au vazut,
folosind un vocabular specific pentru a descrie observatiile. Aceastd activitate le permite sa
invete atat despre fenomenele naturale, cat si despre cum sa isi exprime gandurile intr-un
mod clar si detaliat (Curriculum pentru educatia timpurie, 2019).

4. DLC si DEC

O activitate integratd intre aceste doua domenii ar putea implica crearea unei povestiri sau
a unei scenete, pe care copiii 0 vor reprezenta printr-un teatru de papusi sau prin desen. in
acest mod, copiii 1si dezvoltd imaginatia si abilitdtile de comunicare, fiind incurajati sa
construiasca povesti coerente si sd le exprime printr-o forma artistica.

5. DOS si DPM

Copiii sunt invitati sa joace rolul unor animale care trebuie sa traverseze un ,,rau”
format din cercuri sau covorase colorate. Activitatea implica stabilirea unui plan comun,
alegerea unui ,lider” care coordoneazad traversarea si respectarea unor reguli stabilite
impreund. Activitatile care combind jocul de rol cu miscarea fizicd au un impact pozitiv
asupra dezvoltarii socio-emotionale, sustindnd autoreglarea si abilitatile de lucru n echipa

(Berger, 2015).
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6. DS si DPM
,Laboratorul micilor meteorologi”: Copiii construiesc mori de vant simple din hartie,

pe care le testeazd alergand prin curtea gradinitei. Ei observa cum vantul le pune in

migcare, discutd despre cauzele fenomenului si completeazd o fisd cu desene care

reprezinta experimentul.

7. DEC si DPM

Asocierea artei plastice cu miscarea stimuleaza atat emisfera dreapta (creativitate), cat

si emisfera stdngd (organizare spatiald), Tmbundtitind integrarea cognitiva. Copiii

picteaza pe coli mari intinse pe podea, utilizand pensule mari sau degetele, in timp ce

ascultd muzicd clasicd. In pauzele muzicale, acestia se deplaseazi liber in jurul colilor,

explorand diferite moduri de miscare (mers pe varfuri, sarituri).

8. DLC si DEC

Povestirea integratd cu arta vizuald si muzica incurajeazd exprimarea multimodala,
consolidand intelegerea si retinerea mesajelor. Educatoarea spune o poveste scurtd, iar copiii
creeazd desene sau colaje pentru a ilustra fiecare scend. In paralel, se compun sunete sau
ritmuri care sa acompanieze momentele-cheie ale povestirii, folosind instrumente muzicale
simple.

9. DEC si DOS

Activitatile dramatice ajuta copiii sd 1si exploreze emotiile si sa inteleagd perspectivele
celorlalti, contribuind la dezvoltarea empatiei. De exemplu, copiii creeazd papusi din
materiale reciclabile, apoi pun in scena o povestire scurtd despre prietenie si ajutor reciproc.
Sceneta este prezentata in fata colegilor.

Concluzie

Activitatile integrate sunt esentiale pentru invatarea prescolarilor, deoarece ofera
oportunitati de invatare activa si semnificativa, care stimuleazd dezvoltarea abilitatilor
cognitive, sociale si emotionale. Prin integrarea diferitelor domenii de invatare, copiii pot
intelege legaturile dintre concepte si pot aplica cunostintele in moduri creative si utile. Aceste
activitati contribuie nu doar la dobandirea de cunostinte, dar si la dezvoltarea unei gandiri
flexibile, care va fi esentiala pe tot parcursul educatiei si vietii lor.
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Provocirile si oportunititile invatimantului modern
in secolul XXI

Prof. Tnv. Primar Cirstea Beatrice
Scoala Gimnaziala ,,Joan Duhovnicul” Banesti, Prahova

In secolul XXI, educatia joacd un rol crucial in pregitirea generatiilor viitoare pentru un
mediu de lucru si social in continua schimbare. Invitimantul nu mai este doar o transmisie de
informatii de la profesor la elev, ci devine un proces interactiv, in care tehnologia, inovatia si
competentele non-cognitive joacd un rol din ce in ce mai important. Cu toate acestea,
sistemul educational se confrunta cu provocari majore, dar si cu numeroase oportunitati care
pot modela viitorul educatiei.

Provocirile invatimantului modern
1. Acces inegal la educatie

Desi educatia este consideratd un drept fundamental, existd incad mari diferente in
accesul la Invatamant, in special In zonele rurale sau in comunitatile defavorizate economic.
Lipsa resurselor, infrastructura slab dezvoltata si nivelul scazut de digitalizare contribuie la
marginalizarea unor elevi si ingreuneaza posibilitatea acestora de a beneficia de o educatie de
calitate.

2. invitimantul traditional vs. digitalizare

Pandemia de COVID-19 a accelerat adoptarea invatamantului online, dar a scos in
evidenta si limitele digitalizirii in educatie. In timp ce tehnologia poate imbunatiti accesul la
resurse si diversifica metodele de predare, exista dificultiti legate de pregatirea profesorilor,
lipsa echipamentelor adecvate in randul elevilor si problema interactiunii umane, esentiala in
procesul de invatare.

3. Suprasolicitarea elevilor si profesorilor

Un alt aspect negativ al invatdmantului modern este presiunea enorma pusd atat pe
elevi, cat si pe profesori. Curriculum-ul suprasolicitant, combinat cu examenele standardizate
si cerintele rigide, poate duce la oboseala, burnout si scaderea interesului fatd de educatie.
Elevii sunt, adesea, pregatiti mai mult pentru a obtine rezultate la teste decat pentru a-si
dezvolta abilitati relevante pentru viata.

4. Schimbarile rapide ale pietei muncii

Cu o economie globalizata si din ce in ce mai digitalizatd, cerintele pietei muncii se
schimba rapid. Sistemele educationale traditionale, bazate pe memorarea informatiilor si
formarea unor competente limitate, nu mai sunt suficiente. Elevii si studentii au nevoie de
abilitati complexe, precum gandirea criticd, capacitatea de rezolvare a problemelor si
adaptabilitatea la noi tehnologii.

Oportunititile invitimantului modern
1. Tehnologia ca instrument de democratizare a educatiei

Tehnologia are un potential imens de a democratiza accesul la educatie. Platformele de
invdtare online, resursele educationale deschise si cursurile online permit elevilor si
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studentilor din intreaga lume si acceseze informatii de calitate, indiferent de locatia lor. In
plus, tehnologiile actuale, cum ar fi inteligenta artificiala, pot personaliza Invatarea in functie
de nevoile fiecarui elev.
2. Educatia bazata pe competente

Tntr-o lume din ce in ce mai complexa, educatia bazati pe competente devine din ce in
ce mai populard. In loc si se concentreze doar pe transmiterea cunostintelor teoretice,
sistemele educationale moderne pun accent pe dezvoltarea abilitatilor practice si a
competentelor soft, cum ar fi comunicarea, munca in echipa si leadership-ul. Aceasta
abordare pregateste elevii pentru provocdrile reale ale pietei muncii si le ofera flexibilitatea
de a se adapta la schimbarile constante din mediul profesional.
3. invitarea pe tot parcursul vietii

O alta oportunitate semnificativa este conceptul de invitare pe tot parcursul vietii. Intr-
o lume in care tehnologia evolueazd rapid si noile competente devin esentiale, formarea
profesionald nu se mai incheie odatd cu absolvirea unei scoli sau a unei universitati.
Programele de educatie continud, training-urile si cursurile online permit indivizilor sa-si
actualizeze constant cunostintele si sa ramana competitivi pe piata muncii.
4. Personalizarea educatiei prin inteligenta artificiala

Inteligenta artificiald are potentialul de a transforma radical educatia, oferind solutii de
personalizare a procesului de invatare. Algoritmii Al pot analiza stilul de Invatare al fiecarui
elev si pot oferi resurse si exercitii adaptate nevoilor sale. In acest fel, elevii vor putea
progresa in propriul lor ritm, maximizand eficienta si impactul Tnvatarii.

Concluzie

Invatamantul modern se afli la un punct de cotiturd, intre provocirile vechi si
oportunitatile aduse de tehnologiile noi. Solutiile eficiente vor necesita o adaptare continud a
curriculumului, 0 mai bund pregatire a profesorilor si investitii semnificative In infrastructura
si tehnologie. Sistemele educationale care vor reusi sa se adapteze la noile realititi vor pregati
generatii de tineri care nu doar ca vor avea cunostintele necesare, ci si abilitdtile si
adaptabilitatea de care au nevoie pentru a reusi intr-o lume in schimbare rapida.
De aceea, este esential ca educatia sa devind un proces dinamic si incluziv, in care fiecare
individ are oportunitatea de a-si atinge potentialul maxim.
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Educatia elevilor cu privire la violenta in mass-media

Prof. Rusu Cristina
Colegiul Tehnic Infoel, Bistrita, Bistrita-Nasaud

Definitd ca ,,utilizarea fortei si a constrangerii de catre un individ, grup sau clasa
sociala in scopul impunerii vointei asupra altora”, violenta este, din nefericire, un fenomen
cotidian generalizat in zilele noastre, in ciuda incercarilor de prevenire si combaterea a acesteia.

Printre numeroase tipuri de violenta care afecteaza societatea contemporana, s-a impus
tot mai pregnant, in ultimele decenii, violenta din mass-media, televiziunea fiind, Tn opinia
specialistilor, principalul mijloc de comunicare in masa care prolifereaza o violentd constanta.
De asemenea, televiziunea este consideratd de catre unii cercetatori si pedagogi ca fiind, in
parte, responsabild de agresivitatea din ce in ce mai crescutd a tinerilor (care au tendinta de a
reproduce in realitate actele de violentd de pe micul ecran), dar si de extinderea valului de
violentd din societatea contemporana.

Alte efecte negative ale mass-media asupra agresivitatii sunt date de contactul imediat
cu diverse tehnici de luptd si mijloace violente care pot fi reproduse apoi in viata reald,
orientarea gandirii unor oameni in sensul promovdrii violentei verbale sau fizice,
desensibilizarea fata de victimele violentei in urma obisnuintei cu imagini violente, sldbirea
constrangerilor fatd de agresiune dobandite prin educatie, urmare a familiarizarii cu violenta
transmisa prin mass-media.

Alte efecte negative au fost prezentate la Conventia internationald asupra violentei in
mass-media, desfasuratd la New York (2 octombrie 1994), printre acestea Tnscriindu-se:
credinta tinerilor care petrec mult timp la televizor ca violenta ii ajuta sa-si rezolve conflictele,
promovarea unei culturi a violentei in mass-media a ficut sd creascda numdarul minorilor
implicati in acte de violenta, modelul spectacolului violentei este generalizat in lume, violenta
fiind astdzi un limbaj universal si adesea atractiv, care nu are nevoie de cuvinte, unele mijloace
de informare in masa promoveaza personaje agresive pe post de modele de comportament,
Tncurajand astfel, agresivitatea, mai ales in cazul adolescentilor aflati in cautare de modele.

Desigur, receptarea violentei depinde de trasdturile psihosociale ale receptorilor si de
apartenenta acestora la anumite grupuri si medii sociale. Unii analisti sunt de pdarere ca
mesajele violente transmise prin mass-media nu au rolul decat de a analiza si a intari tendintele
agresive ale indivizilor, in functie de educatia primita si de nivelul de socializare, de aceea, mai
inclinate spre agresivitate sunt persoanele cu deficit de stabilitate afectiva si sociald, putin
integrate in mediul lor de viata. Astfel, conform acestei opinii, mass-media nu creeaza violenta,
ci doar amplifica tendintele de agresivitate pe care le au unele persoane, iar amplificarea
violentei nu depinde de mesaj, ci de alti factori precum: structura personalitatii individului,
grupurile de apartenenta, situatia in care se afld individul la un moment dat etc.

Unele studii asupra violentei in mass-media aratd cd aceasta devine problematica printr-
un efect cumulativ de lunga durata, ca urmare, persoanele care se uita mai mult la televizor, la
emisiuni in care se promoveaza violenta, sunt predispuse mai mult la agresivitate, decét cele
care se uita ocazional si alt gen de emisiuni, cu alte cuvinte, un consum indelungat de violenta
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reduce sensibilitatea fata de victime si creste toleranta fatd de violentad care este privitd ca un
comportament cotidian, firesc

Efectele violentei mediatizate sunt de multe ori psihice, profesorul Kristen Harrison, de
la Universitatea din Michigan aratand in unul dintre studiile sale ca: ,,Aceste efecte negative

variaza de la imposibilitatea de a inchide un ochi toata noaptea, luni de zile dupa vizionarea
filmelor (de groaza), pana la evitarea unor situayii din viaga reala care seamana cat de cét cu
scenele de groaza”. Un studio realizat de cercetatorii americani a relevant faptul ca 26% din
tineri au avut probleme de ordin emotional Tn urma vizionarii unor scene violente, cu mult
sange si care contineau secvente de cosmar. O treime dintre tinerii intervievati nu a mai resimgit
aceste efecte
dupa o saptamana, iar o alta treime a suferit mai bine de un an de zile.

Conform unui studiu realizat de Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala
Cluj, copiii si adolescenti petrec mult timp la televizor, in fata computerului sau al altor
mijloace audiovizuale unde pot lua contact cu mesaje ce promoveaza violenta. Astfel, doua
treimi dintre copiii in varsta de pana la sase ani se uitd zilnic cate doud ore la televizor, iar
copiii si adolescentii cu varste cuprinse intre 8 si 18 ani petrec intre patru si sase ore pe zi in
fata televizorului si a computerului. Mai mult, in 53% dintre familiile chestionate, nu existd
reguli legate de vizionarea programelor TV.

In ultimii ani, a scazut timpul petrecut in fata televizorului, dar prin intermediul
telefoanelor mobile sau Ipod-urilor, copiii si adolescentii petrec mult mai mult timp pe Internet,
inclusiv pe site-urile care promoveaza violenta.

Pe fondul cresterii tot mai accentuate a relatiei violenta-mass-media, Tn februarie 1996,
in Statele Unite ale Americii a fost promulgatd o noud lege a mass-media care obliga
televiziunile sd clasifice emisiunile dupa gradul lor de periculozitate pentru copii si tineri,
acestea trebuind sa contind un cod al varstei, al gradului de violenta, de sex etc. Plecand de la
aceastd lege promulgatd in SUA, statele europene au adoptat si ele clasificarea emisiunilor in
functie gradul de violenta.

Educatia copiilor si tinerilor cu privire la violenta generatd de mass-media ar trebui sa
trebui sa cuprinda, printre altele, urmatoarele masuri:

v monitorizarea si limitarea timpului pe care copiii si adolescentii il petrec in fata
televizorului si pe Internet; Asociatia Americand a Pediatrilor recomandd ca un copil sa nu fie
expus la televizor pana la varsta de doi ani, iar in cazul copiilor mai mari, timpul petrecut in
fata televizorului sa fie de maxim doud ore/zi si sa se limiteze la programe de calitate.

v oferirea unor activitdti alternative pentru copii si adolescenti: citire, jocuri cu
prietenii, sporturi, activitati ce contribuie la dezvoltarea sanatoasa;

v incurajarea copiilor sd analizeze mesajele primate de la TV, sd exprime atitudini
critice, sa puncteze diferente intre realitate si fictiune, cu alte cuvinte educarea acestora pentru
a intelege si a analiza critic continutul la care sunt expusi;

v parintii trebuie sd decida ce programe sunt potrivite pentru varsta si personalitatea
copiilor lor si sa permit accesul acestora doar la acele programe; de asemenea, tot parintii
trebuie sa stabileasca limita de timp pentru vizionarea programelor la TV (este recomandat ca
prescolarii sa petreaca o ord/zi la televizor, iar copiii de 8/11 ani, cate doud ore pe zi);
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v tot parintii trebuie sa explice copiilor restrictiile pe care le impun cu privire la
vizionarea programelor la televizor, pentru a-I ajuta si inteleagd motivele intelectuale si
morale care stau in spatele acestor restrictii;

v" de asemenea, parintii trebuie sa analizeze scenele violente pe care le vad copiii la
TV, sa i ajute sa-si analizeze fricile si sa le depaseasca.
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Modalitati de prevenire si combatere a
esecului si abandonului scolar

Prof. Olariu Anca
Liceul Tehnologic "Ovid Densusianu" Calan, CJRAE, Hunedoara

Abandonul scolar reprezinta incetarea frecventarii scolii, parasirea sistemului educativ,
indiferent de nivelul la care s-a ajuns, inaintea obtinerii unei calificari sau pregatiri profesionale
complete sau Tnaintea Tncheierii ciclului de studiu Tnceput. Din punct de vedere economic,
abandonul scolar reprezinta un indicator al eficientei sistemului scolar astfel incat, daca indicele
de abandon este mai mare atunci sistemul scolar respectiv este ineficient. Abandonul scolar este
o realitate socialda complexa avand o multitudine de cauze si avand nevoie, in consecintd de
raspunsuri diversificate. Din acest motiv, aceastd problema trebuie privitd prin intermediul
activitatilor interdisciplinare §i transversale integrate in programa scolard, prin activitati
extragcolare adecvate.

Prevenirea abandonului gcolar constd in ansamblul de masuri Tn domeniul educatiei, a
conditiilor socio-economice, de utilizare a timpului liber, de facilitare a comunicarii, de
modelare a comportamentului, de ameliorare a conditiilor de mediu, luat in scopul diminuarii
(inlaturarii) factorilor de risc si de intarire a factorilor de protectie.

Redam mai jos cateva exemple de activitati bazate pe invdtarea prin cooperare, n
scopul crearii unui mediu educational atractiv, care sd stimuleze participarea elevilor, sa
dezvolte si sa motiveze invatarea:

1. BINGO

Bingo ofera elevilor cadrul potrivit sd interactioneze §i sa se cunoasca mai bine; activitatea
are la bazd comunicarea si interrelationarea, evitindu-se astfel prejudecitile si stereotipurile de
orice fel. Bingo poate fi considerat si un joc de energizare, un icebreaker in care participantii pot
afla lucruri interesante unii despre altii, interactioneaza si se pot cunoaste mai bine intre ei.
Marimea grupului: minim 8 participanti.
Durata: aprox.30 min.
Varsta potrivita: peste 7 ani.
Materiale: coli printate cu Bingo, creioane/pixuri.

Modalitatea de desfasurare:

1. Fiecare participant (si profesorul) va primi o fisa de activitate "Bingo" (exemplul de mai jos),
care contine cate o Intrebare in fiecare casetd, potrivit varstei participantilor (intrebarile pot fi
schimbate). Obiectivul este sa completeze o linie, coloana sau diagonala si sa obtina semnatura
pe fiecare informatie primita.

2. Elevii vor trebui sd se plimbe prin sald, sa adreseze Intrebari colegilor si sa noteze numele
colegilor care raspund afirmativ la intrebare.

3. Scopul activitatii este de a realiza "Bingo", cu 5 nume diferite pe o linie; atunci cand un elev
va realizeaza acest lucru, va striga BINGO!

Requlile ce trebuie urmate sunt:

*O persoana poate semna o singura data pe o foaie
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*Ca sd castigi trebuie sa ai 5 semnaturi in linie, coloana sau diagonal
*Cel care obtine primul cele 5 semnaturi striga ,,Bingo!”
*Nu exista premiu sau recompensa pentru elevii care au realizat "bingo"
*Dupa ce un elev a realizat "Bingo", va continua jocul, incercand sa completeze cat mai multe
casete.
2. GASESTE PE CINEVA CARE....

Dezvoltarea coeziunii de grup, a comunicarii $i a interelationarii. Elevii invata unii de

si este castigator

la altii sa fie activi, impartdsindu-si ideile.

Durata: 20-30 de minute

Modalitatea de realizare:

Fiecare elev se plimba prin sald si va trebui sa gaseasca o persoana cu care are in comun:
a) ceva ce amandoi fac, prefera, gandesc sau simt intotdeauna
b) ceva ce amandoi fac, preferd, gandesc sau simt uneori
¢) ceva ce amandoi nu fac, nu preferd, nu gandesc sau nu simt niciodata
Urmeaza sa se alature impreuna cu partenerul de discutie de la 1 unei alte perechi. Toti cei patru,
vor parcurge aceeasi pasi de la 1 pentru a atinge punctele a), b), ¢)
Apoi, se vor alatura toti patru unei alte echipe de patru persoane. Toti cei 8, vor trece prin
aceeasi pasi de la 1 pentru a atinge punctele a), b), c) astfel incat intreaga clasd a gasit un lucru
pe care toti il fac, prefer, gandesc si simt.
3. COLTURILE

Colturile este numele unei activitati de invatare prin cooperare, activitate al carei scop

este sa genereze o dezbatere si sd foloseasca procesele de grup pentru a genera discutii in
contradictoriu. "Colturile" pot fi folosite ca un mijloc activ si placut de a conduce dezbaterile n
cazul problemelor controversate, situatii in care participantii la discufie pot avea puncte de
vedere diferite. Activitatea poate fi folositd dupd lectura, in clasa, a unui text, dupd ascultarea
unei prelegeri sau vizionarea unui film sau pur si simplu dupa enuntarea unei teme la care elevii
sunt invitati sd se gandeasca.
Mairimea grupului: minim 10-12 participanti.
Durata: aprox.30 min.
Materiale: coli albe, postere cu cele 4 imagini corespunzitoare celor 4 colturi tematice
creioane/pixuri.
Desfasurarea activitatii: Instructiunile pentru metoda “colturilor” sunt destul de simple. Scopul

activitatii este de a-i face, cu adevarat, pe elevi sa ia pozitie in legdturd cu o anumita problema si
sd-si poatd sustine aceasta pozitie. Ea incurajeaza, de asemenea, ascultarea celorlalti cu atentie si
ofera elevilor posibilitatea de a-si schimba parerea dacd argumentele celorlalti ii conving.
Metoda poate fi folositd in continuarea lecturii unui text, a ascultarii unei prelegeri, a vizionarii
unui film care pune o problemd controversatd sau, o alta posibilitate ar fi ca profesorul sa
identifice, cu ajutorul elevilor, o problema controversatd cu care se confruntd propria lor
comunitate si sa o discute cu elevii - dar, in acest caz, trebuie sa va asigurati ca toti elevii cunosc
foarte bine problema.

Aceasta strategie cuprinde mai multi pasi. Unii dintre acestia presupun munca individuald, altii
munca in grup. Dupa alegerea temei, se procedeaza astfel:

-elevii se gandesc la problema/ tema respective
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-determinati ce pozitii se pot adopta 1n legatura cu tema discutata (2-3 optiuni); profesorul poate
stabili dinainte ce pozitii pot lua elevii sau acestia pot sa le stabileasca singuri
-elevii opteaza argumentat pentru una dintre pozitii (in scris sau ,,in gand”, functie de varsta
elevilor)
-elevii care sunt in favoarea pozitiei A se duc Intr-un colt al incéperii, cei care sprijind pozitia B
(pozitia opusa pozitiei A) se duc 1n alt colt, nedecisii se pot aseza in mijlocul incaperii sau intr-
un alt colt; daca exista grupuri cu o opinie diferitd, acestea vor fi pozitionate in alte parti ale
incaperii;
-timp de cinci minute, elevii trec in revista propriile argumente in favoarea pozitiei lor si vor
stabili argumentele grupului; doi purtatori de cuvant si vor reprezenta in dezbaterea ce va urma;
-incepe dezbaterea, fiecare grup exprimandu-si succint punctul de vedere si argumentele ce il
sustin; elevii din toate grupurile trebuie Incurajati sa participe la conversatie; dacad li se pare
dificil, ajutati-i cu intrebari precum: "De ce nu acceptati voi, cei din grupul A, parerea celor din
grupul B?", "Cu ce anume nu sunteti de acord din ceea ce sustine grupul B?" sau "Grupul
nedecisilor, ati auzit ceva care sa va facd sd inclinati catre unul sau altul din celelalte doua
grupuri?" sau "De ce nu va lasati convinsi voi, cei din grupul B, de ceea ce a afirmat grupul A?"
Daca in urma dezbaterii elevii si-au schimbat opinia, acestia sunt incurajati sa se mute
in grupul ce sustine acea opinie; aceasta ii obligd pe membrii fiecdrui grup sa Incerce sa fie cat
se poate de convingdtori, pentru a nu-si pierde aderentii sau pentru a-si atrage alti sustinatori.
Este, de asemenea, bine ca elevii sd-si noteze ideile care le vin in timp ce ascultd sau discuta.
Aceasta 1i va ajuta mai tarziu, cand vor trebui sa-si exprime si sd-si sustind pozitia in scris. Dupa
ce discutia s-a incheiat si toatd lumea a ajuns in grupul a carui pozitie o impartaseste, cereti
fiecarui grup sa-si rezume punctul de vedere si argumentele. Apoi cereti fiecarui elev sa-si
exprime, n scris, pozitia si argumentele.

Bibliografie:
1. Suport de curs " Metode creative folosite Tn activitatile pentru tineri",www.life.org
2. Flueras, V., 2005, Teoria si practica invatarii prin cooperare, Casa Cartii de Stiinta, Cluj-
Napoca.
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Obiceiul colindatului la romani si la popoarele slave

Prof. Rosu Mariana-Oana
Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

Academicianul Petru Caraman, in lucrarea ,,Colindatul la romani, slavi si la alte
popoare”, din 1983, a structurat colindatul ca un obicei practicat in intdmpinarea Anului Nou,
pe care au fost altoite, mai tarziu, de catre biserica, adaosuri crestine, mai adanci in centrul si
nordul Europei si mai superficiale in partea sud-estica.

Pentru a evidentia clar substratul roman al obiceiului colindatului, profesorul si-a
limitat cercetarea si a urmarit, comparativ, doua categorii - colindatul celor mici,
,,Mos Ajunul”, ,,pitaraii”, - colindatul cetelor de flacai si maturi sau colindatul propriu-zis. Au
fost eliminate colindatul cu masti (,,capra”, ,,brezaia”, ,,ursul”), care are, probabil, obarsie
preistoricd, dar si colindatul religios, posterior colindatului roman, organizat de Occidentul
medieval, de unde a radiat si spre rasaritul Europei (,,steaua”, ,,irozii”, ,,vicleiul”).

Cercetarea comparativa a evidentiat ca si acest substrat roman se integreaza in datinile
celelalte cu obarsie preistorica, al cédror tel primordial era asigurarea propasirii vegetatiei.
Caracterul agrar al colindului se releva si la celelalte popoare, elementul semnificativ pentru
aceastd functie agrara fiind colacul oferit colindatorilor pretutindeni si obligatoriu, din prima
recoltd, menit sa asigure bogatia gospodariei, dar si viitoarea recolta, printr-0 serie de practici
specifice.

Sunt puse, de asemenea, in lumind, doud aspecte primordiale ale obiceiului: obarsia
lui latind si locul central pe care il ocupd patrimoniul roménesc in contextul Europei
rasdritene. Originea romana a obiceiului este dezvaluita, in primul rand, de numele lui derivat
din ,,calendae”, ,,Calendae lanuariae”, care denumea ,,Anul Nou” al romanilor. Astfel,
derivatele din vechiul slav ,kolejda”, impanzesc tot teritoriul slavic, ultimele ramificatii
nordice fiind atestate la lituanieni ,,kaleda’si letoni ,,kalada”.

De provenienta slava (cum a aratat la inceputul secolului Ovid Densusianu) sunt si
denumirile ,,colind”, ,,colinda”, facand parte din categoria cuvintelor de origine latina
preluate de slavi si apoi reimprumutate de romani cu fonetismul lor slav, alaturi de alti trei
termeni cruciali din aceeasi categorie: ,,Craciun”, ,,Rusalii”, ,,Troian”. Insa, pe teritoriul
romanesc apare si denumirea ,,corindd”, atestatd pana in zilele noastre in vestul Transilvaniei,
indeosebi Tn Bihor.

Originea romana este confirmatd si de aria de raspandire. Studiul comparativ al
profesorului Petru Caraman pune in lumina acest aspect. Autorul distinge un tip bulgar-
roman-ucrainean in osatura obiceiului, dar si in structura repertoriului de colinde. Acest
teritoriu ar constitui nucleul colindatului, avand formele cele mai bine pastrate si mai
ilustrative pentru semnificatiile lui. Obiceiul practicat de populatia romanizata a fost transmis
si ocupantilor slavi odata cu propagarea crestinismului. Dar obiceiul a scazut in amploare pe
mdsurd ce s-a indepartat de acest nucleu, atat spre nord, la polonezi, bielorusi si rusi, cat si
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spre sud si sud-vest. Studiul academicianului confirmad constatarea lui Bogdan Petriceicu
Hasdeu in ,,Curs de filologie comparatd”: ,,colinda nu e un slavism, la romani, ci un
romanism la slavi.” Colindatul si-a mentinut trasaturile distinctive in zona nucleului central,
adica la bulgari, romani si ucrainieni, dar a suferit si unele adaosuri, inovatii nationale care le
confera nota specifica.

Se stie ca la romani se colindd nu numai de Craciun, ci si de Anul Nou, fapt ce
demonstreaza cd obiceiul a fost puternic ancorat de Inceputul anului, in concordantd cu
structura plasmuitd de romani. Dar, la niciunul din popoarele invecinate nu se observa 0
bogatie tematica a colindatului ca la romani: daca celelalte popoare au colindele primordiale
de fereastrd ( ,,a casei”, ,,a mesei”, etc.), apoi de gospodar, de nevasta, de flacau si fata, la
romani, repertoriul este extrem de bogat: de exemplu, Tn casele unde sunt mai multe fete sau
feciori, repertoriul se esalonead, specializindu-se pe varste in doud sau trei categorii, In afara
de colindele speciale pentru copil sau fetita de leagan, carora li se ureaza ,,Creste-mi,
Doamne, creste-mi”, copilul sa ajunga apt de a pleca la oaste, iar fetita de a merge la jocuri si
nedei; alt exemplu, colindele ce se zic in dimineata, in seara, uneori in noaptea de Craciun,
acestea de obicei cu tematica religioasa.

In ceea ce priveste trasatura primordiala a speciei — refrenul — s-au observat si aici
similitudini. Cel mai vechi pare a fi ,,aleluia”, la polonezi si bielorusi ,.hei leluia, leluia”, dar
la romani cu rotacismul specific ,,Alerui”, ,,lerui”, care e si cel mai raspandit la nivelul tarii,
iar in chip exceptional fiind atestat in forma ,,aleluia” prin sudul Carpatilor.

Specific romanesc, este refrenul ,,Florile dalbe” sub forme variate: ,,Flori dalbe de
mar”, ,,.Linu-i lin si flori de mar”, etc., care pare sa indice o practica disparutd din scenariul
colindatului: se pare ca odinioara colindatorii din ceatd aveau mladite inmugurite, intocmai
ca uratorii cu sorcova, sau chiar o chitd de flori, cu care atingeau masa incércatd cu darurile
pentru colindatori in semn de belsug a casei colindate. Acest refren ocupa un loc central in
repertoriul romanesc, fapt dovedit prin denumirea colindelor in Buzau ca ,,flori”.

Autorul interesantei lucrdri evidentiazd si existenta ,,urdrii colacului” la celelalte
popoare, dar arata ca numai la roméni existd urarile pentru celelalte daruri (bani, carne,
branza, bautura, mere, nuci etc.) intalnite numai in Transilvania.

Diferentierea intre ,,urdrile” (,,multdmitele””) romanesti si cele ale popoarelor slave
constd n nota de umor care le coloreazd cu o undd de sdgalnicie, trasatura provenita din
inclinatia pe care o are romanul spre satird si umor, dar si din imbinarea solemnului cu
ilariantul.

Exista o serie de aspecte care apropie repertoriul romanesc de cel al vecinilor nordici,
asa cum exista alta serie care il apropie de vecinii sudiCi; mai numeroase sunt aspectele
comune dintre ucrainienii occidentali, indeosebi hutulii, si particularitatile atestate doar in
Transilvania. La hutuli, desfasurarea colindatului e incarcata si de o serie de gesturi rituale,
inexistente la cetele de flacai si maturi din Transilvania, dar oarecum apropiate de cele ale
pitardilor, cu intentia de a promova belsugul in grane, bani, etc. La hutuli, sincretismul
colindelor e global, deoarece alituri de text si melodie existd figuri coregrafice bizare. In
Transilvania, dansul e distinct de colindd, pe alocuri, in jurul Huedinului si Fagarasului,
absorbind integral functia colindatului, deoarece nu se mai canta nicio colinda. In Galitia, ca si in
Transilvania, in unele locuri, ceata colindatorilor se afld sub patronajul bisericii, la hutuli
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fiind sporita dependent de aceasta. Colindele ucrainiene sunt mai idilice si cultiva descriptia
cu elemente mirifice, trasatura evidenta in folclorul transilvanean.

Atat repertoriul bulgaresc, cat si cel romanesc din sudul Carpatilor au ca notd comuna
amploarea epicd in care e tratatd tema, in consonantad cu baladele romanesti din aceasta zona,
dar mai putin cu cele bulgaresti.

Justificarea colindatului prin puterea traditiei, prin ,,legea din batrani” e caracteristica
numai colindelor romanesti, prezenta in finalul unor variante:

,,La anul si lamulti ani!

Sanatate-n asta casa,

Bucurie dumneavoastra,

Fericiti sa tot traiti,

Si pe noi sa ne platiti,

C-asa este datina

De cand s-a urzit lumea.”

O definitie extraordinara, bogata in mesaje, ne-a oferit Sabina Ispas in lucrarea
,Colindatul traditional romanesc. Sens si simbol”: ,,Textele poetice ale colindatului
traditional constituie o rafinatd poezie medievala romaneascd. Prin mijlocirea ritualului
exemplar, care este colindatul, cei care celebrau si se bucurau de sarbatoarea Craciunului
dobandeau acces la procesul de sacralizare al lumii si se puteau implica intr-0 colaborare
directa cu puterile cosmice.”

Iatd deci ca unul dintre cele mai vechi si mai frumoase obiceiuri este cel al
colindatului.

Bibliografie:
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Jocul didactic in activitatile de evaluare

Profesor invatamant prescolar Nitd Rodica
Gradinita Nr.1 Magurele, llIfov

Motto: ,,Jocul este si o pregatire pentru viata de mai tarziu, dar mai presus de toate, el este
insasi viata copilului”
(Mc. Dougall)

Perioada prescolaritatii este tot mai des apreciatd ca fiind varsta ce cuprinde cea mai
importantd experientd educationala din viata unei persoane. Pe tot parcursul ei, se
inregistreaza ritmurile cele mai pregnante in dezvoltarea individualitatii umane si unele din
cele mai semnificative achizitii, cu ecouri evidente pentru etapele precedente ale dezvoltarii
sale. Varsta prescolard reprezintd un moment important in evolutia omului. Realitatea este
una foarte complexa si copilul nu poate sd o cunoasca decat prin intermediul jocului. De
aceea, unii psihologi considera jocul - ca o activitate de pre-invatare. Esenta sa constd in
reflectarea, transpunerea si transformarea, pe plan imaginar, a realitatii inconjuratoare si a
diferitelor sale aspecte. Jocul constituie pentru copil o simpla distractie; jucAndu-se cunoaste,
descopera si intelege lumea siviata intr-o forma foarte atractiva. Jocul exprima dorinta de
pregatire, de explorare. Prin joc copiii 1si satisfac dorinta de manifestare si independenta.

Jocul didactic este unul dintre cele mai eficiente mijloace pentru dezvoltarea sociald a
prescolarilor. Este foarte eficient, deoarece in desfasurarea lui participa toti copiii, ei
depunand eforturi de gandire, de exprimare, fard a constientiza acest lucru, considerand ca se
joaca. Ca si activitate, jocul contribuie la dezvoltarea atitudinii pozitive fatd de sine, fata de
muncad si fatd de invatare. Este un mijloc foarte eficace, care contribuie la dezvoltarea
limbajului, activitate prin care realizdm, in cea mai mare masura, comunicarea didactica.

Jocul impune, de asemenea, o stare de destindere, buna dispozitie, relaxanta, ajutdndu-
i pe prescolari sa-si formeze capacitatea de a crea, de a se exprimare utilizdnd un limbaj cat
mai corect, frumos si nuantat. Organizat si condus cu foarte mare pricepere, jocul didactic
ajutd copilul la construirea unor structuri mentale, largeste orizontul de cunoastere,
consolideaza si sistematizeaza cunostintele, priceperile, deprinderile de exprimare corecta,
coerentd, logica si expresivda, Tmbogateste, corecteazd si activeazd vocabularul copiilor,
influenteaza dezvoltarea personalitatii lor.

Jocul este activitatea care da specific copilariei §i care isi gaseste motivatia si
implinirea in sine insusi. Rolul si importanta jocului didactic constd in faptul ca el faciliteaza
procesul de asimilare, fixare, consolidare si verificare a cunostintelor, iar datorita caracterului
sau formativ, influenteaza dezvoltarea personalitatii copiilor.

Prin joc, copilul invata cu placere, devine interesat de activitatea care se desfasoard; cei
timizi devin cu timpul mai volubili, mai activi, mai curajosi si primesc mai multa incredere n
propriile capacitati, mai multd sigurantd si rapiditate in rdspunsurile pe care le elaboreaza.
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Datorita confinutului si a modului de desfasurare, jocurile didactice sunt mijloace
eficiente de activizare a ntregului colectiv al grupei, dezvoltand spiritul de echipa, de intr-
ajutorare; de asemenea, se formeaza si se dezvolta unele deprinderi practice elementare si de
munca organizata.

Jocul didactic, folosit 1n activitdtile de evaluare, este cea mai potrivita metoda pentru
observarea progresului copilului, pentru determinarea nivelului de cunostinte al acestuia, este
o metoda de evaluare activ- participativa.

Jocul didactic trebuie sa aiba un confinut §i o structura bine organizate, subordonate
particularitatilor de varsta si sarcinii didactice, sa se desfasoare dupa anumite reguli sub
directa supraveghere a educatoarei, rol important capatand latura instructiva, elementele de
distractie nefiind decat mediatori ai stimularii capacitatilor creatoare.

Evaluarea prin joc didactic a prescolarilor evidentiazd gradul de formare al
comportamentelor(se pot evalua mai multe comportamente). Activitatea preferatd a copiilor
este jocul si tocmai de aceea o evaluare prin joc reflectd o imagine reald a progresului
prescolarilor, ei fiind motivati si implicati activ in activitatea de evaluare. Prin joc cei mici
sunt motivati si in acelasi timp provocati sd compare, clasifice, analizeze, ordoneze.

La polul opus, evaluarea prin fise poate aduce informatii eronate, prescolarii
implicandu-se sau nu Tn rezolvarea sarcinilor de lucru. Evaluarea cu ajutorul fiselor nu poate
scoate in evidentd anumite comportamente (comportamente prosociale atat de importante in
integrarea intr-o societate in continua schimbare).

Joc didactic folosit in evaluarea prescolarilor in cadrul proiectului tematic ,,
Din lumea celor care nu cuvanta"

Domeniul Stiinte — Categoria de activitate: Cunoasterea Mediului
JOC DIDACTIC: ”CE STII DESPRE..... 2”
Domeniul de dezvoltare: Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
Dimensiuni ale dezvoltarii: Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
Comportamente:

- Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii

- Descrie unele caracteristici ale lumii vii
Obiective:
O1 sa denumeasca animalele ( salbatice, domestice, acvatice )
02 sa precizeze caracteristicile animalelor ( mediul de viata, infatisare, hrand, foloase )
O3 sa formuleze enunturi corecte din punct de vedere gramatical, in propozitii, raportandu-se
la modelul educatoarei
Sarcina didactici: Am urmarit ca toti copii sa spuna ce stiu despre fiecare animal si sa
raspunda la o ghicitoare.
Continutul jocului: Cunostinte referitoare la caracteristici ale animalelor( mediul de viata,
infatisare, hranad, foloase )
Regulile jocului: Copiii au fost impartiti in grupe (grupa pisicutelor si grupa iepuragilor ).
In fata celor doud grupe este un panou cu mai multe imagini reprezentind animale, iar in
centru se afld o roatd pe care este desenatd o sdgeatd. Pe rand, cite un reprezentant din fiecare
grupa a venit la panou si a invartit roata. Imaginea in dreptul careia arata sdgeata trebuie
descrisa. Prescolarii fac o clasificare a animalelor ( dupa infétisare, mediul de viatd, hrana,
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foloase ) pe tabla magnetica, dupa un criteriu dat, apoi raspund si la o ghicitoare, indicand
silueta animalului la care face referire ghicitoarea, silueta aflata pe un panou.

Elemente de joc: cosulete, biletele cu ghicitori, aplauze

Materiale didactice: roatd, imagini animale, tabld magnetica, jetoane, siluete animale

Tn continuare am desfasurat jocul de probi si m-am asigurat ci totii copii au inteles regula
jocului.

Desfasurarea jocului

Varianta |

Fiecare grupd a trimis pe rand céte un reprezentant pentru a invarti roata, copilul denumeste
animalul din imagine, descrie animalul precizand caracteristici ale acestuia. Copiii au fost
ajutati de membrii echipei lor in completarea raspunsurilor, asigurdndu-se participarea activa
a acestora in timpul desfasurarii jocului, stimuland astfel spiritul de colaborare intre membrii
echipelor.

Varianta Il

Prescolarii a trebuit sd clasifice animalele dupa un element comun: infatisare, mediul de
viata, hrana, foloase. Acestia au extras un jeton si au precizat ce fel de animal este ( domestic,
salbatic, acvatic ) si apoi au facut o clasificare pe tabla magneticd dupd anumite criterii
stabilite.

Varianta 11 — Complicarea jocului

In desfasurarea jocului s-a pastrat aceleasi echipe. Copiii au extras cu ochii inchisi biletele
care au continut ghicitori. Pe bilet s-a aflat o ghicitoare care a fost citita de mine, copilul care
extrage biletelul raspunde la ghicitoare ( el este ajutat de membrii echipei sale n cazul in care
nu cunoaste raspunsul corect ). Dupd ce raspunsul a fost ghicit, copiii au indicat silueta
animalului la care face referire ghicitoarea, siluete asezate pe un panou.

Bibliografie:
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2. Lenuta Bajenaru, Contributia jocurilor didactice la dezvoltarea limbajului, n
Revista “
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Abilitatile socio-emotionale necesare elevilor

Prof. Tnv. Primar Minea Teodora
Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

Abilitatile socio-emotionale capatd pe zi ce trece o importantd din ce in ce mai mare
in adaptarea la schimbarile extrem de rapide ale societdtii, Tn contextul globalizarii si
dezvoltarii tehnologice. Ele sunt cu atat mai relevante in mediile vulnerabile, unde decalajele
sociale si educationale sunt majore, iar copiii au nevoie de abilititile necesare pentru a
depune mai multe eforturi: a fi determinati sd-si ducd la capat obiectivele de invatare, a-si
regla emotiile, a fi empatici si constienti sociali, a aborda provocdrile si complexitatea cu
auto-eficacitate.

Intr-un raport OECD?, care demonstreazi impactul abilititilor socio-emotionale
asupra ceea ce numeste "life outcomes", se mentioneaza faptul ca: “abilitdtile socio-
emotionale determind cat de bine se adapteazd oamenii mediului 1n care trdiesc si cat
realizeazd 1n viatd. Dar dezvoltarea acestor abilitdti este importantd, nu doar pentru
bunastarea indivizilor, ci si pentru comunitati, in sens larg, si pentru societate in ansamblul
ei.”

“Abilitatile socio-emotionale nu influenteaza doar traiectoria vietii Tn mod direct (de
exemplu, competente sociale bune ajuta persoanele sd negocieze cu succes la interviuri de
angajare), dar si efectele lor persistente si cumulative asupra altor atribute, incluzind abilitéti
cognitive.”

“Abilitatile cognitive, cum ar fi competentele verbale si numerice, raman cel mai
important predictor al performantei academice. Cu toate acestea, rezultatele scolare sunt
dependente si de un numar de abilitati socio-emotionale precum perseverenta, autocontrolul,
responsabilitatea, curiozitatea, stabilitatea emotionald. Anumite abilitati sociale si emotionale
sunt o conditie prealabild cruciald pentru participarea eficientd si performantd in mediul
scolar. Cu alte cuvinte, un nivel scazut al abilitatilor socio-emotionale poate impiedica
utilizarea eficienta a abilitatilor cognitive.”

Beneficiile abilitatilor socio-emotionale in invatare sunt multiple. Dintre ele putem
enumera:

o Educatia socio-emotionald este corelatd cu competente crescute sociale si emotionale,
atitudini pozitive, comportamente prosociale si sdndtate mentala. Este corelata si cu
reducerea dificultatilor in ceea ce priveste sdnatatea mentala la copii si tineri, precum
anxietate, depresie, abuz de substante, comportamente antisociale.

o Educatia socio-emotionald are un impact pozitiv asupra atitudinilor si rezultatelor
academice care, la randul lor, cresc performanta academica si care servesc ca o meta-
abilitate pentru invatare. Acest impact pozitiv a fost raportat de-a lungul tuturor anilor
scolari si Tn cadrul a multiple medii geografice, contexte culturale, contexte socio-
economice si grupuri etnice diferite.

e Educatia socio-emotionald oferd beneficii economice si financiare, studii variate
demonstrand ca beneficiile au depasit costurile, deseori considerabil; unele studii
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raporteazd un raport cost-beneficiu de aproximativ 11 la 1 (11 dolari castigati pentru
fiecare 1 dolar investit).

Abilitatile sociale sunt printre cele mai importante, acestea ajutandu-1 pe viitorul adult sa
progreseze la locul de munca pe care si-1 va alege, sa aiba inspiratie in cazul formarii unui
cerc de prieteni apropiati, sa isi Intemeieze o viatd placutd, bazata pe sentimente de incredere
in ceilalti si pe cooperare cu cei din jur. Aceste deziderate pot fi atinse In cazul in care
persoana dobandeste, de-a lungul experientei sale de invatare (scolare si extrascolare), cateva
deprinderi si obiceiuri esentiale in societatea actuala.

Astfel, comunicarea este un factor principal in formarea unor relatii de succes. Printr-0
comunicare corectd, eficientd, asertiva, se pot deschide usi, se pot crea oportunitati de progres
si se pot intemeia adevarate relatii solide Intre indivizi. Cadrul didactic trebuie sd acorde o
importantd deosebitd comunicarii in cadrul orelor de curs, activitatile bazate pe cunoasterea
reciprocd intre elevi, pe comunicare, interactiune permanentd fiind cele mai eficiente in
dezvoltarea unor astfel de deprinderi.

Mai mult decat activitatile frontale sau individuale (care, uneori, au punctele lor slabe si
nu starnesc interesul si curiozitatea elevilor cu privire la tema discutatd), este de dorit a se
folosi activitatile pe grupe sau perechi. Desi acestea au si ele dezavantajele lor (clasa este mai
galdgioasa, elevii se pot abate de la subiectul sau de la sarcina pe care trebuie sa o rezolve),
ele sunt deosebit de utile Tn a-i ajuta pe elevi sa se descopere pe ei insisi si pe colegii lor,
faciliteaza interactiunea intre persoane care, in pauze sau in timpul lor liber nu discuta, avand
impresia ca persoana de 1anga ei nu prezinta interes.

Existd o multime de activitati si de variatii ale acestora, jocuri si metode cat mai creative
de formare aleatorie a grupurilor sau a perechilor, incat, incercate constant dar si variat in
procesul instructiv-educativ ii vor ajuta pe micii scolari sa se bucure la scoala, sa se implice
cu placere, sa comunice mai mult si sd observe ca succesul unei activitati este mult mai
valoros atunci cind este indeplinit si savurat cu persoanele din jur care tind si ele spre acelasi
tel. Pe langa abilitatea de comunicare, alte abilitati sociale tin de responsabilizarea micului
elev, de educarea lui cétre o atitudine asertiva vizavi de ceilalti, de educarea auto-controlului
si de empatia fatd de sentimentele trdite de colegii lui in anumite circumstante.

Alaturi de abilitatile sociale, cele emotionale au un rol si mai pregnant in formarea
individului de maine. Partea interioara, emotionald, a unui elev (alaturi de cea care tine de
sfera comunicdrii si a interactiunii cu ceilaltl) este baza pe care se intemeiaza lumea lui
interioara (ganduri, aspiratii, sentimente) si exterioard (sociald, profesionald, familiald).

In functie de etapele de varsta, copilul isi exprima in mod diferit sentimentele si emotiile.
La varsta de 6-8 ani, atunci cand este in primii ani ai ciclului primar, ei isi pot identifica
emotiile si le pot numi, isi dezvolta empatia si inteleg emotiile celorlalti, sunt capabili s 1si
auto-regleze emotiile in anumite situatii de joc sau interactiuni sociale, apreciaza prietenii si
copiii de aceeasi varstd, dar continud sd apeleze la adulti in rezolvarea de probleme.

Pentru a-1 ajuta pe elevi sa se Inteleaga mai bine, sa isi explice propriile emotii, cadrele
didactice se apropie de fiecare elev in parte si poartd discutii personale despre situatiile in
care o persoana are o anumitd reactie emotionald. Astfel de discutii si exemple concrete de
situatii sunt discutate si la clasa, prezentarile si scurtele filmulete ajutandu-i pe elevi sa se
inteleagd mai bine s§i sd se dezvolte din punct de vedere emotional. Pentru a intari
comportamentele pozitive ale copiilor, este bine ca invatatorii sd apeleze la recompense
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verbale pentru ca elevii sa inteleaga faptul ca acel comportament este bun si astfel, simtindu-
se Incurajati, ei 1l vor repeta.

Activitatea cadrului didactic de a dezvolta abilitdtile socio-emotionale ale elevilor din
ciclul primar este o activitate laborioasd, individualizatd ce necesitd multd creativitate si
rabdare, insd, odatd conturate trasaturile pozitive de caracter, se pun bazele unei dezvoltari
sandtoase si armonioase ale viitorului adult.

Bibliografie:
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Mijloace tehnice de instruire

Prof. Tnv. Primar Pirianu Constanta,
Scoala Gimnaziala Filiagi, Dolj

Invatamantul este obiect de studiu al mai multor stiinte, el inscriindu-se ca subsistem
in ansamblul social unde acesta functioneaza. Dupa multe secole de pedagogie empirica,
acum, apare necesitatea de a face din activitatea de predare-invatare o stiinta aplicata. Pentru
a avea un invatamant care sa raspunda cerintelor pietei in materie de educatie s-au intreprins
si se intreprind in continuare cercetari pedagogice, cercetari care au ca obiect de studiu
procesul de invatamant ca atare.

Mijloacele si tehnicile utilizate au introdus si vor introduce schimbari notabile 1n
derularea procesului educational fiind destinate 1inlesnirii predarii cunostintelor si
deprinderilor. Actualmente putem vorbi de o tehnologie didactica fara a o confunda insa cu
aparatura sau cu instrumentarul pe care profesorii si elevii le utilizeaza pentru obtinerea unor
rezultate concrete. Integrarea lor in practica procesului instructiv-educativ nu trebuie sa fie un
scop n sine, ci doar un mijloc de Tmbunatatire a calitatii predarii si invatarii. Decizia de a
utiliza un anume mijloc tehnic de instruire trebuie sa fie rezultatul anticiparii mentale si apoi
al experimentului didactic. In acelasi timp nu putem vorbi de mijloace tehnice de instruire
fard a avea un personal capabil sa le manuiasca si sa le stapaneasca.

Activitatile didactice in care este inclus calculatorul duc la cresterea motivatiei
elevilor la invatareamultor discipline, ofera sugestii alternative pentru organizarea procesului
de predare/invatare, in abordarea unor teme de fizica, incurajeaza gandirea creativa si critica,
dezvolta abilitatileelevilor pentru prezentarea informatiei i, nu in ultimul rand dezvolta
indemandri de procesare complexa ainformatiei.

Modelarea experimentelor pe calculator ofera multiple avantaje: in primul rand
economie de timp,profunzimea intelegerii fenomenologiei, realizarea graficelor de mare
acuratete, calculul erorilor,posibilitatea schimbarii parametrilor de lucru. Nu putem spune ca
nu existd si pericolul aparitieidezavantajelor: participarea pasiva a elevilor la lectie, sau
limitele programului folosit. Aceste dezavantajepot fi inlaturate daca modelarea pe calculator
alterneaza cu experimentul de laborator si se completeazareciproc. Aproape tuturor
intermediul mijloacelor audio-video, de realizare a experimentelor de laborator si
decoroborare a acestora. In invitarea stiintelor naturii in general si a fizicii, ca aparat
transdisciplinar,profesorul poate folosi diverse platforme IT, sau isi poate realiza singur
experimentele virtuale. Fizica estestiinta care explicd fenomenele naturale, este stiinta care
contribuie la progresul tehnic, tehnologic si,mplicit la progresul civilizatiei umane, iar elevii
trebuie sa invete ca fizica este stiinta vietii, este stiinta carene usureaza viata de zi cu zi, iar
progresul ei Tnseamna cresterea facilitatilor noastre cotidiene.

O lectie bund, succesul ei este realizat atunci cand profesorul si elevii lucreaza
impreund, ,,invatd”impreund. O lectie poate fi considerata reusita atunci cand elevii inteleg
conceptele si le folosesc Tnexercitii, probleme si sunt capabili sa le aplice in viatd; majoritatea
cunostintelor invatate se regasesc inviata de zi cu zi, 1si gasesc aplicatiile acolo. Cunostintele
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trebuiesc predate gradual, avandu-se in vederenivelul clasei si nivelul de varsta al
participantilor. Profesorul trebuie sa starneasca interesul elevilor, pentrua evita pasivitatea,
lectia trebuie sa fie dinamica, economisind timp si efort, dar realizand o Invataresistematica,
profunda, care sa contribuie la cresterea maturitatii de gandire a acestora.

Mijloacele multimedia, respectiv calculatorul, cu tot ce inseamnd el — tabla
interactiva,videoproiector, camera web, aparate de inregistrare/ redare de sunet/ imagine fac
lectiile interactive, eleviinu au timp sd se plictiseasca si 1si petrec orele de curs intr-o maniera
placuta, unde experimentul seintegreaza simularilor, prelucrarilor. Ora de curs poate fi
considerata o ,,joaca”, unde profesorul este un,,actor” cu rolul bine invatat, dar unde elevii ,,se
transforma” la randul lor, din spectatori in actori, scenaunde evolueaza fiind clasa sau
laboratorul de fizica.

Mijloacele moderne de invatamant trebuie combinate cu cele traditionale, accesul la
diferite softuri, accesul la internet sau la alte mijloace de informare determina ca evaluarea sa
nu se mai realizezetraditional — memorarea/ reproducerea lectiei, sau rezolvarea de probleme.
Predarea/ invatarea/ evaluareava fi centratd pe elev, se pot utiliza teste interactive, pe
calculator, evaluarea se poate realiza si prinintermediul portofoliului, al temelor practice, al
realizarilor de prezentari, simuldri, experimente reale sauvirtuale, jucarii chiar, la baza
functionarii carora se afla un fenomen fizic. Astfel mijloacele audio-video, calculatorul,
predarea/ invatarea transdisciplinara au un importantimpact asupra predarii/ invatariianumitor
discipline, datoritd stimuldrii mai multor tipuri de memorie: vizuald, auditiva kinetica,
verbala.
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Mihai Eminescu, poetul nepereche

Prof. Tnv. Presc. Paun Marinela-Alina
Gradinita cu P. P. Nr.. 3, Filiasi, Dolj

Mihai Eminescu s-a nascut la Botosani la 15 ianuarie 1850.Este al saptelea din cei 11
copii ai cdminarului George Eminovici, provenit dintr-o familie de tarani romani din nordul
Moldovei si al Ralucai Eminovici, ndscuta Jurascu, fiicd de stolnic din Joldesti.

Intre 1858-1866 urmeazi cu intermitente scoala de la Cernauti. Termina clasa a IV-a
calificat al 5-lea din 82 de clevi, dupa care face doua clase de gimnaziu. 1866 este anul
primelor manifestari literare ale lui Eminescu. In ianuarie 1866 moare profesorul de limba
romana Aaron Pumnul si elevii scot o brosurd ,,Lacramioarele invéticeilor gimnazisti” in
care apare si poezia ,,La mormantul lui Aaron Pumnul”, semnatd Mihai Eminoviciu. La 25
februarie/ 9 martie-stil nou, debuteaza in revista ,,Familia”, a lui losif Vulcan, cu poezia ,,De-
as avea”. losif Vulcan 1i schimba numele in Mihai Eminescu, adoptat apoi de poet si mai
tarziu si de alti membrii ai familiei sale.

Din 1866 pana in 1869 pribegeste pe traseul Cernauti — Blaj — Sibiu — Giurgiu-
Bucuresti. De fapt sunt ani de cunoastere prin contact direct, a poporului, a limbii, a
obiceiurilor si a realitdtilor romanesti. Ajunge sufleur si copist de roluri in trupa lui lorgu
Caragiali, apoi secretar in formatia lui Mihai Pascaly si, la recomandare acestuia, sufleur si
copist la Teatrul National, unde il cunoaste pe LL. Caragiale. Continud sid publice in
,Familia”, drame (Mira), fragmente de roman (geniu pustiu), ramas in manuscris; face
traduceri in germana (Arta reprezentarii dramatice a lui H.Th. Rotcher).

Intre 1869 si 1872 este student la Viena. Urmeaza ca ,,auditor extraordinar” Facultatea
de Filosofie si Drept (dar audiaza si cursuri de la alte facultati).

Activeaza in randul societatilor studentesti, se imprieteneste cu loan Slavici; 0
cunoaste la Viena pe Veronica Micle; incepe colaborarea la ,,Convorbiri literare”, debuteaza
ca publicist in ziarul ,,Albina” din Pesta. Apar primele semne ale bolii.

Intre 1874-1877 il cunoaste pe Ton Creangi al cirui prieten devine, si-1 determini pe
acesta sd scrie, introducandu-l la ,,Junimea”. Situatia lui materiald e nesigurd, are necazuri in
familie (it muriserd mai multi frati si 1i moare si mama);este indragostit de Veronica Micle.

In 1877 se muti la Bucuresti, unde pand in 1883 este redactor sef la ziarul ,, Timpul”.
Desfasoard o activitate publicisticd exceptionala, care 1i ruineazd insd sandtatea. Acum scrie
marile lui poeme (Scrisorile, Luceafarul, etc.)

In iunie 1883, surmenat, poetul se imbolniveste grav, fiind internat la spitalul
doctorului Sutu, apoi la un Institut de langa Viena. In decembrie ii apare volumul ,,Poezii” cu
prefatd si cu texte selectate de Titu Maiorescu (e singurul volum tiparit in timpul vietii lui
Eminescu).

Mihai Eminescu se stinge din viatd la 15 iunie 1889 in casa de sdnatate a doctorului
Sutu. Este inmormantat la Bucuresti in cimitirul Bellu.

In Viata lui Mihai Eminescu (1932), George Cilinescu a scris aceste emotionante
cuvinte despre moartea poetului: ,,Astfel se stinse cel mai mare poet, pe care l-a ivit si-l va ivi
vreodatd, poate, pamantul romanesc. Ape vor seca In albie si peste locul Ingroparii sale va
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rasari padure sau cetate, si cate o stea va vesteji pe cer In departari, pand ce acest pdmant sa-si
stranga toate sevele si sa le ridice in teava subtire a altui crin de taria parfumurilor sale”.
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Dezvoltarea creativitatii si interesului la elevi

H

Profesor Galiceanu Viorica
Scoala Gimnaziala Mihai Viteazul Craiova, Dolj

Viitorul nu mai este al celor ,,muncitori” in sens clasic, ci al celor capabili sa inoveze!

A fost nevoie de un singur om, Steve Jobs ca intreg domeniul (tele)comunicatiilor sa
se schimbe pentru totdeauna. Mark Zuckerberg a facut ca mediul social sa devina viral. Larry
Page si Serghei Brin (fondatorii Google) au catalogat internetul si 1-au facut astfel accesibil.
Jeff Bezos (Amazon) a inventat practic comertul online la scara mondiala.

Grija scolii, ca o institutie chemata a-i da omului o educatie completa, va trebui sa se
indrepte atét spre trupul cat si spre sufletul copilului. Vorbind astfel de educatie vom avea de
vorbit despre educatia morala, despre cea intelectuald, despre cea estetica, despre educatia
fizica si despre educatia tehnologicd, dintre care cele dintai trei privesc sufletul, cea de-a
patra trupul copilului, iar cea din urma deopotriva pe amandoua. Ar fi gresit a crede ca scopul
scolii e sd dea cunostinte gata si mai gresit, ca scoala are sa dea multe cunostinte. Nu, scoala
are mai intai de toate chemarea de a dezvolta interesul pentru lucruri, si numai in linia a doua
de a da cunostinte gata. Ea nu poate avea nicidecum scopul de a da oameni satui de stiinta, ci
dimpotriva, oameni flimanzi si insetati dupa cunostinte. In ce priveste cunostintele pe care le
da scoala, nu se intreaba de numarul lor. Principiul e : non multa sed multum, cét se ia, sd se
ia bine.

Abraham Maslow credea ca oamenii au o ierarhie de nevoi la varful careia se gaseste
implinirea de sine, si cd omul nu se poate concentra pe o treaptd superioara de nevoi pana ce
nu au fost indeplinite cele inferioare ( nevoi fiziologice, nevoia de sigurantd, nevoia de
apartenentd si iubire, nevoia de a fi stimat, nevoia implinirii de sine). Cand cel ce invata este
inconjurat de un climat, atmosfera si medii corespunzatoare atunci el este liber s descopere
si sa dezvaluie adevdrata lui identitate.

Formarea unei personalitati creative, capabild sa anticipeze viitorul, sa descopere si sa
rezolve situatiile impreunad cu ceilalti reprezinta una din principalele prioritdti ale scolii.

Produsele activitatii creatoare intrunesc o serie de atribute specifice: noutate,
originalitate, ingeniozitate, utilitate si valoare sociala.

Componenta principala a creativitdtii o constituie imaginatia, dar creatia mai
presupune si o motivatie, dorinta de a realiza ceva nou, ceva deosebit. Un rol notabil in
sustinerea activitdtii creatoare il are vointa si perseverenta in a face numeroase incercari si
verificari.

La Educatie tehnologica si aplicatii practice invdtarea creativd se bazeazd pe
capacitatea elevului de a elabora ceva nou, original, valoros, important si util.

Obiectele create de elevi sunt foarte diverse. Aria de utilizare a materialelor elaborate
se extinde dincolo de atelierul de educatie tehnologica, finalizand prin : concursuri, expozitii,
prezentari de proiecte elaborate individual sau in grup , iar criteriile dupa care se apreciaza
produsele elevilor sunt: unicitatea, functionalitatea, originalitatea, fluenta, flexibilitatea,
noutatea.
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Pentru ziua de maine trebuie:

- s orientam elevii spre noutate;

- sa-1invatdm pe elev sa invete, sa-1 invatam sa creeze;

- sa insuflam elevilor un stil de gandire creator si o atitudine creativa fata de ceea ce
fac si cum o fac;

- sd stimulam initiativele elevilor;

- sd manifestdm incredere in cei creativi si sd le educam increderea si respectul de
sine;

- sa renuntdm la tonul autoritar si sd realizdm relatii prietenesti, democratice,
favorabile sistemului creativ;

- salasam elevii sa-si manifeste In voie spontaneitatea, curiozitatea;

- sa fim creativi si elevii ne vor urma exemplul.

Bibliografie

1. Stoica, A. , Caluschi, M. Ghid practic de evaluare a creativitatii, lasi: Universitatea
“Al. 1. Cuza”, 1989.
2. loan Nicola — Teoria educatiei —E.D.P. Bucuresti, 1997.

76




Diseminare curs
""Supporting Diversity with Intercultural Education in the Classroom™ -
proiect Erasmus+ «Promoting gender equality and women’s empowerment
in the labor market and in democratic life»,
nr. de referinta 2023-1-RO01-KA122-ADU-000112635

Prof. Livia Uta
Colegiul National Elena Cuza Craiova, Dolj

In epoca globalizarii, culturile si identititile se amestecd constant in sala de clasa.
Profesorii/formatorii se confruntd cu grupuri de elevi/formabili din medii diverse, cu nevoi
diferite. Pentru a lupta Tmpotriva discriminarii si a prejudecatilor, li se cere sa aibd din ce in
ce mai multe abilitati pe care educatia standard nu le ofera.

Iatd de ce am ales sa particip la cursul "Supporting Diversity with Intercultural
Education in the Classroom™ (furnizor Europass Teacher Academy), Roma, 24-29 iunie 2024,
parte a proiectului Erasmus+ «PROMOTING GENDER EQUALITY AND WOMEN’S
EMPOWERMENT IN THE LABOR MARKET AND IN DEMOCRATIC LIFE», nr. de
referinta 2023-1-RO01-KA122-ADU-000112635, apartinand Asociatiei Culturale Maitreyi.

Acest curs mi-a oferit instrumente si resurse care m-au ajutat sd navighez cu succes
ntr-o clasa interculturald, precum si un set de exercitii practice si un cadru legal pe care il pot
folosi pentru a crea un mediu de formare mai incluziv si mai divers 1n educatia adultilor.

Cursul a alternat sesiuni teoretice si ateliere creative, care m-au ajutat s construiesc
un climat de formare rezilient, care incurajeaza respectul si le va oferi formabililor mei nu
doar un suport de cunostinte ci si abilitati pentru a prospera In cariera si a-si dezvolta o
mentalitate de crestere.

Cursul a reunit 17 participanti din Romania, Polonia, Spania, Croatia, Portugalia si a
avut o durata de 6 zile:

Ziua 1 — Cultura si identitate

-Introducere in curs,informatii despre furnizor (Europass Teacher Academy) si despre
activitatile din timpul saptdmanii;

-Activitati de spargere a ghetii;

-Prezentari ale scolilor/organizatiilor participantilor;

-Evaluarea nevoilor si asteptarilor;

-Sala de clasa interculturala: o noua provocare pentru profesori/formatori;
-Explorarea identitatii si culturii in sala de clasd;

-Impartasirea experientelor si provocarilor din munca fiecirui participant.
Ziua 2 — Comunicare interculturala si stereotipuri

-Invitare despre modele culturale;

-Comunicare interculturala;

-Stereotipuri si prejudecati: rolul lor in procesul de perceptie;

-Confruntarea cu prejudecatile personale.

Ziua 3 — Consolidarea competentelor legate de anti-discriminare si egalitate
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-Informatii despre cadrul legal al UE anti-discriminare;

-Recunoasterea discriminarii — exercitii practice;

-Protectie juridica in caz de discriminare;

-Intelegerea responsabilitatii fieciruia de a preveni discriminarea in grup si in mediul de
lucru.

Ziua 4 — Dezvoltarea competentelor profesorilor/formatorilor de a povesti (metoda
Storytelling)

-Rolul empatiei in relatiile umane;

-Storytelling ca instrument de constientizare interculturala.

Ziua 5 — Cresterea gradului de constientizare si respect pentru o clasa incluziva
-Competente cheie pentru o clasa incluziva;

-Investigarea emotionala;

-Exercitii practice.

Ziua 6 — Final de curs si activitati culturale

-Evaluarea cursului: prezentarea competentelor dobandite, feedback si discutii;
-Eliberarea certificatului de participare la curs;

-Activitati culturale.
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Importanta naturii in viata copiilor

Prof. Tnv. Primar Mateiu Dumitra-Aurelia
Scoala Gimnazialda Bacia, Hunedoara

Natura joacd un rol esential in viata noastra, iar pentru copii, interactiunea cu mediul
inconjurator este esentiald pentru dezvoltarea lor fizic, emotionala si mentala. In era digitala
in care trdim, copiii petrec din ce In ce mai mult timp In fata ecranelor, fie ca este vorba de
jocuri video, desene animate sau retele de socializare. Cu toate acestea, legatura cu natura nu
trebuie neglijata, deoarece ofera multiple beneficii pentru sanatatea si bunastarea lor generala.

Activitdtile In aer liber, cum ar fi alergatul, catiratul, saritul sau plimbdarile prin
padure, stimuleaza dezvoltarea fizica a copiilor. Miscarea este vitald pentru cresterea oaselor
si muschilor, precum si pentru sanatatea sistemului cardiovascular. De asemenea, jocurile in
naturd permit copiilor sd-si dezvolte coordonarea si echilibrul, contribuind astfel la o mai
buna constientizare a propriului corp.

Studiile arata ca copiii care petrec timp afard au mai multe sanse sa fie activi fizic si
sa dezvolte obiceiuri sandtoase pe termen lung. De exemplu, cercetérile efectuate de Institutul
National de Sanatate Publicad din Romania evidentiazd faptul cd miscarea in aer liber reduce
riscul de obezitate si imbunatateste starea generala de sanatate la copii.

Natura ofera un cadru linistit si relaxant, unde copiii pot invata sa se calmeze si sa isi
gestioneze emotiile. Studiile psihologice au aratat ca petrecerea timpului in natura reduce
in mod natural complementara activitatii de invatare realizata in clasa.

In cadrul activitatilor extracurriculare cu o deosebita influentd formativa sunt incluse
toate formele de actiuni care se realizeaza in afara programului propriu zis: plimbari, iesiri in
naturd, excursii, tabere, serbari cu diferite ocazii, concursuri intre grupele aceleiasi
gradinite sau intre gradinite, parteneriate scolare pe diferite teme, etc.

La varsta prescolard, copiii sunt foarte receptivi la ce li se aratd cu ajutorul imaginilor
sau a substitutelor (prezenta concretului in orice tip de activitate este absolut indispensabila).
Rolul educatoarei (dar si al familiei) este acela de a oferi in mod gradat si in acord cu
particularitatile de varsta, cunostinfe necesare care motiveaza conduitele si normele eco-
Civice, de a crea si de a organiza activitati educative stimulative.

In cadrul activitatilor organizate in mijlocul naturii si al vietii sociale, prescolarii se
confrunta cu realitatea printr-o percepere activa, investigatoare, prin actiuni directe asupra
obiectelor, fenomenelor din mediul Inconjurator, a unor zone geografice si locuri istorice. Ei
dobandesc o mare cantitate de informatii despre animale, despre munca si viata omului in
diferite contexte (in functie de: mediul rural-urban, derularea anotimpurilor, meserii, etc). Isi
formeaza reprezentari simple despre structura si conditiile de viata ale unor plante si animale,
despre legi obiective ale succesiunii anotimpurilor, despre frumusetile si bogatiile patriei sau
despre trecutul istoric al poporului roman (chiar daca e putin prematur pentru nivelul lor de
dezvoltare intelectuala).

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate
selectiv — constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale
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poporului nostru. Atat activitatile turistice cat si cele de concurs contribuie la imbogatirea si
largirea vocabularului activ, a socializarii si la stimularea dezvoltarii biopsihosociale a celor
mici; astfel copiii pot reda cu mai multd creativitate si sensibilitate imaginea realitatii in
cadrul activitatilor plastice si practice (de desen, picturd, modelaj, colaj, etc.), al celor de
educarea limbajului, initiativda in cadrul jocurilor, etc. Materialele didactice acumulate n
decursul acestor tipuri de activitdti extracurriculare: plange, imagini, vederi, masti,
costumatii, albume foto, diapozitive, diplome, carti, pietricele, ierbare, etc. riman o dovada

libera a activitatilor desfasurate si « o punte catre trecutul educational extracurricular » n
care au fost implicati in diferite contexte.

Spectacolele sau vizionarile (teatrul de papusi) constituie o alta forma de activitate
extracurriculara in gradinite, prin intermediul carora copilul face cunostinta cu lumea
minunatd a artei. Aceasta forma de activitate il pune pe cel mic atat in calitate de actor cat si
de spectator in fata unei surse inepuizabile de impresii puternice.

Vizionarea unor filme pentru copii, diafilme, desene animate, spectacole de teatru,
serbari constituie “un izvor de informatii”, dar in acelasi timp si un punct de plecare in
organizarea unor actiuni interesante. De exemplu, vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru
pentru copii, distractive sau sportive urmata de discutii pregatite In prealabil, pe langa faptul
ca realizeaza completarea unor aspecte educative, stimuleaza si orienteaza copiii spre unele
domenii de activitate: muzica, sport, poezie, picturd, etc. Filmul comic, spectacolele cu
caracter distractiv au darul sa stirneasca rasul copiilor prin diverse contraste de situatii sau
ironii.

Serbarile, prin specificul lor de activitate extracurriculara, reprezintd un nesecat izvor
de satisfactii i bucurii, creeaza buna dispozitie si favorizeaza dezvoltarea copiilor din punct
de vedere fizic si psihic. Importanta lor educativd constd in continutul artistic prezentat,
precum si In atmosfera de sarbatoare ce se instaleaza cu acest prilej. Prin organizarea
serbarilor dezvoltam copiilor dragostea pentru arta, pentru frumos.

Prin organizarea unor concursuri intre grupele aceleiasi gradinite sau intre gradinite
diferite (pe diferite faze, pe diferite teme) dezvoltam dragostea si interesul copiilor pentru
frumos, sensibilitatea si personalitatea lor suferind modificari pozitive, putdnd usor depista
tinere talente artistice in vederea cultivarii si promovarii lor. Concursurile sportive vin ca o
completare a activitatilor sportive, cei mici participand cu multd placere la concursurile
sportive organizate, cum ar fi: atletism, concurs de saniute, de biciclete, de aruncat la tinta
etc.

Activitatile extracurriculare mai sus enumerate si analizate sunt apreciate atat de catre
copii, cat si de factorii educationali Tn masura in care: valorifica si dezvoltd interesele si
aptitudinile copiilor; organizeaza intr-o maniera placuta si relaxantd timpul liber al copiilor,
contribuind la optimizarea procesului de invatamant; formele de organizare sunt din cele mai
ingenioase, cu caracter recreativ; copiii au teren liber pentru a-si manifesta in voie spiritul de
initiativa; participarea este liber consimtita, neconditionatd, constituind un suport puternic
pentru o activitate sustinutd; au un efect pozitiv pentru munca desfasuratd in grup; sunt
caracterizate de optimism si umor; creeazd un sentiment de sigurantd si incredere tuturor
participantilor; urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de
invatimant; contribuie la dezvoltarea armonioasi a copiilor. In acelasi timp rolul acestor
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activitati extracurriculare are un caracter colectiv care conduce la “sudarea legaturii “ dintre
cei mici, 11 Tnvata sa traiasca n grup si sa apartind unui grup.
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Importanta proiectelor si parteneriatelor educationale scolare in formarea
personalitatii elevilor

Prof. Tnv. Primar Stefinescu Alina Mihaela
Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

Educatia contemporand nu mai poate fi conceputd fara integrarea unor metode
interactive si colaborative care sd sprijine dezvoltarea holisticd a elevilor. Proiectele si
parteneriatele educationale scolare joaca un rol esential in acest context, oferind elevilor
oportunitati valoroase de socializare si valorizare personald. Aceste inifiative nu doar
completeazd curriculumul scolar, ci si imbogétesc experientele de invatare, contribuind la
formarea unor cetateni responsabili si competenti.

Proiectele educationale faciliteaza interactiunea dintre elevi, promovand munca in
echipa si colaborarea. Participarea la proiecte comune le ofera elevilor sansa de a-si dezvolta
abilitati sociale si de comunicare, esentiale pentru integrarea in societate. Prin colaborarea in
cadrul echipelor, elevii invata sd asculte si sa respecte opiniile colegilor, sa-si exprime ideile
si sd negocieze solutii. Aceastd dinamica contribuie la construirea unor relatii interpersonale
sandtoase si durabile. Proiectele implicd adesea prezentdri, discutii si dezbateri, prin care
elevii 1si imbundtitesc abilititile de comunicare verbald si non-verbald. De exemplu,
participarea la un proiect de teatru scolar poate ajuta elevii sa-si dezvolte increderea in sine si
sd se exprime clar si convingitor. In cadrul acestora, elevii lucreazi in echipe, invitand sa
colaboreze si si impirtiseasca responsabilititi. Intr-un proiect de stiinte, elevii pot lucra
impreuna pentru a realiza un experiment, fiecare avand un rol specific, cum ar fi
documentarea, efectuarea experimentului sau analizarea rezultatelor. Interactiunea stransa in
echipe poate genera conflicte, dar aceasta este o oportunitate pentru elevi sa invete sa
gestioneze si sd rezolve aceste conflicte. Profesorii pot facilita sesiuni de mediere sau discutii
deschise pentru a ajuta elevii sa ajunga la solutii amiabile.

Parteneriatele educationale, fie ca sunt realizate cu alte scoli, fie cu institutii culturale,
ONG-uri sau companii, deschid noi orizonturi elevilor. Implicarea in astfel de parteneriate le
oferd ocazia de a-si valorifica talentele si de a descoperi noi interese si pasiuni. Aceste
colaborari promoveaza invdtarea prin experienta si expun elevii la medii diverse, stimulandu-
le creativitatea si spiritul critic.

Constantin CUCOS clasifica tipurile de parteneriat educational astfel:

« in functie de domeniul de colaborare:

— parteneriate 1n vederea finantarii deruldrii unor proiecte;

— parteneriate de realizare a unor proiecte comune de dezvoltare institutionala;

— parteneriate de dezvoltare a unor proiecte comune didactice;

— parteneriate ce vizeaza contracte de cercetare;

— parteneriate ce au ca scop activitdtile de formare profesionald;

— parteneriate In vederea organizarii de manifestari stiintifice si publicarea produselor;
— parteneriate de initiere, derulare, evaluare a unor programe internationale.

« in functie de scopul si obiectivele urmarite:
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— parteneriate de reprezentare: federatii, uniuni, consilii, aliante, coalitii;
— parteneriate operationale cu proiecte concrete ca motiv al asocierii.

* in functie de durata de desfasurare:

- parteneriate pe termen scurt;

— parteneriate pe termen mediu;

— parteneriate pe termen lung.

« in functie de forma de finantare:

— parteneriate cu finantare integrala;

— parteneriate cu finantare partiald;

— parteneriate fara finantare;

— parteneriate cu autofinantare.

« in functie de tipul de unitate:

— unitate de Iinvatdmant; agent economic; institutii $i organisme guvernamentale
centrale/locale; institutii nonguvernamentale. (CUCOS, 2009)

Parteneriatele si proiectele aduc o serie de beneficii specifice, precum:

Dezvoltarea abilitatilor academice si profesionale, astfel proiectele si parteneriatele
educationale permit elevilor sa aplice cunostintele teoretice In contexte practice, dezvoltandu-
si competentele academice si profesionale. Participarea la activitati de tip STEM (Stiinta,
Tehnologie, Inginerie si Matematicd), de exemplu, ii pregiteste pe elevi pentru cariere in
domenii inovatoare.

Imbunitatirea motivatiei si a angajamentului scolar: Implicarea in proiecte interesante
si relevante pentru ei 1i motiveaza pe elevi sa fie mai implicati in procesul educational.
Aceasta duce la o participare mai activa la ore si la un interes crescut pentru invatare.

Dezvoltarea leadership-ului si a responsabilitatii: Proiectele si parteneriatele ofera
elevilor ocazia de a prelua roluri de lideri si de a-si asuma responsabilitati. Aceste experiente
sunt esentiale pentru dezvoltarea abilitatilor de conducere si pentru formarea unui simt de
responsabilitate fatd de comunitate.

Pentru a realiza un parteneriat de impact, este important sa se respecte anumite etape
precum identificarea necesitatii acestuia, planificarea, realizarea, implementarea, evaluarea si
diseminarea.

Prin proiecte de parteneriat strategic, scolile pot colabora pentru a dezvolta proiecte
comune pe teme educationale, cum ar fi dezvoltarea sustenabild sau incluziunea sociala,
schimband bune practici si resurse educationale.

Participarea la proiecte de voluntariat, cum ar fi organizarea unor evenimente
caritabile sau implicarea in activitati comunitare, dezvoltd abilitati de leadership si
responsabilitate sociald. Aici pot mentiona faptul ca proiectele din cadrul SNAC sunt prilej de
consolidare a relatiilor dintre elevi, dascali, parinti si comunitate, in sprijinul persoanelor
defavorizate, prin cresterea gradului de implicare a tuturor factorilor educationali.

Unul dintre parteneriatele in care am implicat elevii este Parteneriatul educational
,» Largul floriilor”, incheiat cu Scoala Gimnaziald ,,Sfantul Nicolae”, din Targu Jiu, prin care
am urmarit educatia financiard a elevilor, formarea competentelor pentru participarea si
afirmarea lor pe plan organizatoric si relational, formarea deprinderii de a cunoaste si a
respecta norme de comportare in societate, educarea abilitatii de a intra 1n relatie cu cei din
jur, educarea trasaturilor pozitive de vointa si caracter, a unei atitudini pozitive fatd de sine si
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fatd de ceilalti, consolidarea capacitatii de a trai emotii pozitive, de prietenie iIn momentul
intalnirii cu copiii din alta localitate.

[ntalnirea din cadrul Saptdmanii verzi, de la Parcul Central ,,Constantin Brancusi” din
Téargu Jiu, a fost un prilej pentru elevii celor doud scoli sa-si dezvolte competentele de
socializare, capacitatea de lucru 1n echipd, capacitatea de a stabili relatii de colaborare, de
intrajutorare cu membrii grupului si de exprimare libera a opiniilor proprii.

In concluzie, proiectele si parteneriatele educationale scolare sunt instrumente
esentiale pentru socializarea si valorizarea elevilor. Aceste initiative contribuie la dezvoltarea
unor abilitati esentiale pentru viatd si carierd, promoveazd interculturalitatea si
responsabilitatea sociald si stimuleaza interesul si motivatia pentru invétare. Prin crearea unui
mediu educational dinamic si colaborativ, scolile pot asigura o pregdtire adecvata pentru
provocarile si oportunitatile viitorului.
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Importanta educatiei in familie si scoala

Pedagog scolar Cornea Marinela
Liceul cu Program Sportiv Suceava, Suceava

Educatia este temelia societatii dezvoltate, in care studiile obligatorii sunt o necesitate.
Educatia copilului este cea mai profitabila investitie pe care o pot face parintii pentru ei, iar
scoala si familia sunt cei doi piloni de rezistentd ai educatiei, care contribuie prin mijloace
specifice la formarea tinerei generatii.

Se spune de multe ori ca ,,familia este prima scoala a copilului”, afirmatie sustinuta de
faptul ca ,,cei 7 ani de acasa” sunt opera parintilor si a mediului familial in care cresc copiii.
Copilul 1nvatd in familie limbajul culturii in care trdieste, deprinde normele, atitudinile,
valorile si comportamentele necesare pentru a se integra in societate. Totodatd familia este
institutia fundamentala 1n societate, ea ofera mediul in care copilul se naste, se dezvolta si se
formeaza pentru viata.

In familie se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament, respectul,
politetea, cinstea, sinceritatea, cumpatarea. In formarea morald, un rol important il are
climatul, rezultatul raporturilor dintre membrii familiei. Raporturile dintre parinti si copiii
acestora sunt raporturi educative, cu repercusiuni asupra formarii lor, lucru de care ar trebui
sa fie constienti toti parintii. Parintele este exemplu pentru copil, iar o foarte bund comunicare
intre acestia intareste educatia, ajuta la construirea valorilor fundamentale.

Parintii sunt primii educatori in viata copilului, fapt recunoscut in pedagogie inca de la
Komenski, care, In prima carte de educatie a copilului, considerd cd educatia primitd de
acesta pand la varsta de 6 ani, in primul rind de la mama, este determinantd pentru
dezvoltarea sa ulterioara. Cercetdrile au demonstrat cd parintii au stiluri diferite de educatie a
copilului, mamele tind mai mult spre precautie, ele incurajeazd securitatea, echitatea,
simplificd mesajele si vorbesc la nivelul copilului, pun accent pe Ingrijirea copilului,
simpatie, grijd si ajutor bazat pe relatii si percep lumea din jur In raport cu copiii lor. 7atii se
exprimd mai sumar, direct si la obiect, adeseori incurajeaza copiii sa incerce, sd testeze
lucrurile, incurajeaza independenta, concurenta, pun accent pe dreptate si indatoriri bazate pe
reguli. Un lucru este cert, ca ambele abordari sunt necesare pentru maturizarea copilului.

Scoala este institutia sociala creatd Tn mod special pentru educarea tinerei generatii.
Ea detine un rol hotarator in formarea omului, este vorba de felul cum se desfasoara procesul
de educatie in interiorul ei, acesta fiind indrumat si condus de persoane competente, pregatite
Tn mod special pentru acest lucru.

Scoala nu poate face ceea ce parintii fac si invers. Fiecare parte, atat familia, cat si
scoala, are roluri bine definite, iar impreund se completeazd si potenteaza, nu se anuleaza,
nici nu se inlocuiesc una pe alta.

Scoala oferd elevului cadru pentru dezvoltare, formare, socializare plecind de la
cunoasterea particularitatilor individuale si de varstd specifice fiecarei etape de dezvoltare,
prin proiectarea unei strategii si prin realizarea unui demers didactic riguros, avand la baza o
programad, o planificare, resurse educationale, metode si strategii didactice menite sa duca la
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realizarea obiectivelor si a scopului propus. Scoala este institutia sociald in care se realizeaza
educatia organizata a tinerei generatii. Ea este factorul decisiv si pentru formarea unui om apt
sa contribuie la dezvoltarea societdtii, sa ia parte activa la viata, sa fie pregatit pentru munca.
Procesul de invatamant este cel care confera scolii rolul decisiv in formarea omului. Menirea
scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, ci si de a
stimula calitatea de om.

Familia si scoala sunt institutii-cheie ce creeaza cadrul in care copiii se pot dezvolta
armonios in functie de dorintele, motivatiile si aptitudinile lor. Ele devin astfel locul predilect
unde elevul incepe sa se descopere pe sine, sa-si contureze o imagine despre ceea ce este el,
locul unde invata sd-si dezvolte increderea in sine. Familia si scoala sunt, de asemenea,
cadrul in care elevul 1si construieste, atat identitatea personald, cat si cea sociala.

Daca in familie copilul primeste primele initieri in invatare, mersul, si a raportarii sale
in realitatea in care traieste, scoala vine sa solidifice si sd construiasca in continuare
personalitatile ucenicilor sai. Un parteneriat familie - scoald este relatia cea mai profitabila
pentru toti cei ce participd la educarea copilului. Parteneriatul va fi eficient daca fiecare parte
va retine ca acelasi subiect este copilul nostru si scolarul nostru.

Cadrele didactice afld cum este fiecare copil, in ce mod ajunge mai repede la succes,
ce 1l intereseaza si-1 pasioneaza, iar parintii vor cunoaste in ce momente sa-1 sustind pe scolar,
in ce fel sd-1 motiveze si sa-1 ajute.

Colaborarea dintre scoald si familie presupune o comunicare efectiva si eficientd, o
unitate de cerinte de actiune cand este vorba de interesul copilului.
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Rolul activititilor extrascolare in
procesul instructiv educativ

Prof. Inv. Presc. Husariu Andreea Roxana
Gradinita cu P.P. Nr. 25 Iasi, lasi

Tn ultimul timp, devine tot mai evident faptul ca educatia extracurrriculara, adica cea
realizatd dincolo de procesul de invatdmant, isi are rolul si locul bine stabilit n formarea
personalitatii prescolarilor. In scoala contemporani, o educatie eficients, depinde de gradul
n care se pregateste copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine. Depinde, de asemenea,
si de masura in care reuseste si puni bazele formarii personalititii copiilor. In acest cadru,
invatamantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect fizic si socio-afectiv, pentru o
integrare sociald cat mai usoard. Complexitatea procesului educational impune imbinarea
activitatilor curriculare cu cele extracurriculare, iar in acest caz, parteneriatul educational
devine o necesitate. In opinia mea, activitatiile extracurriculare sunt deosebit de importante,
deoarece contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare. De asemenea, prin
intermediul acestora se pot dezvolta si explora anumite inclinatii si aptitudini ale copiilor.
Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera relaxanta, cu insufletire si
daruire, la astfel de activitati, imbinandu-se utilul cu placutul.

Un punct forte al activitagilor extragcolare este acela ca antreneza copiii 1n activitati
cat mai variate si bogate cu o structura aparte, diferitd de clasica metoda de predare-invatare.
O activitate desfaguratd intr-un mediu extrascolar permite de asemenea §i dezvoltarea unor
aptitudini speciale si facilitarea integrarii iTn mediul scolar. Trebuie sd tinem cont ca,
indiferent ce metoda se adopa n educatia traditionala, indiferent daca are o finalitate pozitiva
si un obiectiv primar atins, ea nu va epuiza niciodatd sfera influentelor formative exercitate
asupra copilului. Din seria activitatilor extrascolare amintim: taberele, excursiile, piesele de
teatru, spectacolele de opera comica, atelierele creative, sezatorile, spectacolele in aer liber,
vizitele la muzee sau Gradina Zoologica.

Copiii pot fi stimulati si 1si pot imbogati imaginatia creatoare si sfera cunostintelor,
prin vizionarea de piese de teatru, filme educative, participand la ateliere de creatie, prin
dramatizarea unor opere literare cu diferite ocazii sau prin implicarea in desfdsurarea
sezatorilor literare. Copii trebuie sd fie indrumati sa dobandeasca in primul rand o gandire
independenta, tolerantd fatd de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi si de a gasi
modul de rezolvare a lor si posibilitatea de a critica constructiv. Inainte de toate, este insi
important ca educatorul insusi sa fie creativ, pentru cd numai asa poate sa aduca in atentia
copiilor sai tipuri de activitdti extrascolare care sd le stdrneasca interesul, curiozitatea,
imaginatia si dorinta de a participa neconditionat la desfasurarea acestora. Excursiile si
taberele scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la
educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natura, arta si cultura.

Procesul educational din gradinitd presupune si forme de muncd didactica
complementara activitafilor obligatorii. Acestea sunt activitati desfasurate in gradinita in
afara activitatilor obligatorii, sau activitafi desfasurate in afara gradinitei. Este vorba despre
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activitati extracurriculare care se desfasoard sub indrumarea educatoarelor. Activitatea
extracurriculard in sine, prin structura si continut specific, este in mod natural complementara
activitatii de invatare realizata in clasa.

In cadrul activitatilor extracurriculare cu o deosebita influentd formativa sunt incluse
toate formele de actiuni care se realizeaza in afara programului propriu-zis: plimbari, iesiri in
naturd, excursii, tabere, serbari cu diferite ocazii, concursuri intre grupele aceleiagi
gradinite sau intre gradinite, parteneriate scolare pe diferite teme etc.

La varsta prescolara, copiii sunt foarte receptivi la ce li se arata cu ajutorul imaginilor
sau a substitutelor (prezenta concretului in orice tip de activitate este absolut indispensabila).
Rolul educatoarei (dar si al familiei) este acela de a oferi in mod gradat si in acord cu
particularitatile de varsta, cunostinfe necesare care motiveaza conduitele si normele eco-
civice, de a crea si de a organiza activitati educative stimulative.

n cadrul activitdtilor organizate in mijlocul naturii si al viefii sociale, prescolarii se
confrunta cu realitatea printr-o percepere activa, investigatoare, prin actiuni directe asupra
obiectelor, fenomenelor din mediul Inconjurator, a unor zone geografice si locuri istorice. Ei
dobandesc o mare cantitate de informatii despre animale, despre munca si viata omului in
diferite contexte (in functie de: mediul rural-urban, derularea anotimpurilor, meserii etc). Isi
formeaza reprezentari simple despre structura si conditiile de viata ale unor plante si animale,
despre legi obiective ale succesiunii anotimpurilor, despre frumusetile si bogatiile patriei sau
despre trecutul istoric al poporului roman (chiar daca e pufin prematur pentru nivelul lor de
dezvoltare intelectuald).

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate
selectiv — constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale
poporului nostru. Atat activitatile turistice cat si cele de concurs contribuie la Tmbogatirea si
largirea vocabularului activ, a socializarii si la stimularea dezvoltarii biopsihosociale a celor
mici; astfel copiii pot reda cu mai multa creativitate si sensibilitate imaginea realitatii in
cadrul activitatilor plastice si practice (de desen, pictura, modelaj, colaj etc.), al celor de
educarea limbajului, initiativd in cadrul jocurilor etc. Materialele didactice acumulate Tn
decursul acestor tipuri de activitafi extracurriculare: planse, imagini, vederi, masti,
costumatii, albume foto, diapozitive, diplome, carti, pietricele, ierbare etc. raiman o dovada
libera a activitatilor desfasurate si « o punte catre trecutul educational extracurricular » n
care au fost implicati in diferite contexte.

Spectacolele sau vizionarile (teatrul de papusi) constituie o alta forma de activitate
extracurriculara in gradinite, prin intermediul cdrora copilul face cunostintd cu lumea
minunata a artei. Aceastd forma de activitate il pune pe cel mic atat in calitate de actor cat si
de spectator in fata unei surse inepuizabile de impresii puternice.

Vizionarea unor filme pentru copii, diafilme, desene animate, spectacole de teatru,
serbari constituie “un izvor de informatii”, dar in acelasi timp si un punct de plecare in
organizarea unor actiuni interesante. De exemplu, vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru
pentru copii, distractive sau sportive urmata de discutii pregatite in prealabil, pe langa faptul
ca realizeaza completarea unor aspecte educative, stimuleazd si orienteaza copiii spre unele
domenii de activitate: muzica, sport, poezie, picturd, etc. Filmul comic, spectacolele cu
caracter distractiv au darul sd stirneasca rasul copiilor prin diverse contraste de situatii sau
Ironil.
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Serbarile, prin specificul lor de activitate extracurriculara, reprezintd un nesecat izvor
de satisfactii si bucurii, creeaza buna dispozitie si favorizeaza dezvoltarea copiilor din punct
de vedere fizic si psihic. Importanta lor educativa consta in continutul artistic prezentat,
precum si In atmosfera de sarbatoare ce se instaleazd cu acest prilej. Prin organizarea
serbarilor dezvoltam copiilor dragostea pentru artd, pentru frumos.

Prin organizarea unor concursuri intre grupele aceleiasi gradinite sau intre gradinite
diferite (pe diferite faze, pe diferite teme) dezvoltam dragostea si interesul copiilor pentru
frumos, sensibilitatea si personalitatea lor suferind modificari pozitive, putdnd usor depista
tinere talente artistice in vederea cultivarii si promovarii lor. Concursurile sportive vin ca o
completare a activitatilor sportive, cei mici participAnd cu multa placere la concursurile
sportive organizate, cum ar fi: atletism, concurs de saniute, de biciclete, de aruncat la tinta
etc.

Activitatile extracurriculare mai sus enumerate si analizate sunt apreciate atat de catre
copii, cat si de factorii educationali in masura in care: valorificd si dezvoltd interesele si
aptitudinile copiilor; organizeaza intr-o maniera placuta si relaxanta timpul liber al copiilor,
contribuind la optimizarea procesului de Invatdmant; formele de organizare sunt din cele mai
ingenioase, cu caracter recreativ; copiii au teren liber pentru a-si manifesta in voie spiritul de
initiativa; participarea este liber consimtita, neconditionatd, constituind un suport puternic
pentru o activitate sustinutd; au un efect pozitiv pentru munca desfasuratd in grup; sunt
caracterizate de optimism si umor; creeaza un sentiment de sigurantd si incredere tuturor
participantilor; urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de
invatimant; contribuie la dezvoltarea armonioasd a copiilor. In acelasi timp, rolul acestor
activitati extracurriculare are un caracter colectiv care conduce la “sudarea legaturii * dintre
cei mici, 1i invata sa traiasca in grup si sa apartind unui grup.
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Rolul Transformator al Inteligentei Artificiale in Educatie

Prof. Bogdan Liliana Simona
Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

Inteligenta Artificiala (AI) revolutioneaza numeroase industrii, iar educatia nu face
exceptie. Pe masura ce tehnologia evolueaza rapid, integrarea Al in procesul educational
aduce avantaje semnificative care Tmbundtatesc experientele de invatare, simplifica sarcinile
administrative si pregatesc elevii pentru un viitor in care competentele digitale sunt esentiale.
Mai jos exploram principalele beneficii ale Al in educatie.

1. invitare Personalizati

Unul dintre cele mai convingitoare avantaje ale Al in educatie este capacitatea sa de a
oferi experiente de invitare personalizate. In mod traditional, educatorii creeazi un
curriculum pentru un grup de elevi cu stiluri si ritmuri de invatare diferite, ceea ce face
dificild satisfacerea nevoilor individuale. Al schimba acest lucru prin utilizarea algoritmilor
care ajusteaza lectiile in functie de punctele forte, punctele slabe si preferintele de invatare
ale fiecarui elev.

« Sisteme de invitare Adaptivi: Platformele bazate pe Al, cum ar fi DreamBox sau
Carnegie Learning, evalueaza continuu performanta elevilor si ajusteazd dificultatea
sarcinilor Tn consecinta. Acest abordare personalizata asigura ca elevii care Intampina
dificultati primesc suport suplimentar, in timp ce cei care exceleazd pot progresa fara
a fi retinuti de ritmul clasei.

e Accesibilitate 24/7: Instrumentele Al pot oferi asistenta elevilor in orice moment al
zilei, depasind limitarile orelor de clasa traditionale. Aceasta accesibilitate incurajeaza
invatarea in ritm propriu, permitdnd elevilor sd studieze in propriul ritm si sa
revizuiasca materialele ori de cate ori este necesar.

2. Eficienta In Sarcinile Administrative

Al nu aduce beneficii doar elevilor, ci ajuta si educatorii prin automatizarea multor sarcini
repetitive si consumatoare de timp. Aceasta le permite profesorilor sd se concentreze mai
mult pe ceea ce conteazd cu adevarat: implicarea cu elevii si Imbundtatirea rezultatelor
educationale.

o Evaluare Automata: Instrumentele Al pot evalua instantaneu testele cu intrebari de
tip grila, chestionare si chiar eseuri, economisind ore intregi de corectare manuala.
Platforme precum Gradescope folosesc Al pentru a evalua lucrdrile si examenele mai
rapid si cu mai multa precizie, oferind profesorilor mai mult timp pentru planificarea
lectiilor sau pentru feedback personalizat.

e Fluxuri de Lucru Administrative Simplificate: Al poate ajuta la gestionarea
sarcinilor precum programarea, urmarirea prezentei si chiar analiza datelor despre
performanta elevilor. Aceste sisteme pot detecta modele, cum ar fi scaderea notelor,
permitand scolilor sd intervina din timp si s@ ofere sprijin elevilor care au nevoie.

3. Implicare Crescuti prin invitare Interactivi

Instrumentele Al pot transforma experienta de invatare intr-una mai captivantd si
interactiva. Prin integrarea realitatii virtuale (VR), a realitatii augmentate (AR) si a invatarii
gamificate, Al face ca subiectele complexe sa fie mai accesibile si mai placute pentru elevi.

e Tutori Virtuali: Tutorii virtuali bazati pe AL, cum ar fi Watson Tutor, pot raspunde la
intrebarile elevilor si pot oferi explicatii la cerere. Acesti tutori pot fi deosebit de utili
pentru elevii care sunt reticenti sa puna intrebari intr-un cadru de clasa.

e Gamificare: Platformele Al care integreaza tehnici de gamificare folosesc provocari,
recompense si clasamente pentru a motiva elevii. Prin transformarea invatarii intr-o0
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experientd mai distractivd si interactiva, Al mentine elevii implicati si motivati, n
special 1n subiectele pe care le considera dificile sau monotone.
4. Oportunititi de invitare Incluzive
Al joaca, de asemenea, un rol crucial in crearea unui mediu educational incluziv. Elevii
cu dizabilitati sau nevoi speciale de invatare pot beneficia in mare masura de capacitatea Al
de a personaliza instrumentele educationale pentru a satisface cerintele lor.

e Tehnologii Asistive: Tehnologiile asistive bazate pe Al, cum ar fi sistemele de
conversie text-in-vorbire si recunoasterea vorbirii, ajuta elevii cu deficiente de vedere
sau de auz sa se implice pe deplin in procesul de invatare. Aceste instrumente pot
converti textul in cuvinte vorbite sau pot oferi transcrieri in timp real in timpul
prelegerilor, permitand un acces mai echitabil la educatie.

e Traducere in Timp Real: Pentru elevii care invata intr-o limba non-nativa, Al poate
oferi traduceri in timp real, fdcand materialele educationale mai accesibile. Acest
lucru este deosebit de benefic in salile de clasa multiculturale, unde barierele
lingvistice pot impiedica procesul de invatare.

5. Analitica Predictiva pentru Succesul Elevilor

Capacitatile de analiza a datelor ale Al se extind dincolo de personalizare pentru a prezice
performantele viitoare ale elevilor. Prin analizarea tendintelor in comportamentul,
performanta si implicarea elevilor, Al poate identifica elevii care sunt expusi riscului de a
ramane in urma.

o Interventie Timpurie: Analitica predictivd bazata pe Al poate identifica elevii care
probabil vor avea dificultati cu anumite subiecte sau concepte, permitand educatorilor
sa intervind inainte de a fi prea tarziu. Aceastd abordare proactivd ajutd la
imbunatatirea rezultatelor elevilor si la reducerea abandonului scolar.

o Feedback Personalizat: Cu ajutorul Al, feedback-ul poate fi instantaneu si foarte
specific. In loc de comentarii generale, elevii pot primi informatii detaliate bazate pe
performanta lor, cu ghidare clard despre cum sa se imbundtateasca.

6. Retele Globale de invitare si Colaborare

Al faciliteaza crearea unor medii de invatare globale, Tn care elevii pot colabora dincolo
de granite. Cu ajutorul traducerii automate si a instrumentelor de colaborare bazate pe Al,
elevii din diferite parti ale lumii pot participa la proiecte de grup, impartasi resurse si schimba
idei fara probleme.

o Sili de Clasa Globale: Platformele bazate pe Al pot conecta elevii si educatorii din
diferite tdri, promovand colaborarea globala si schimbul cultural. Acest lucru nu
numai cd imbunatateste invatarea, dar ii pregateste si pe elevi sa opereze intr-0 lume
din ce in ce mai interconectata.

e Instrumente de Colaborare: Instrumentele bazate pe Al, cum ar fi Google
Classroom sau Microsoft Teams, ofera functii care promoveazd invatarea
colaborativa, permitand elevilor sd lucreze la documente partajate, sa tind Intlniri
virtuale si sd urmareasca progresul grupului, toate ntr-o singura platforma.

7. inviitare Continui si Dezvoltarea Competentelor

Al este esentiald pentru sustinerea Invatarii pe tot parcursul vietii. Pe masura ce locurile
de munca evolueazd odata cu avansurile tehnologice, exista o nevoie tot mai mare de educatie
continud, iar Al face mai usor pentru indivizi sa 1si dezvolte sau sd isi perfectioneze
competentele pe parcursul carierei.

o Cursuri de Invitare Personalizate: Al poate sugera cii de invitare bazate pe
obiectivele de carierd, competentele actuale si tendintele pietei muncii. Platforme
precum Coursera si LinkedIn Learning utilizeazd Al pentru a recomanda cursuri si a
oferi planuri de instruire personalizate, imputernicind cursantii sa se adapteze la
cerintele unei forte de munca in continua schimbare.
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e Microinvatare: Platformele bazate pe Al pot oferi continut in formate scurte,
cunoscute sub numele de microinvatare. Aceastd metodad ajutd cursantii sd asimileze
cunostinte mai eficient, impartind subiectele complexe in bucéti gestionabile.

8. Eficienta din Punct de Vedere al Costurilor

In multe moduri, Al poate reduce costurile generale ale educatiei. Evaluarea automat,
eficientele administrative si instrumentele de invétare personalizate permit institutiilor
educationale sa deserveasca mai multi elevi fara a creste resursele in mod proportional.

e Reducerea Nevoii de Resurse Fizice: Al permite ca o parte mai mare a invatarii sa
aiba loc digital, reducand dependenta de manuale fizice, hartie si materiale de clasa.
Platformele de invatare online bazate pe Al oferd continut de inaltd calitate si
actualizat, fara costurile recurente asociate materialelor traditionale.

o Scalabilitate: Solutiile Al sunt scalabile, ceea ce inseamna ca pot deservi un numar
mare de elevi fard a diminua calitatea educatiei. Acest lucru poate fi deosebit de util in
sistemele de educatie publicdA mari sau in institutiile educationale online, unde
gestionarea unui volum mare de elevi ar fi altfel o provocare.

Concluzie
Inteligenta Artificiala schimba fundamental peisajul educational. Prin posibilitatea de

a personaliza invatarea, cresterea eficientei administrative si crearea unor medii de Invétare
mai incluzive si captivante, Al oferd solutii pentru multe dintre provocarile pe termen lung
din educatie. Pe masurd ce tehnologia continua sa evolueze, promite sa imbunatiteasca in
continuare calitatea si accesibilitatea educatiei la nivel global, creand un sistem mai eficient,
echitabil si pregatit pentru viitor.
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Rolul proiectelor si parteneriatelor educationale scolare in
socializarea si valorizarea elevilor

Prof. Inv. Primar Hantea Anela
Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

In contextul societitii contemporane caracterizate prin criza de timp si prin explozia
informationald si tehnicd, computerul si, implicit, internetul, au devenit fenomene globale a
caror intelegere inca ne depaseste. Apreciem, desigur, efectele pozitive, conectivitatea,
rapiditatea gasirii raspunsurilor, dar mai greu ne ddm seama de potentialul lor nociv. Copiii si
adolescentii pot deveni foarte usor prizonierii unui dialog virtual, joc sau aplicatie, devin
dependenti de net, renunta la a mai socializa in mod direct, la jocuri sportive, se Insingureaza,
jar dezvoltarea personalitatii lor va avea serios de suferit. In plus, se deschid porti de
vulnerabilitate fara precedent, de care adultii nu au stiut niciodata si nu le percep prea usor
pentru ca nu au crescut cu asa ceva. lata de ce, din ce in ce mai mult, se afirma ca scoala si
specialistii sdi au un rol esential in formarea si pregatirea tinerilor pentru viata.

O scoala responsabild trebuie s respecte o serie de conditii si criterii. In primul
rand, ea e raspunzatoare educational si civic pentru ceea ce produce in si pentru societate. In
al doilea rand, o astfel de scoald, di seama de rezultatele produse, cu alte cuvinte este
capabila si-si recunoasca, sa-si planifice si sd-si evalueze resursele in termeni de scopuri si
rezultate. Pentru a deveni responsabild, ea trebuie sa respecte o serie de conditii si criterii, sa-
si revizuiasca scopurile, atitudinile, sa-si evalueze periodic rezultatele.

Scoala este o organizatie care Tnvata, dar nu e totdeauna si un loc al Tnvatarii: scolile
rezistente la noutate si la schimbare nu sunt un astfel de loc; organizatiile care Tnvata sunt
flexibile, adaptabile, inovatoare si responsabile. Cel mai mare dusman al invatarii
organizationale este incapacitatea de a iesi din propriul sistem de gandire, dintr-un cerc vicios
de practici, de experiente si de reguli, pe care organizatia ajunge sa le considere imuabile.

Scoala modernd se bazeaza pe metodele care difera mult de cele uzuale bazate pe
expunere, memorizare, repetare. Elevii de azi au nevoie de metode care se bazeazd pe
participare interactiva, sociald, pe experimentare de situatii de observare a realitatii, dar si pe
posibilitatea de a valorifica cele Invatate si in viata de zi cu zi. De multe ori se pune problema
cum pot fi motivati elevii, cum sa fie pusi In situatii in care sa-si testeze cunostintele intr-un
mod cat mai eficient si nu n ultimul rand, cat mai atractiv.

Pentru realizarea unui parteneriat de succes, este necesara parcurgerea unor etape
precise: explorare — evaluare — planificare — formare — initiere — realizare — verificare —
reglementare — consolidare — actionare — implementare — evaluare.

Astfel, este nevoie a fi respectate cele patru conditii de realizare a acestui proces:
comunicare, coordonare, cooperare si parteneriat. Procesul de colaborare porneste de la un
nivel inferior, cel al comunicarii, pentru a ajunge la un nivel superior, cel al parteneriatului.
Astfel, parteneriatul reprezintd o forma avansata a relatiei dintre doud sau mai multe parti,
cooperarea si coordonarea sunt formele intermediare, cele care faciliteaza stabilirea unui
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parteneriat, iar comunicarea reprezinta punctul de plecare in vederea realizarii parteneriatului
intre doua sau mai multe parti.

Conditiile realizarii unui parteneriat reusit implica:

[ identificarea scopurilor, intereselor comune, utile partenerilor $i comunitatii;

[ gasirea modului optim pentru realizarea scopului propus;

[ organizarea si conducerea resurselor disponibile pentru a atinge scopul propus;

[] identificarea competentelor persoanelor implicate n aceste proiecte pentru a le
putea folosi la maxim;

] combinarea eficientd a atitudinilor, abordarilor si tehnicilor care se pot aplica
diferitelor sarcini;

[J utilizarea cu succes a schimbarii in folosul institutiei.

Elaborarea, coordonarea si desfasurarea unor proiecte educative extracurriculare
atrag atentia nu atat asupra importantei acestora in sine, cat mai ales asupra implicatiilor pe
care le au asupra construirii i modelarii personalitatii viitorilor cetdteni ai planetei, elevii de
azi. Aceste activitati sunt apreciate de catre copii si factorii educationali Tn masura in care:

[J urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de invatamant ;

[ valorifica si dezvola interesele si aptitudinile celor supusi actului educational;

[] organizeaza timpul liber Intr-o maniera placuta, relaxanta;

[] formele de organizare a acestor activitati au caracter recreativ, dar urmaresc un
scop educativ;

[] au un efect pozitiv pentru munca desfasuratd in grup, creeaza un sentiment de
siguranta si incredere.

Organizarea unor activitati extragcolare prin care elevii sa contribuie, dupa puterile
lor, la cresterea calitatii vietii in comunitatea in care trdiesc, are nenumadrate avantaje, din
punctul de vedere al educatiei pe care o face scoala. Acestea sunt: — impletirea teoriei cu
practica, elevii constatdnd ca ceea ce invata la scoala poate fi aplicat in cadrul unei actiuni
concrete; — actiunile dezvoltd la elevi empatia, responsabilitatea fatd de semenii lor; — se
creeaza legaturi la nivelul comunitatii; — se stimuleaza gindirea criticd; — se educa perceptia
multiculturalitatii; — se dezvoltd stima de sine si devotamentul pentru ideile civice.

Printre efectele majore pe care le produc proiectele educative, se pot mentiona:

[J cresterea calitatii actului educational si a rezultatelor invatarii;

[J stimularea si multiplicarea inifiativelor tinerilor in dezvoltarea vietii comunitatii
scolare/comunitatii;

[ cresterea gradului de socializare si valorizare a elevilor;

] reducerea procentului fenomenelor antisociale, a abandonului si absenteismului
scolar;

[] cresterea ratei promovabilitatii scolare;

[] asigurarea sanselor egale de dezvoltare personala;

[J ridicarea calitatii resursei umane din sistemul educational;

[1 formarea resursei umane necesare dezvoltarii societatii cunoasterii;

[1 asigurarea sustenabilitatii proiectelor educative prin constientizarea comunitatii cu
privire la potentialul pe care programele educationale le au asupra formarii tinerei generatii
ce Urmeaza a se integra;

[ transformarea educatiei in sursa de dezvoltare comunitara.

94




Un rol anume in stabilirea relatiilor de colaborare 1i revine managerului institutiei
scolare, care asigura o implicare activa in lansarea proiectelor de parteneriat educational, care
vizeaza intarirea relatiilor dintre parinti, elevi, profesori si comunitate, care contribuie la
cresterea gradului de implicare a tuturor factorilor educationali. De faptul cum managerul
institutiei a reusit sa formeze o relatie de comunicare, relationare, cooperare intre partile
implicate depinde reusita parteneriatului educational scoala-familie-comunitate.

Scoala si familia sunt cei doi piloni de rezistentd ai educatiei, iar intre acestia si
comunitate, mediul extrascolar si extrafamilial, penduleaza copilul, obiect si subiect al
educatiei. Daca aceste medii educationale se completeaza si se sustin, ele asigura intr-0 mare
masura buna integrare a copilului in activitatea scolara si pe plan general 1n viata sociala.

Scoala face posibild participarea grupurilor si colectivitatilor la viata publica,
elaborarea si luarea deciziilor. Schimbul de informatii favorizeaza interactiunea sociald si
permite unui numar mare de oameni s ia parte activa la solutionarea problemelor.

Motivul principal pentru crearea unor astfel de parteneriate este dorinta de a ajuta
elevii sa aiba succes la scoald si, mai tarziu, in viatd. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti
membri ai comunitatii se considerd unii pe altii parteneri in educatie, se creeazd in jurul
elevilor o comunitate de suport care incepe sa functioneze. Parteneriatele trebuie vazute ca o
componentd esentiald in organizarea scolii si a clasei de elevi. Ele nu mai sunt considerate
doar o simpla activitate cu caracter optional sau o problema de natura relatiilor publice.

Astfel, elevii invata sa gandeasca critic, complex, 1si dezvoltd gandirea multicauzala,
experimenteaza abilitdti de rezolvare de probleme, de empatie, de toleranta si, nu in ultimul
rand, socializeaza, invatand sa fie mai apropiati, sd lege noi prietenii, sd-si Tmpartaseasca
experiente personale.
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Gandirea critica: cheia succesului in lumea moderna

Prof. lordache Doina
Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu” Galati, Galati

Insusirea discursului argumentativ de citre elevi reprezinzi o necesitate indiscutabila
in formarea lor ulterioara, in primul rand, datoritd importantei pe care o are argumentarea atat
in functia de baza a comunicarii — dialogul —, cét si in formarea unui spirit critic constructiv.

A sti sa argumentezi presupune un proces lingvistic complex, solicitind informare,
gandire logica, reflectie, imaginatie, analizi, comparare, analogie, selectie, sinteza. In acest
sens, este bine ca exercitiul argumentarii sd inceapa inca din clasele mici, solicitindu-se
elevilor sa-si sustind afirmatiile cu argumente. A-i Tnarma pe elevi cu instrumentele
argumentarii este, in momentul actual, o necesitate indiscutabild, in ciuda unor limite ale
acesteia. Avand aceasta capacitate, elevii isi vor clarifica gandirea, vor putea lua mult mai
usor decizii de calitate, vor putea comunica in mod real cu semenii, vor intelege si vor
accepta opinia celorlati sau vor avea capacitatea de a-i convinge, vor fi receptivi la
schimbare.

Insusirea argumentarii 1i invatd pe elevi ca nu detine nimeni adevirul absolut si ca
atunci cand doresti sd sustii ceva, e necesar sa dovedesti ca ai motive intemeiate pentru a fi
ascultat de ceilalti. Aceasta competentd, odatd dobandita, ofera posibilitatea receptarii si
producerii unei varietati de mesaje Tn mod corect, a folosirii unor instrumente de analiza in
diferite texte, precum si integrarea cunostintelor si a deprindeilor lingvistice si de interpretare
in diferite situatii specifice unui anumit context socio-profesional.

Aceste competente de argumentare pot fi dobandite si cu ajutorul profesorului care la
clasa va aplica metode de predare — evaluare active. Acest aspect este prezentat in lucrare
prin descrierea mai multor metode activ-participative ce pot fi aplicate in cadrul orelor de
curs.

Eliminarea erorilor este o sarcind fundamentala a travaliului stiintific, nu numai in
campul strict al logicii, ci si in general, in intregul domeniu al cunoasterii umane, fie aceasta
epistemicd sau empiricd. In filosofia stiintei, mai ales in secolul al XX-lea, au existat
numeroase voci care au vazut in eliminarea erorilor nu doar un simplu pas pe drumul
cercetarii, ci Insdsi esenta cunoasterii umane. Dintre acestea, cea mai rasunatoare voce
ramane cea a lui Karl R. Popper; desi mutarea accentului dinspre considerarea cunoasterii ca
pe o acumulare de adevaruri - asa cum se Intdmpla in gnoseologia traditionald, platoniciand si
carteziana, rationalista - inspre relativizarea cunoasterii si sublinierea importantei jocurilor
de limbaj, cel putin in cunoasterea de tip filosofic, spre exemplu (L. Wittgenstein), sau inspre
importanta erorii, a falsificarii teoriilor, era o tendinta mai veche, de la sfarsitul secolului al
XIX-lea (Frege, Russell, etc.), abia Logica cercetarii a lui Popper va statua clar si va
consfinti aceastd mutatie fundamentala a gandirii stiintifice, la mijlocul secolului XX.

Odata cu acest curent, adevarul va pierde statutul privilegiat, de esentd unicd a
cercetarii si chiar a existentei umane, asa cum era, spre exemplu, la Heideggeraletheia,
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adevarat constituient al fiintarii numite om, si va dobandi un confinut si un rol mai apropiate
de realismul care va caracteriza de acum Tnainte nu doar opera lui Popper, ci intreaga
paradigma stiintifica si etica a secolului prezent.

Consecintele acestei adevarate mutatis mutandis de la mijlocul secolului al XX-lea s-
au produs asadar 1n toate domeniile activitatii intelectuale, in reflectia filosofica, in
metalimbajul si metodologia stiintelor. Inevitabil, comunicarea, privitd ca principald
modalitate de schimb de informatii, a primit influentele (in special beneficiile) acestui nou val
al revolutiei stiintifice. Teoria comunicarii a ajuns astfel sa-si Inglobeze aceasta perspectiva
in care eroarea a Incetat sa mai fie privita doar ca rezultat nedorit al unei incalcari, voite sau
nu, a principiilor fundamentale ale gandirii logice clasice (cum se Intampld in cazul
rationamentelor nevalide, a sofismelor si paralogismelor), si a devenit un real si util criteriu
de verificare a teoriilor. Rolul stiintei, si prin extensie, al oricarui demers de gandire,
respectiv de comunicare, este mai putin acela de a enunta adevaruri si a aduce in sprijinul lor
temeiuri necesare si suficiente, si mai mult de a ne face constienti de eventualele erori, care
sunt prezente chiar si atunci cand (sau mai ales atunci cand) gradul de certitudine a teoriilor
in posesia cirora ne aflim sau de care ne folosim, este mai ridicat. In acest context, stiinta
logicii a preluat si Inglobat noile perspective, accentuand importanta argumentdrii si a
contraargumentdrii in ansamblul demersului sdu. Fara a diminua importanta partii strict
clasice, aristotelice, din corpul logicii actuale, si nici arationamentului deductiv pe care
Aristotel I-a privilegiat, logica moderna a inclus si a dezvoltat noi directii, devenite apoi
ramuri ale logicii: logica matematica, logica intuitionistd, logica deontica etc. Teoria
argumentarii a beneficiat asadar de schimbarea de perspectiva a carei componentd, printre
altele, a fost si reintoarcerea privirii asupra ,,originilor” logicii ca atare (retorica sofistilor si
demersul lui Aristotel de a o contracara), origini care afirmau logica drept un ,,instrument”
stiintific si foarte riguros, cel putin in opinia intemeietorului, instrument care era desigur
capabil, Inca de pe atunci, sa detecteze erorile din argumentare si, astfel, sa le elimine.

Si in ipostaza sa de disciplina scolard, logica a preluat si subliniat importanta noilor
achizitii de perspectivad asupra argumentarii/contraargumentarii §i a comunicdarii interumane.
Conceptia didactica noud in predarea acestei discipline liceale se reflectd in insasi extinderea
denumirii disciplinei, de la numirea ei simplu ca Logica, apoi Logica si argumentare, pentru
a ajunge apoi la denumirea actuala de Logica, argumentare si comunicare, cu includerea in
documentele scolare care orienteaza predarea-invatarea (programe, manuale), a capitolelor
care trateaza problematicile argumentarii §i ale comunicarii.

Logica urmareste formarea si consolidarea complexului cognitiv-instrumental specific
analizei logice si utilizarea lui in contexte cognitive variate; insusirea tehnicilor de
formalizare a limbajelor si de analiza a validitatii lor; rafinarea unor aptitudini intelectuale ca
exactitate, claritate in gandire si comunicare, rigoare in demonstratie si argumentare,
disciplind riguroasa in activitatea intelectuala in general.

Rolul gandirii abstracte constd in explicarea si iIntelegerea realitafii concrete,
obiective, in reflectarea a ceea ce este esential si general in lumea materiala.

Gandirea poseda insusirea de a transmite caracterul adevarat de la o judecatd la alta, dar
numai in cazul in care ea s-a desfasurat in mod corect. Gandirea care poseda aceastd insusire
de a transmite adevarul mai departe se numeste gandire logica, adica gandire corectd. Daca in
cursul unui rationament luam, de exemplu, acelasi termen in Intelesuri diferite, nu mai putem
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garanta valoarea rezultatului. S-a facut o greseala si, in acest caz, gandirea nu poate stabili
adevarul, nu este corectd. Mult timp logica a fost inteleasa drept ,,analiza si critica gandirii”.
Aceasta caracterizare ofera o prima idee asupra continutului stiintific al logicii, dar care
necesita precizari suplimentare. In ipostaza de stiinta a gandirii, logica intra in concurenti cu
alte discipline, care studiaza de asemenea procesele gandirii: gnoseologia si psihologia.

Gandirea critica este modul auto-reflexiv prin care ne imbunatatim abilitétile
cognitive pentru a obtine o gandire clara, articulata si analitica. Logica fiind canonul gandirii
corecte, acest lucru nu se poate face decét prin studiul logicii si aplicarea principiilor logice in
gandirea curentd. Pe scurt, gandirea criticd este aplicarea eficientd a logicii in procesele
cognitive, astfel incat sd obtinem o gandire cit mai rationala si analitica.

Gandirea criticd este un proces cognitiv activ care implicd analiza, evaluarea si
interpretarea informatiilor. Aceasta ne permite sd examindm argumentele, sd identificam
prejudecitile si si formulim concluzii rationale. In esentd, gandirea critic ne ajutd si nu
acceptam informatiile la valoarea lor nominald, ci sa le supunem unei evaluari riguroase.

In educatie, gandirea critica este fundamentala pentru dezvoltarea abilititilor analitice
ale studentilor. Cursurile care Incurajeazd géandirea criticd promoveazad discutii deschise,
dezbateri si analize de caz, ajutand elevii sa-si formeze propriile opinii. Aceste abilitdti nu
doar ca imbundtadtesc performantele academice, ci si pregdtesc studentii pentru provocarile
vietii reale, unde capacitatea de a evalua informatiile si a lua decizii informate este crucial.in
mediul profesional, gandirea critica este la fel de esentiald. Oamenii de afaceri si liderii de
echipd trebuie sd fie capabili sa analizeze datele, sa evalueze riscurile si sd ia decizii
strategice. De exemplu, in gestionarea proiectelor, abilititile de gandire criticd permit
echipelor sa identifice obstacolele si sa dezvolte solutii inovatoare. Companiile care valorifica
gandirea critica In cultura lor organizationald sunt adesea mai adaptabile si mai capabile sa se
dezvolte intr-un mediu de afaceri dinamic. In era digitald, suntem expusi la un volum imens
de informatii, dar nu toate aceste informatii sunt de incredere.

Gandirea critica ne ajutd sa navigdm prin acest peisaj informational complex,
permitandu-ne si discernem intre sursele valide si cele false. In plus, dezvoltarea abilitatilor
de gandire criticd ne ajutd sa combatem dezinformarea si manipularea, care sunt
omniprezente in mediile sociale si politice contemporane.

Pe langa impactul sau in educatie si profesie, gandirea criticd contribuie semnificativ
la dezvoltarea personala. Aceasta ne Incurajeaza sa reflectdm asupra propriilor convingeri, sa
evaludm valorile si sd ne formulam un set de principii personale. Astfel, gandirea critica
devine un ghid 1n luarea deciziilor etice si in dezvoltarea unei vieti Implinite. Gandirea critica
este, fard Indoiald, cheia succesului In lumea moderna. Aceasta ne oferd abilitdtile necesare
pentru a naviga in complexitatea vietii contemporane, atat in plan personal, cat si profesional.
Intr-o era in care informatiile sunt la indemana, dar si potential inselitoare, capacitatea de a
gandi critic este mai importanta ca niciodatd. Prin cultivarea acestei abilitdti, ne pregdtim nu
doar pentru succes, ci si pentru a deveni cetateni responsabili si bine informati in societatea
globalizata de astazi.

Gandirea critica este, fara indoiala, cheia succesului in lumea moderna. Aceasta ne
oferd abilitdtile necesare pentru a naviga in complexitatea vietii contemporane, atat in plan
personal, cat si profesional. Intr-o era in care informatiile sunt la indemana, dar si potential
inselatoare, capacitatea de a gandi critic este mai importantd ca niciodatd. Prin cultivarea
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acestei abilitati, ne pregatim nu doar pentru succes, ci si pentru a deveni cetdteni responsabili
si bine informati In societatea globalizata de astazi.
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Facilitarea, sustinerea si imbunétatirea activitatilor
din sistemul educational la Gimnaziu

Prof. llina Elena
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Valea Danului, Arges

Educatia la nivel gimnazial este fundamentald pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor,
contribuind la formarea lor intelectuald, emotionald si sociala. Pentru a asigura o experienta
educationala eficientd si plind de satisfactii, este esential sa se acorde atentie facilitarii,
sustinerii $i imbunatatirii activitatilor desfasurate in cadrul sistemului educational la acest
nivel. Aceasta lucrare exploreaza strategiile si metodele prin care educatori si factori
implicati pot contribui la crearea unui mediu propice pentru invatare si dezvoltare la
gimnaziu.

Facilitarea activitatilor educationale implicd crearea unui mediu care sd Incurajeze
participarea activa si implicarea elevilor in procesul de invatare. Este important ca activitatile
sa fie bine planificate si structurate, avand In vedere obiectivele de invatare si nevoile
specifice ale elevilor. Planificarea adecvata reprezinta un aspect fundamental in facilitarea,
sustinerea si imbunatatirea activitatilor din sistemul educational la gimnaziu. Prin planificare,
cadrele didactice pot asigura ca fiecare activitate este relevanta, coerentd si adaptatd nevoilor
elevilor, contribuind astfel la un proces de invitare eficient si eficace. Inainte de a incepe
planificarea unei activitati, cadrele didactice ar trebui sa identifice clar obiectivele de invatare
pe care doresc sa le atingd. Aceste obiective ar trebui sa fie specifice, masurabile, realizabile,
relevante si limitate n timp (SMART), pentru a ghida eficient procesul de planificare. O
planificare adecvatd implica luarea in considerare a diversitatii elevilor si a diferitelor stiluri
de invatare. Cadrele didactice ar trebui sa isi adapteze activitatile in functie de nivelul de
cunostinte si abilitati al elevilor, precum si de interesele si experientele lor anterioare. O
activitate bine planificatd este structuratd in etape clare si corespunzatoare, care faciliteaza
intelegerea si participarea elevilor. Cadrele didactice ar trebui sd organizeze activitatea Intr-0
secventa logicd, care sa cuprindd introducerea, dezvoltarea si incheierea temei abordate.
Planificarea adecvatd implicad si selectia atentd a resurselor si materialelor necesare pentru
desfasurarea activitdtii. Cadrele didactice ar trebui sa aleagd materiale relevante, variate si
accesibile, care sa sprijine procesul de invitare si sa stimuleze interesul elevilor. In timpul
desfasurarii activitatii, cadrele didactice ar trebui sd fie deschise la feedback si sa
monitorizeze atent progresul elevilor. Dacd este necesar, planul ar trebui ajustat in functie de
nevoile si progresul acestora, pentru a asigura atingerea obiectivelor propuse. O planificare
adecvata este esentiala pentru succesul activitdtilor din sistemul educational la gimnaziu. Prin
planificarea atenta a obiectivelor, adaptarea activitatilor la nevoile si interesele elevilor,
secventierea si structurarea corespunzatoare a activitatilor, selectia resurselor potrivite si
evaluarea si ajustarea continua a planului, cadrele didactice pot crea un mediu de invatare
stimulativ si eficient, care s promoveze succesul si dezvoltarea holistica a elevilor.

Utilizarea unei game variate de tehnici si metode de predare poate stimula interesul si
angajamentul elevilor in procesul de invatare. De exemplu, activitati interactive, discutii in
grup, proiecte de cercetare sau utilizarea tehnologiei 1n clasd pot fi instrumente eficiente 1n
facilitarea invatarii. Cadrele didactice pot utiliza activitati interactive, precum jocuri de rol,
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simuldri, sondaje sau exercitii practice, pentru a implica elevii In mod activ in procesul de
invatare. Aceste activitifi nu numai ca ii ajutd pe elevi sa isi consolideze cunostintele, dar si
sa dezvolte abilitati de colaborare, comunicare si rezolvare a problemelor. Organizarea de
discutii In grup poate incuraja elevii sa 1si exprime opiniile, sa isi impartaseasca ideile si sa
dezbata diverse perspective asupra unui subiect. Aceastd metoda oferd oportunitatea pentru
dezvoltarea gandirii critice, analitice si argumentative a elevilor, precum si pentru explorarea
subiectelor In profunzime. Proiectele de cercetare permit elevilor sa exploreze subiecte de
interes personal sau sa abordeze probleme relevante din domeniul lor de studiu. Aceste
proiecte incurajeaza autonomia, creativitatea si initiativa elevilor, oferindu-le oportunitatea de
a-si dezvolta abilitdtile de cercetare, analizd si prezentare a rezultatelor. Integrarea
tehnologiei in procesul de invatare poate face activitatile mai interactive, mai accesibile si
mai interesante pentru elevi. Cadrele didactice pot utiliza diverse instrumente si resurse
digitale, precum prezentdri interactive, platforme de Invatare online sau aplicatii
educationale, pentru a sprijini procesul de predare si inviatare. Activitatile practice, cum ar fi
experimentele stiintifice sau demonstratiile practice, pot oferi elevilor oportunitatea de a
aplica cunostintele teoretice in contexte practice si de a intelege mai bine conceptele
abstracte. Aceste activitati pot fi captivante si motivante pentru elevi, stimulandu-le
curiozitatea si dorinta de a Invata. Diversificarea metodelor de predare este esentiald pentru
crearea unui mediu educational stimulativ si eficient la gimnaziu. Utilizarea unei game
variate de tehnici si metode de predare poate spori interesul, participarea si angajamentul
elevilor in procesul de Invatare, contribuind astfel la imbunatatirea performantelor academice
si dezvoltarea lor holistica.

Promovarea unei atmosfere de respect, incredere si colaborare in clasi este esentiala
pentru facilitarea procesului de invatare. Educatorii pot incuraja comunicarea deschisa,
promovarea respectului reciproc si oferirea de feedback constructiv pentru a sprijini
dezvoltarea elevilor.

Un mediu de invatare pozitiv nu doar stimuleazd implicarea si angajamentul elevilor in
procesul de invatare, ci si contribuie la dezvoltarea lor holisticd si la promovarea succesului
in scoala. Cadrele didactice ar trebui sd creeze un climat in clasad in care elevii sd se simta
respectati si Increzatori in capacitatile lor. Aceasta implica promovarea respectului reciproc
intre elevi si Intre elevi si profesori, precum si crearea unui spatiu sigur in care acestia sa se
simta liberi sd isi exprime ideile si opiniile. Educatorii ar trebui sd incurajeze colaborarea si
lucrul in echipd in clasa, oferind elevilor oportunitati de a lucra Tmpreuna la proiecte sau
sarcini comune. Aceasta nu doar promoveaza spiritul de echipa si cooperarea, ci si stimuleaza
dezvoltarea abilitatilor sociale si a capacitatii de a lucra in diverse medii. Cadrele didactice ar
trebui sd ofere feedback constructiv si sustinere constanta elevilor, Incurajandu-i sa isi
depaseasca limitele si s isi atingd potentialul maxim. Prin oferirea de Tndrumare si sprijin
individualizat, educatorii pot ajuta elevii sa se simta motivati si incurajati sa isi depuna
eforturile in invatare. Educatorii ar trebui sa promoveze o atitudine pozitiva fatd de invatare si
dezvoltare in randul elevilor, subliniind importanta efortului, perseverentei si a incercarii noi.
Prin Incurajarea gandirii critice si a rezilientei, cadrele didactice pot ajuta elevii sd abordeze
provocdrile cu Incredere si sd se angajeze in procesul de invatare cu entuziasm si curiozitate.
Prin crearea unui mediu de invdtare pozitiv, cadrele didactice pot facilita si imbunatati
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activitatile din sistemul educational la gimnaziu, oferind elevilor un cadru propice pentru
dezvoltare, Invatare si succes.

Sustinerea activitatilor educationale implica furnizarea de resurse si sprijin pentru elevi
si educatori in vederea atingerii obiectivelor de invatare. Este important ca scolile sa ofere
resursele necesare pentru desfasurarea activitatilor educationale, inclusiv materiale didactice,
echipamente tehnologice si carti de studiu. Accesul la resurse adecvate nu numai ca sporeste
calitatea si eficacitatea predarii si invatarii, ci si contribuie la crearea unui mediu de nvatare
stimulativ si echitabil pentru toti elevii. Scolile ar trebui sa fie echipate cu materiale didactice
adecvate, inclusiv manuale scolare actualizate, materiale suplimentare de invitare si
echipamente tehnologice moderne. Accesul la calculatoare, tablete, proiectoare si alte
dispozitive tehnologice poate imbunatati procesul de predare si poate diversifica modalitétile
de invatare. Bibliotecile scolare ar trebui sd ofere o gama variata de carti, reviste, materiale de
referintd si alte resurse de invatare pentru elevi si cadre didactice. Accesul la o biblioteca bine
echipatd si actualizatd este esential pentru stimularea interesului pentru lecturd si pentru
promovarea cercetarii si a gandirii critice. Pentru materiile care implicd experimentarea
practicd sau activitati practice, scolile ar trebui sa ofere laboratoare bine echipate si facilitati
adecvate. Accesul la laboratoare de stiinte, ateliere tehnologice sau facilitéti sportive permite
elevilor sa isi exerseze abilitatile practice si sa isi consolideze intelegerea intr-un mod
interactiv si hands-on. In era digitala, accesul la internet si la resurse online este esential
pentru educatia modernd. Elevii ar trebui sd aiba acces la internet in scoald pentru a putea
accesa resurse educationale online, sa 1si efectueze cercetarile si sa participe la activitati de
invatare online. Asigurarea accesului la resurse adecvate in scoli este cruciald pentru a
asigura un mediu de invatare echitabil si pentru a sprijini succesul academic al tuturor
elevilor. Prin furnizarea de resurse suficiente si de calitate, scolile pot facilita invatarea,
dezvoltarea si realizarea potentialului fiecarui elev.

Fiecare elev are nevoi si ritmuri de invatare diferite, iar sustinerea lor eficienta implica
identificarea si luarea in considerare a acestor diferente. Educatorii pot folosi evaludrile
initiale i monitorizarea progresului pentru a adapta activitatile In functie de nevoile
individuale ale elevilor.

Pentru a facilita invatarea eficienta, este esential ca scolile sa ofere resursele necesare.
Acestea includ materiale didactice variate, echipamente tehnologice moderne, carti de studiu
actualizate si alte resurse de invdtare relevante pentru domeniile de studiu abordate in
curriculumul scolar. De asemenea, accesul la infrastructurd adecvata, cum ar fi salile de clasa
bine echipate si laboratoarele, este crucial pentru desfasurarea activitatilor educationale n
conditii optime. Fiecare elev are propriile sale nevoi si ritmuri de Invatare, iar sustinerea
acestora in mod eficient presupune identificarea si luarea in considerare a acestor diferente.
Pentru a realiza acest lucru, cadrele didactice pot utiliza evaluarile initiale pentru a evalua
nivelul de cunostinte si abilitati al fiecarui elev si pentru a identifica eventualele lacune sau
dificultati. In plus, monitorizarea progresului elevilor in timpul desfasuririi activititilor poate
oferi informatii valoroase despre evolutia lor si despre nevoile individuale care trebuie
abordate.

Prin asigurarea accesului la resurse adecvate si prin identificarea nevoilor individuale
ale elevilor, educatorii pot crea un mediu de invatare inclusiv si personalizat, care sa sprijine
succesul academic si personal al fiecarui elev din sistemul educational la gimnaziu. Aceste

102




practici contribuie la cresterea eficacitatii si a relevantei activitatilor educationale si la
promovarea unei invatari de calitate In randul elevilor.

Consilierii scolari pot juca un rol important in oferirea de sprijin emotional, orientare
academica si consiliere in carierd pentru elevi.

Consilierii scolari pot oferi un spatiu sigur si confidential in care elevii sa poatd discuta
problemele lor personale, emotionale sau sociale. Prin ascultare activa si empatie, consilierii
pot ajuta elevii sa identifice si sa exploreze solutii pentru problemele lor, sd-si dezvolte
abilitatile de gestionare a stresului si sd-si imbunatateasca rezilienta emotionald. Consilierii
pot oferi orientare si suport academic elevilor, ajutdndu-i sa isi identifice interesele, sd isi
stabileasca obiective academice si sa 1si exploreze optiunile educationale. Ei pot oferi
informatii despre programele de invatdmant disponibile, despre cerintele de admitere la
colegiu sau la universitate si despre alte aspecte legate de parcursul academic al elevilor. Prin
consiliere in carierd, consilierii pot ajuta elevii sa 1si exploreze interesele si aptitudinile, sa 1si
identifice posibilele cai de cariera si sa isi dezvolte un plan de cariera realist si realizabil. Ei
pot oferi informatii despre oportunititile de angajare si formare profesionald disponibile,
despre cerintele de admitere la programele de formare sau la institutiile de invatdmant
postsecundar si despre alte aspecte legate de planificarea carierei.

Prin furnizarea de consiliere si ghidare, consilierii scolari pot contribui la dezvoltarea
holistica a elevilor, sprijinindu-i in gestionarea problemelor personale si academice, in
explorarea optiunilor educationale si in planificarea carierei lor viitoare. Aceastd interventie
personalizatd si adaptatd la nevoile individuale ale fiecdrui elev poate avea un impact
semnificativ asupra succesului lor in scoala si in viata.

Imbunatatirea activititilor educationale este un proces continuu care vizeazi
optimizarea calitatii si eficacitatii educatiei la gimnaziu. Educatorii si factorii implicati ar
trebui sa reflecteze asupra practicilor lor si sa evalueze constant rezultatele activitatilor
desfasurate in clasd. Prin analizarea feedback-ului si a rezultatelor elevilor, se pot identifica
punctele tari si punctele slabe ale procesului de invdtare si se pot lua masuri pentru
imbunatatire.

Educatorii pot solicita feedback regulat de la elevi cu privire la activitatile desfasurate
in clasa. Acest feedback poate fi colectat sub forma de discutii in clasd, chestionare anonime
sau alte metode de evaluare a perceptiei elevilor. Analiza acestui feedback poate oferi insight-
uri valoroase cu privire la modul in care elevii percep si raspund la activitati si poate oferi
indicii despre aspectele care necesitd imbunatatire. Educatorii pot tine un jurnal de reflectie in
care sd noteze observatiile si impresiile lor despre activitatile desfasurate in clasa. Aceasta
practica 1i poate ajuta sa-si clarifice gandurile si sa-si analizeze practicile si deciziile
didactice. De asemenea, pot organiza sesiuni regulate de auto-reflectie in echipa sau in
colaborare cu alti colegi pentru a impartasi experiente si pentru a primi feedback si sugestii
constructive. Evaluarea constantd a performantei elevilor poate oferi informatii importante
despre eficacitatea activitatilor desfasurate in clasa. Educatorii pot utiliza rezultatele testelor,
examenelor, lucrdrilor si altor forme de evaluare pentru a evalua cét de bine elevii au inteles
si aplicat continutul predat si pentru a identifica nevoile individuale de invatare. Pe baza
feedback-ului si a analizei rezultatelor, educatorii pot lua masuri pentru a adapta si imbunatati
activitatile lor. Aceste masuri pot include ajustarea strategiilor de predare, modificarea
materialelor didactice, oferirea de suport suplimentar sau extinderea anumitor aspecte ale
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lectiilor pentru a se potrivi mai bine nevoilor elevilor. Prin implementarea reflectarii si
evaluarii constante 1n practica lor, educatorii pot crea un mediu de invdtare dinamic si
adaptabil, in care se promoveazd imbunatatirea continud si excelenta in educatie. Aceste
practici contribuie la asigurarea ca fiecare elev beneficiazd de o experientd de Invatare de
calitate si are oportunitatea de a-si atinge potentialul maxim.

Educatorii ar trebui sd participe la programe de formare si dezvoltare profesionala
pentru a-si imbunatati abilitatile pedagogice si pentru a fi la curent cu cele mai recente
practici si tehnologii in domeniul educatiei. Educatorii pot participa la cursuri si seminarii
organizate de institutii de invatamant, organizatii profesionale sau alte entitéti specializate in
domeniul educatiei. Aceste evenimente pot acoperi o gama larga de subiecte, de la metode de
predare si evaluare pana la gestionarea clasei si utilizarea tehnologiei in educatie. Programul
de mentorat si coaching poate oferi educatorilor oportunitatea de a beneficia de experienta si
cunostintele altor profesionisti educationali. Prin colaborarea cu mentori sau coachi,
educatorii pot primi feedback personalizat si ghidare in dezvoltarea lor profesionala.
Educatorii pot isi dezvolta abilitatile si cunostintele prin lecturd, studiu independent si
cercetare in domeniul educatiei. Accesul la literatura de specialitate, publicatii academice si
resurse online poate oferi educatorilor oportunitdti de a-si extinde perspectiva si de a-si
imbunatéti practica pedagogica. Comunitatile de practica reprezintd grupuri de profesionisti
care se aduna pentru a impartasi idei, resurse si experiente legate de practica lor educationala.
Prin participarea la astfel de comunitdti, educatorii pot beneficia de suport reciproc,
brainstorming si schimb de bune practici. Educatorii ar trebui sa foloseasca feedback-ul
primit de la elevi, colegi si supervizori pentru a identifica punctele lor tari si punctele slabe si
pentru a stabili obiective de dezvoltare profesionald. Auto-reflectia regulata asupra practicii
lor educationale poate contribui, de asemenea, la identificarea unor oportunititi de
imbunatatire si crestere profesionald. Prin angajamentul in dezvoltarea profesionala continua,
educatorii pot rdméne actualizati In ceea ce priveste cele mai bune practici si tendinte in
domeniul educatiei si pot oferi o experientd de invdtare de calitate elevilor lor. Aceasta
investitie in dezvoltarea personald si profesionald nu numai cd 1i ajutd pe educatorii sd se
perfectioneze in rolul lor, ci si sd isi maximizeze impactul si sa aducd contributii
semnificative la succesul si dezvoltarea elevilor lor.

Colaborarea intre cadrele didactice, elevi, parinti si comunitate poate contribui la
imbundtdtirea calitdtii activitatilor educationale. Prin stabilirea parteneriatelor cu institutii
locale, organizatii non-guvernamentale si alte entitati din comunitate, scolile pot beneficia de
resurse suplimentare, experiente practice si expertiza in diverse domenii.

Schimbul de idei si resurse intre cadrele didactice din cadrul aceleiasi scoli sau intre
diferite scoli poate fi extrem de benefic In imbunatatirea practicilor de predare si invatare.
Prin colaborare, profesorii pot impartasi bune practici, pot crea lectii si activitati mai
captivante si pot lucra impreunad pentru a rezolva problemele care afecteaza elevii. Implicarea
parintilor in educatia copiilor lor este esentiald pentru succesul academic al acestora. Scolile
pot stabili parteneriate cu parintii pentru a Incuraja comunicarea si colaborarea intre acasa si
scoald, pentru a organiza evenimente si activitati educationale si pentru a sprijini implicarea
parintilor in procesul de invatare al copiilor. Colaborarea cu institutii locale, precum muzee,
biblioteci, parcuri naturale sau organizatii de voluntariat, poate oferi elevilor oportunitati
valoroase de Invatare experientiald. Prin participarea la proiecte sau activitati organizate de
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aceste institutii, elevii pot sa-si dezvolte abilitatile practice, sd-si extinda orizonturile si sa-si
aprofundeze intelegerea asupra diferitelor subiecte. Colaborarea cu mediul de afaceri si
universitdtile poate oferi elevilor o perspectivd reald asupra lumii profesionale si a
oportunitatilor de carierd disponibile. Prin stagii, programe de mentorat sau prezentari din
partea profesionistilor din diverse domenii, elevii pot sd-si dezvolte abilitatile practice si sa-si
imbunatiteasca pregatirea pentru viitorul lor profesional. Colaborarea cu scoli din alte tari
sau participarea la programe de schimb international poate oferi elevilor oportunitatea de a-si
imbunatéti abilitdtile interculturale, de a-si extinde cunostintele si de a experimenta diferite
perspective asupra lumii. Prin cultivarea colaborarii si a parteneriatelor in cadrul comunitatii
educationale, scolile pot beneficia de resurse suplimentare, experiente de invatare mai bogate
si un mediu de invatare mai stimulativ pentru elevi. Aceste parteneriate pot contribui la
dezvoltarea unor relatii puternice intre diferite parti interesate si la imbunatatirea calitatii
educatiei oferite elevilor.

Facilitarea, sustinerea si imbunatatirea activitatilor din sistemul educational la gimnaziu
reprezintd un proces complex si dinamic care implicd angajamentul si colaborarea tuturor
partilor implicate. Prin adoptarea unor strategii eficiente si prin concentrarea pe nevoile si
aspiratiile elevilor, scolile pot crea un mediu de invatare stimulativ si incluziv, care sa
promoveze succesul si dezvoltarea holistica a elevilor in toate domeniile vietii. Este esential
ca educatia sa fie perceputd ca un proces continuu de evolutie si imbunatatire, iar implicarea
tuturor actorilor implicati sa fie prioritara pentru atingerea acestui obiectiv.
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Efectele violentei asupra copiilor

Prof. Inv. Presc. Duran Loredana Petronela
Gradinita cu P. N. Sdrata Monteoru, Merei, Buzau

Violenta poate fi definitd ca un comportament intentionat care provoaca suferinta
fizica, emotionald sau psihologicd unei persoane sau unui grup. Aceasta poate lua diverse
forme, inclusiv:

1. Violenta fizica: Agresiune care cauzeaza leziuni corporale, cum ar fi bataia, lovirea
sau utilizarea armelor.

2. Violenta verbala: Abuzuri sau atacuri verbale, cum ar fi insultele, amenintarile sau
hértuirea.

3. Violenta psihologica: Manipulare sau control emotional care poate duce la distrugerea
stimei de sine si la anxietate.

4. Violenta sexuald: Orice act sexual fortat sau neconsensual, inclusiv hartuirea sexuala.

5. Violenta structurald: Forme de violentd in care sistemele sociale, economice sau
politice contribuie la nedreptate si suferintd, de exemplu, discriminarea sau
inegalitdtile de oportunitate.

Violenta poate afecta viata tuturor celor care sunt martori la ea, astfel ca pentru copii
violenta are urmari psihologice, emotionale si de dezvoltare. Chiar si la copii foarte mici,
martori ai violentei, pot aparea simptome de genul : anxietate, regresie in limbaj si in
dezlvotarea fizica, cosmaruri, depresie, iar Increderea in propria persoand, sau chiar incei cu
care vin in contact, poate avea de suferit.

De cele mai multe ori, consideram ca propria noastra maturitate si acumulare de
experinti sunt suficiente pentru a stabili modele educationale pentru copii. In plus, suntem de
parere ca detinem capacitatea de a creste copii, cd avem potentialul de a intelege si rezolva
nevoile lor si stim cum sa-1 sprijinim sa creasca fericiti. Parintele isi atribuie drepturi depline
asupra modului in care isi creste si educa copilul.

Educatorul sustine cd pregatirea lui profesionald este cea mai indicatd si eficienta
pentru a instrui si orienta copilul in evolutia lui.

Medicul reprezinta garantia interventiei in asigurarea sanatatii psihice si fizice a
copilului si lista continua cu alti responsabili ai influentei asupra copilului, precum societatea
sau familia extinsd. Din nefericire, nu toate lucrurile merg bine si astfel ne confruntdm cu
situatii Tn care copiii sunt supusi la atitudini neadecvate, incorecte, la diverse forme de abuz
sau neglijare din partea adultilor, fapt care tulbura intreaga personalitate a copiilor.

Violenta se poate inlatura oferind un exemplu bun, din care copiii invatd sd se
comporte, imitandu-i pe adulti. Este necesar ca parintii s depund un efort pentru a-si pastra
un sens al valorilor si moralei in paralel cu modul de a se exprima non-violent si de a oferi un
exemplu In acest sens. Daca copilul vede certuri in familie, trebuie sd vada si impacarea
membrilor, iar niciodatd nu se continui cu violentd fizicd in prezenta lui. In momentul
devenirii adult a acelui copil care a fost supus violentei, sau a fost doar martor, acesta alege
daca sa facd acelasi lucru cum a vazut in copildrie (sa fie violent), sau sa faca exact opusul (sa
elimine violenta).
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Referitor la metode prin care putem disciplina copilul, evitand violenta de orice fel,
putem spune cd sunt suficiente cdi de pedepsire de tipul statului la colf, ramanerii pe scaun
timp de 5 minute, refuzul de a cumpara jucaria pe care si-o doreste.

O alta metoda de eliminare a violentei este limitarea expunerii la aceasta, acest lucru
presupune acordarea atentiei la programele TV, retelele de socializare, canalele muzicale,
chiar si anumite desene animate sau jocuri pe calculator care promoveaza violenta si
agresiunea (cu sabii, pistoale). Este important in acelasi timp sd se impund reguli clare si
limite, potrivite varstei, copiii trebuie sd cunoasca exact ce se asteapta de la ei si consecintele
dacd nu se coopereazd. Mentinerea acelorasi reguli in mod constant reduce conflictele si
mentine credibilitatea adultului.

In mod deosebit, copilului mic sau prescolar este necesar sa i se ofere multd afectiune
si atentie, sd se simta in siguranta si sa-si dezvolte sentimentul de incredere in parinte, astfel
ca acestia sunt mai putin violenti si agresivi decat ceilalti.

Violenta intrafamiliald este un fenomen social care ridica multe probleme de
actualitate, pe care 1l intdlnim la nivelul tuturor claselor sociale, fiind nevoie de interventia
unor asistenti sociali, psihologi, medici, pentru a-1 diminua.

In concluzie, expunerea la violenta poate avea efecte semnificative asupra copiilor pe
parcursul dezvoltarii lor si influenteaza modul in care 1si vor forma relatiile cu cei din jur, in
copildrie si ca adult.
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Dezvoltarea potentialului creativ al elevilor

Prof. Tnv. Primar Enache Mihaela
Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

,Creativitatea inseamna a vedea ceea ce vad altii

si a gandi ceea ce nimeni altcineva nu a gandit vreodata.’
Albert Einstein

Cunoasterea potentialului creativ al elevilor si, in special, cel al scolarilor de varsta
mica, este o conditie esentiala a procesului educativ. Creativitatea este cea care le permite
elevilor sa priveasca lumea cu alti ochi, sa isi foloseasca imaginatia pentru a da o noud forma
ideilor si sa se exprime Intr-un mod personal. Elevii trebuie incurajati sa descopere, sa 1si
foloseasca imaginatia, sd personalizeze informatia data si sd exploreze cele mai bune cai de a
ajunge la rezolvarea unei probleme.

Termenul ,creativitate” este o componentd esentiald a taxonomiei obiectivelor
educationale apartinand lui Benjamin Bloom — o clasificare a abilitatilor de gindire care a
fost propusa pentru prima dati in 1956. In incercarea de a face distinctia intre diferitele forme
de gandire, Bloom a stabilit o ierarhie cuprinzand sase niveluri ale proceselor cognitive
(cunoastere, intelegere, aplicare, analiza, sintezd si evaluare) care sunt ordonate de la
gandirea de ordin inferior cum ar fi amintirea informatiilor, pana la gandirea de ordin
superior, emiterea unei judecati de valoare — un cadru prezentat de obicei sub forma unei
piramide. Taxonomia lui Bloom a fost revizuita in 2001, pastrdnd forma piramidei, dar
substituind substantivele statice cu verbe orientate spre actiune: a-si aminti, a intelege, a
aplica, a analiza, a evalua si, In partea superioard a structurii, a crea. Actiunea de a crea si
creativitatea, semnificand abilitatea de a produce ceva nou si original, se afld in varful
piramidei, ceea ce demonstraza cd reprezintd cea mai complexd cale de a demonstra
cunostintele pe care elevii le-au acumulat si analizat. Procesul creativ implicd folosirea
tuturor celorlalte abilitati cognitive.

Creativitatea §i imaginatia sunt calitati esentiale care contribuie la dezvoltarea
armonioasa a personalitdtii elevilor si In acelasi timp inlesnesc procesul invatari. Creativitatea
se regaseste pretutindeni, Incd din momentul in care facem primii pasi n viatd: in jocurile
copildriei, Tn minunata lume a povestilor si, bineinteles, in clasd, care trebuie sa fie un mediu
al dezvoltarii echilibrate. Dezvoltarea creativitatii incepand de la elevii de varsta micd este un
factor esential n procesul cresterii si evolutiei personale, in special In contextul actual.
Creativitatea implica stimularea curiozitdtii si a nevoii de cunoastere prin abordarea unor
teme interesante si atractive, adaptate varstei si intereselor elevilor. Metodele inovative si
interactive care 11 fac pe elevi sa isi foloseasca imaginatia si sa caute solutii interesante
sporesc in mod semnificativ calitatea si eficienta procesului de predare-invatare.

Creativitatea antreneaza mintea elevilor In moduri inovatoare, permitindu-le sa
absoarba cunostintele mai usor si Intr-un mod mai placut, asigurand astfel o retinere a
informatiilor pentru mai mult timp. Unele dintre cele mai eficiete metode de stimulare a
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creativitatii sunt schimbul de idei si generarea de solutii pentru o problema data. Problema
este prezentatd, iar Invatitorul sau profesorul incurajeaza elevii sd isi pund amprenta
personala asupra activitatii prin ideile proprii. Orice proces care presupune noutate, fie sub
forma unei creatii, a unei idei sau chiar o reorganizare sau regandire a unor elemente date,
reprezintd o activitate creativa. De exemplu, o poveste poate fi exploratd in diverse moduri:
elevii pot fi incurajati sa aleaga roluri si sd o puna n scena, pot gandi decoruri sau pot veni cu
idei pentru un final alternativ al povestii sau o transpunere a actiunii in timpurile moderne.
»Amestecarea” povestilor in care un personaj cunoscut din basmele copilariei este pus intr-0
situatie apartinand unui alt personaj 1i pune pe elevi sa priveasca ambele povesti dintr-o alta
perspectiva si sa identifice care ar putea fi comportamentul posibil al personajului prin
analizarea trasdturilor acestuia.

O modalitate eficientd de stimulare a creativitatii este educatia interdisciplinara.
Aceasta le permite elevilor sa regdndeasca o tema data, oferindu-i noi intelesuri, dincolo de
disciplina in care este de obicei integrati. Invatimantul traditional tinde si separe disciplinele
intr-un fel care pare sa sugereze ca Invatarea se realizeaza in ,,cutii” distincte pentru fiecare
materie, pe cand interdisciplinaritatea favorizeaza aparitia ideilor si viziunilor creative prin
integrarea informatiilor din mai multe domenii. Aceastd modalitate de Invatare le da sansa
elevilor de a pune 1n aplicare cunostintele acumulate prin studiul unei discipline in rezolvarea
unei probleme sau abordarea unei teme care tine de o altd materie. Abordarea
transdisciplinard permite formarea abilitatilor legate de cunoastere, comunicare si interactiune
prin intelegerea conexiunii dintre diferitele materii scolare. Astfel, interdisciplinaritatea
devine o cale de aprofundare a cunostintelor dobandite si o modalitate de a descoperi noi
abordari ale unei teme.

Unul dintre beneficiile pe care le oferd creativitatea este de a crea incredere in fortele
proprii: un elev care a folosit propriile idei pentru a rezolva o problema si modul lui de lucru
a fost validat, se va simti mult mai Increzator, mai entuziasmat si mai motivat sa invete, iar
urmatoarea sarcind o va privi ca pe o provocare pozitivd. Toti elevii au nevoie de
recunoasterea calitatilor si abilitatilor lor, iar lectiile ar trebui concepute In asa fel incét sa le
ofere elevilor activitati de invatare care sd le permita sd isi exploreze potentialul creativ intr-
un mod interactiv si relevant.

Proiectele creative 11 provoaca pe elevi sd foloseasca gandirea analiticad si evaluativa,
deoarece acestia nu se limiteazd la a gasi raspunsul corect, ci mai degrabd se axeaza pe
extinderea informatiilor pentru a gasi solutii sau a genera idei noi. O tehnica eficienta o
reprezintd abordarea unei teme tindnd seama de interesele speciale ale fiecarui elev: de
exemplu un elev ar putea avea ca sarcind sa compuna o problema de matematica, un desen
reprezentand elemente din naturd sau o harta avand ca punct de plecare dispunerea jucatorilor
intr-un meci de fotbal. Astfel elevii sunt Incurajati sd foloseasca propriile pasiuni sau lucrui
de interes, fapt care le va spori increderea in sine si le va da sansa de a-si arata abilitatile.
Pentru acest tip de exercitiu evaluarea se va face tinand seama de efortul creativ depus de
elev si implicarea acestuia 1n rezolvarea temei si trebuie sd se urmareasca recompensarea
creativitdtii si inventivitatii elevilor si sd se creeze unui context In care acestia sd isi poatad
folosi imaginatia pentru a gasi solutii.
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Metodele creative permit abordarea unei teme sau a unei discipline printr-o varietate
de stiluri de Invatare. Fiecare elev invatad si se implica diferit, iar creativitatea este cea mai
buna modalitate de a pregati elevii pentru provocarile secolului XXI.

Fiecare elev are un potential creativ care trebuie cultivat, iar rolul cadrului didactic
este acela de a Incuraja descoperirea acestuia si de a le oferi mediul in care elevul sa aiba
posibilitatea de a descoperi si de a-si hrani curiozitatea. Stimularea creativitatii i motiveaza
pe elevi sa fie mai deschisi si mai receptivi fatd de procesul didactic si sa isi doreasca sa afle
mai mult, astfel incurajand invatarea pe tot parcursul vietii.
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Competenta de lectura

Prof. Onisor Andrea
Lic. Teoretic ,,Samuil Micu” Sarmasu, Mures

Documentele scolare, analizate din perspectiva teoriilor textului si lecturii, scot in
evidenta urmatoarele finalitati:

e insusirea temeinica a unor strategii de lectura care sa-l transforme pe elev intr-un cititor
autonom: constatarea si interpretarea componentelor textului literar, exprimarea impresiilor,
sentimentelor si atitudinilor legate de tematica textului, formarea interesului pentru lectura;

e dobandirea unui bagaj de cunostinte de teorie literard care sa instrumenteze strategiile de
lectura;

e acumularea de catre elevi a notiunilor initiale din cultura majora prin contactul cu valori
din literatura romana si universala.

Astfel, prin competentele si continuturile sale, programa de Limba si literatura romana
vizeazd atdt formarea competentei de lecturd, cat si configurarea competentei culturale.
Tinand cont de acestea, ora de literatura ar trebui sa devina un loc in care elevul sa fie initiat
in lectura si 1n cultura.

Jonathan Culler (1981) formuleaza o definitie a competentei literare “ca fiind o
notiune generativa, pentru ca realizeaza, in paralel, lectura si inglobarea achizitiilor, a
regulilor implicite si a expectatiilor asupra naturii organizirii textului literar”?®. Instantele
lecturii sunt preocupate de unitatea tematica si de semnificatiile textului, acesta pozitionandu-
se in planul constiintei cititorului. Pentru a-si indeplini scopul de lecturd, cititorul utilizeaza
limbajul in cercetarea strategiilor de constructie a situatiei de comprehensiune si exprimare.
Lectorul are dorinta de a se manifesta, de a reproduce intr-un mod limpede, accesibil si
plauzibil continutul textului. In exprimarea sa orald si scrisa, cititorul dovedeste insusirea
competentei de lectura.

Competenta de lecturd poate fi inteleasd ca totalitatea informatiilor care contribuie la
intelegerea textului si ca esenta a trei competente: literard, comunicativa si culturala. Lectura
nu presupune doar folosirea anumitor conventii (autor, gen, stil), ci si aptitudinea de a oferi
intelesuri suplimentare, de a gasi si stabili conexiuni. Sophie Morand a identificat patru
componente ale competentei de lectura:

e componenta lingvistica — se referd la stdpanirea si abilitatea de a folosi modele fonetice,
lexico-semantice, gramaticale si textuale ale limbii;

e componenta discursivd — constd In capacitatea de a utiliza tipuri diverse de discurs si
diferite situatii de comunicare;

e componenta referentiald — se referd la cunoasterea sferelor realitatii care se oglindesc in
limbaj;

e componenta socio-culturald — tine de cunoasterea regulilor, normelor sociale si de
colaborare inte indivizi si institutii, cunoasterea istoriei societdtii, a legaturilor dintre
obiectele sociale.

23Costea, Octavia (2006), Didactica lecturii: 0 abordare functionald, Editura Institutul
European, lasi, pag. 9
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Competenta de lecturd ocupa un loc important in educatia postmoderna, orientatad si
concentratd pe competente. Dezvoltarea competentei de lecturd, precum si stimularea lecturii
reprezintd competente-cheie in orele de literaturd. De aceea, profesorul trebuie sa caute si sa
aplice strategii didactice moderne pentru atingerea acestora. Este foarte importanta
literar. Metodele, strategiile, procedeele si mijloacele didactice au rolul de a facilita
receptarea textului, fiind liantul intre cititor si text.
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Cartea si lectura scolara

Prof. Chilom Mircea Lucian
Colegiul National ,,Carol I” Craiova, Dolj

Educatia pentru valori trebuie sa fie axa principala a educatiei, insistindu-se mai ales
pe educatia morala, artistica si cultural-istorica. Sub auspiciile ideii cé investitia in educatia
copiilor reprezintd investifia cea mai sigurd in viitorul trainic §i prosper al unei natiuni, am
incercat si determinim elevii si parintii acestora si acorde atentia cuveniti CARTII. Nimeni
nu poate forta elevul in procesul de invatare, dar niciodatd nu este prea tirziu sau prea
devreme sa deschidem drumul catre carte - prin citirea unui ziar sau a unei reviste, prin
cumpararea unei cargi, prin limitarea privitului la televizor sau a orelor petrecute de copii
jucandu-se la calculator, prin vizitarea unei librarii sau a unei biblioteci. Din acest punct de
vedere trebuie sd privim cartea si, nu in ultimul rind, manualul scolar ca element de
comunicare Intre generatii, Intre cei ce vin cu intrebdrile. Este necesar ca prin intermediul
manualului sd se inducd individualizare si diversificare, respectand un stil cognitiv adecvat
continua studiul Tn cadrul unor activitati extrascolare sau sugerandu-i un program de
activitate in cadrul unui program compensatoriu dupa lectii. Este vorba de o astfel de
organizare a procesului de invatdmant, incat acesta sd prevadd imbinarea si alternanta
sistemica a activitatilor bazate pe efort individual cu cel organizat in microgrupuri pentru
rezolvarea unor probleme sau efectuarea in echipa a unor experimente, sa asigure imbinarea
activitatilor de iInvatare si de muncd individualizatad, independentd cu activitdtile de
cooperare, de invatare si de munca interdependenta.

Manualul trebuie sa permita ca elevul sa fie tratat drept subiect al educatiei sau drept
propriul sdu educator, deoarece prin el sunt finalizate toate eforturile instruirii. Elevul trebuie
obisnuit sa invete singur, sa utilizeze Tn mod independent cartea, sd fie considerat un partener
activ si responsabil al procesului de invatamant, cu care sa coopereze intr-un spirit de respect
si ajutor reciproc. Acesta insd va deveni activ si is1 va nsusi o gandire doar daca i se acorda
increderea pe care o meritd. Elevul trebuie incurajat in permanentd sa realizeze de sine
statator multiple activitati, care sa-1 familiarizeze cu modul in care trebuie sd dobandeasca si
sd-si completeze singur cunostintele, sa le inteleagd, sa le stocheze si sa le aplice iIn mod
independent. Deci, studiul individual capatd o importantd din ce in ce mai mare in
detrimentul predarii propriu-zise. Prin lecturd, elevii 151 imbogatesc cunostintele despre lume,
despre realitate, ea contribuind esential la educarea copiilor in dimensiunile etice si estetice,
avand drept consecintd formarea si consolidarea deprinderilor de munca intelectuala,
dezvoltarea gandirii, a imaginatiei, a capacititii de exprimare corecti si expresiva. Inca din
primii ani de scoala, trebuie sa trezim interesul elevilor pentru citit. Familiarizarea elevilor cu
cititul presupune in primul rand insusirea tehnicii cititului, iar apoi invatarea instrumentelor
muncii cu cartea, a tehnicilor de folosire a cartii ca mijloc de autoinstruire. Tn domeniul citirii,
obiectivul de bazad ramane consolidarea deprinderilor de citire corectd, fluentd, constienta si
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expresiva. Interesul pentru citit nu vine de la sine, ci se formeaza printr-o munca asiduad a
factorilor educationali (scoala si familia), o munca ce presupune rabdare, perseverenta si
vointd. Pentru ca apropierea de carte sa devind o deprindere zilnica, iar placerea de a citi o
necesitate dorita si trditd, e potrivit ca si familia sd se implice activ in apropierea copilului de
miracolul cartii, inca 1nainte de invatarea alfabetului. Familia constituie primul mediu de
viatd sociala si culturald, iar, prin valorile pe care le transmite copilului, ea asigurd premisele
dezvoltarii intelectuale, morale si estetice ale acestuia. Lectura propriu-zisa nu incepe insa
decat dupa ce copilul reuseste singur sd descifreze cu usurintd ideile ascunse in spatele
semnelor grafice. Invatitorul sau parintele trebuie si sesizeze acest moment dificil din viata
micutului, pe jumatate Inspaimantat de tainele scrisului, pe jumatate crispat de efortul facut in
descifrarea acestor semne curioase si pline de mister. Multi copii se lupta ani de-a randul cu
lecturarea cursiva a unui text, rimanand in imposibilitatea de a savura propriile lecturi. In
locul curiozitatii, apare efortul inhibat al descifrarii semnelor grafice, dincolo de care se
ascund idei atat de frumoase si interesante. Pentru a-i determina pe elevi sa devina cititori
pasionati, trebuie sa le formam cu rabdare si staruingd gustul pentru lecturd. Am considerat
important ca elevii sd Inteleaga ceea ce citesc, sa fie in masurd sd deosebeasca ceea ce este
bun, util, constructiv si educativ de ceea ce poate fi daunator si, in sfarsit, sa-si poata formula
clar o opinic despre cartea cititdi. Formarea deprinderilor intelectuale reprezintd o
caracteristica de baza in primii ani de scoald, iar familiei ii revine un rol extrem de important.
Implicarea activd si pozitivd a parintelui este recunoscutd ca fiind benefica in educatia
copilului. Gustul pentru lecturd poate fi stimulat si cultivat incd de la aceste varste, astfel
incat cartea sa devind un prieten constant al copilului, izvor de intelegere si cunoastere.
Printr-o stransa colaborare intre scoala si familie, micii scolari vor reusi sa descopere bucuria
lecturii si sa aleaga din fiecare text citit ceea ce este esential si util. Cartea este un sprijin
pentru cadrele didactice si o baza foarte buna pentru abordarea materiei din clasele
urmadtoare, este un ajutor pentru pregatirea serioasa a elevilor. Una dintre marile ei virtuti o
constituie caracterul de utilitate individuala si permanenta. O carte o citesti cadnd vrei, unde
vrei si de cate ori vrei. Acest prieten tacut iti oferd de cate ori ai nevoie acelasi raspuns fidel
la fiecare intrebare si-1 repeta cu nesfarsita rabdare pana ce 1-ai inteles. Il regasesti oricand la
fel de credincios si discret: nu te face sa rosesti de propria ignoranta. Lectura a fost si va
ramane o sursa de hrana spirituald pentru generatii intregi de cititori. Nu numai la noi, ci in
intreaga lume, cartea trece printr-o criza profunda, interesul pentru lecturda scade rapid, pe
masurd ce calculatorul ofera informatii utile in timp record, iar televiziunea raspunde nevoii
de fictiune a copiilor. Se inregistreaza o scadere ingrijoratoare a apetentei pentru lecturd si in
special pentru lectura recomandata prin programele scolare. Pentru ca elevii sa redescopere
frumusetea textelor literare si pentru a-Si putea dezvolta sensibilitatea si capacitatea de
asimilare a ideilor exprimate de scriitori, se Elevii intrd in contact cu textul prin jocul
actorilor iar impactul asupra lor e mai puternic dacd reprezentarea e vazuta pe viu. Toate
aceste activitati au avut ca rezultat imbunatatirea ritmului citirii, imbogatirea si activizarea
vocabularului, desprinderea cu usurintd de catre elevi a mesajului textelor, crearea unor
compuneri cu expresii frumoase, crearea unor poezii. Acestor activitati am mai putea adauga
rolul pe care 1l are revista scolii, care constituie o rampa de lansare a talentelor literar-
artistice, un cdmp larg de receptare a literaturii. Biblioteca scolara ocupa un loc important in
viata spirituald a elevilor, ea fiind un colaborator al cadrului didactic in organizarea unor
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activitati din care va avea de castigat elevul. Aici se pot organiza multe activitati: lecturi cu
voce tare, rezumate, dezbateri, medalioane si sezitori literare. Am mai putea adauga acele
parteneriate dintre scoli si bibliotecile locale care au ca obiective: largirea orizontului cultural
artistic prin lectura suplimentard; cultivarea gustului pentru lecturd a elevilor; imbogatirea
vocabularului elevilor in vederea unei exprimari elevate. Bucuria de a citi are ca efect
dezvoltarea gustului pentru citit, placerea de a cunoaste viata, oamenii si faptele lor,
modeleaza caractere.
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Promovarea patrimoniului cultural roménesc din perspectiva educatiei
secolului al XXI-lea

Prof. Balan Alina
Liceul Tehnologic Toma Socolescu Ploiesti, Prahova

Activitatile educationale de promovare a patrimoniului cultural romanesc, cum ar fi
traditia Martisorului, joacd un rol esential in pastrarea si transmiterea valorilor culturale si
identitare. Initierea si desfasurarea atelierelor pe tema Martisorului au o importanta
deosebita in spatiul comunitar, avind multiple beneficii culturale, educative si sociale.
Consideram cd se impune organizarea unor asemenea activititi in vederea consolidarii
identitatii nationale, intrucat prin 1Invitarea si celebrarea traditiilor precum Martisorul,
tinerii dezvolta un sentiment de apartenenta si mandrie fatd de cultura lor, bucurandu-se de
oportunitatea de a invata despre istoria si semnificatia traditiilor, fapt ce contribuie la o mai
bund intelegere a patrimoniului cultural. Nu este de neglijat nici obiectivul promovarii
creativitdtii, prin confectionarea martisoarelor, activitate ce implica abilitati artistice si
creative, incurajand elevii sd isi exprime creativitatea si sd aprecieze arta populard. Aceste
activitati aduc impreund comunitati si generatii diferite, facilitind schimbul de cunostinte si
experiente intre tineri si varstnici, contribuind la coeziunea sociald si la asigurarea
continuitatii obiceiului. Prin participarea la aceste ateliere, se promoveaza valori morale si
sociale capitale precum respectul pentru traditii, solidaritatea si colaborarea. Schimbul de
madrtisoare intre participanti simbolizeaza prietenia si respectul reciproc ,avand rolul de a
mentine vie o parte importantad a patrimoniului cultural imaterial al Romaniei si pentru a
educa noile generatii in spiritul traditiilor nationale.

Martisorul este o traditie veche si semnificativa in Romania si Bulgaria, celebrata pe
1 martie pentru a marca inceputul primaverii. Aceastd sdrbatoare implicd oferirea de
martisoare, mici amulete legate cu un fir alb si rosu, simbolizand puritatea si vitalitatea. In
Romania, Martisorul este considerat un simbol al norocului si al protectiei impotriva relelor.
Traditia spune ca purtarea unui martisor aduce sanatate si prosperitate pe tot parcursul
anului. Pe de alta parte, in Bulgaria, Martisorul, cunoscut sub numele de "Martenitsa", este
oferit pentru a aduce sanatate si fericire, iar oamenii il poarta pana cand vad un copac inflorit
sau o barza, moment in care il agatd de un copac pentru a aduce noroc. Atelierele de
confectionat martisoare se bucura de popularitate in ambele tari, oferind ocazia de a invata si
de a pastra aceastd traditie vie. Aceste ateliere tematice sunt adesea organizate in scoli,
muzee si centre culturale, unde participantii pot crea propriile martisoare si pot invata despre
semnificatiile si istoria acestei traditii.

Propunandu-ne sa reflectam asupra practicilor culturale romanesti ale Martisorului,
din perspectiva competentelor educatiei secolului al XXI-lea si a nevoii de conservare/
promovare a patrimoniului cultural roménesc in context european, am organizat un atelier
tematic In care am reanalizat practicile culturale comune ale Martisorului in tari precum
Romania, Republica Moldova, Macedonia de Nord si Bulgaria, reactualizand ,,lectiile”
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activitatii tematice complexe desfasurate in anii anteriori. Activitatea educationala integrata
»Promovarea patrimoniului cultural/ Martisorul” a durat 3 ore si a fost desfasurata la
clasaa X-a A, profil Protectia Mediului.

Activitatea educationald cu caracter transcurricular a avut drept invitati:
colaboratori referenti ,etnologi de la Casa de Culturd ,,Jlon Luca Caragiale” din Ploiesti,
profesori de diferite discipline si parinti, desfasurandu-se astfel:

1. La intrare, invitatilor li s-a oferit cate un Martisor, insotit de felicitari, toate realizate
din materiale naturale ( petale de flori, lemn, coji de legume, tulpini) de cétre elevii insisi.

2. Dupi un scurt brainstorming pornind de la intrebarea ,,CE INTELEGETI PRIN
CULTURA?”, profesorul a utilizat materialele video anexate, ce au exploatat bibliografia
pusa la dispozitie de catre Comisia Europeana, lucrdrile clasice dedicate Sarbatorilor si
traditiilor romanesti ale lui Simion Florea Marian, ale Narcisei Stiuca, texte selectate din
,Omul si Sacrul”, de R.Caillois, ,Intrebarile vietii” de Fernando Savater, ,,Sacru si profan”
de Mircea Eliade.

Elevilor si profesorilor 1i s-a prezentat un film pe tema Patrimoniului cultural-
Forme TANGIBILE- INTANGIBILE- NATURALE si DIGITALE.

2. Ulterior, au fost prezentate si ilustrate ELEMENTELE CULTURII- Simboluri-
Limba- Valorile si Normele.

3. Elevii au fost implicati intr-un exercitiu specific educatiei nonformale pe tema
Comunicarii interculturale, ,,Planeta Albatross” (exercitiu deprins din cursul Erasmus+,
Germania, octombrie 2017 “Living Diversity, Solving Conflicts and Building an
INCLUSIVE EUROPE”).

Elevii au inteles importanta reflectarii la Stereotipuri culturale, la judecatile
biasate, la simboluri culturale, la tentatia de a judeca dupa ,aparentele” dictate de
apartenenta la cultura de origine. Au inteles cd stereotipurile culturale nu sunt rele in sine, ca
sunt ,scurtaturi ale gandirii”, cd devin distructive abia atunci cidnd se interpun in calea
Tmplinirii personale / profesionale a unor grupuri sociale/ comunititi, cand, in fapt, conduc la
excluziunea sociald a unor membri ai comunitatii mari.

4. A fost introdusa traditia Martisorului roménesc, ca forma tangibild a patrimoniului
cultural, Tn context european (istoric, legende, traditii protoistorice geto-dace, influente
crestine, elemente comune intdlnite la popoarele vecine - BULGARI, ALABANEZI,
MACEDONENI, GRECI), subliniindu-se valoarea universala a patrimoniului national, din
momentul recunoasterii traditiei Tn Calendarul UNESCO.

La finele primei parti, elevilor si profesorilor i s-au distribuit chestionare pe tema
Patrimoniului cultural- Martisorul (celor fara acces la Internet), celorlalti li s-a administrat
testul online, folosind aplicatia KAHOOT.

A DOUA PARTE A ACTIVITATII EDUCATIONALE a avut forma unui Atelier
de creatie de Mirtisoare, unde coordonatori ne-au fost invitatii de la CASA DE CULTURA
»lon Luca Caragiale ” Ploiesti: director Luminita AVRAM &  referent Stefania
POPISTEANU.

Elevii au invatat sd creeze/ confectioneze martisoare, folosind MATERIALE
RECICLABILE (obiecte vestimentare mai vechi, accesorii, perle, organza, matase, piele,
danteld, nasturi, ate de diferite culori, la care au addugat snurul alb- rosu. Ulterior,
martisoarele —brose au fost daruite mamelor/doamnelor, n cadrul unei Campanii stradale de
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primdvard ad-hoc. De asemenea, a fost organizat un minitarg, unde martisoarele au fost
vandute, iar sumele colectate au fost donate beneficiarilor din cadrul proiectului de caritate
»Masa saracilor”, Biserica ,,Sf. Bunavestire”, Ploiesti.

Tn concluzie, abordarea valorilor patrimoniului cultural romanesc din perspectiva
educatiei pentru dezvoltare durabilda contribuie la fortificarea si dezvoltarea simtului
identitar, manifestat Tn identitate personald, culturald, etnica, lingvistica, religioasa, civica
etc., inspirand elevilor sentimente de profunda pretuire pentru potentialul axiologic al
produsul cultural, sustinand totodata formarea competentelor secolului al XXI-lea, ce
integreaza mentalitatea sustenabild cuprinsa in cei 3 ,,R”- Redu, refoloseste, reutilizeaza:

Este nevoie de o schimbare fundamentala a felului in care concepem rolul educatiei
in dezvoltarea globald, deoarece ea are un impact catalizator asupra bundastarii indivizilor
si asupra viitorului planetei noastre.... Acum, mai mult ca oricand, educatia are
responsabilitatea de a-si adapta viteza la provocarile si aspiratiile secolului al 21-lea, si de
a promova tipurile corecte de valori si aptitudini care vor duce la o crestere sustenabila si
inclusiva si la un trai pasnic impreund . (Irina Bokova, Director-General al UNESCO ).
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Teaching Vocabulary through Writing Activities

Prof. Dinu Luciana-Oana
Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

In some ways, the ability to write effectively hinges upon having an adequate
vocabulary even more than does the ability to read. Once students have learned to decode
words, they may be able to read and pronounce many words that are unfamiliar to them. They
may even be able to determine accurate meanings of unfamiliar words simply by examining
the context in which those words are used. During the writing process, however, a student
does not have the luxury of examining the context in which a word is used; he or she is
creating the context. Therefore, the writer must be able to spontaneously recall words that are
known not only by sight, but that are understood well enough to use correctly. Mayher and
Brause (1986) have stated that “writing is dependent upon the ability to draw upon words to
describe an event”

The breadth and depth of a student's vocabulary will have a direct influence upon the
descriptiveness, accuracy, and quality of his or her writing. As Ediger (1999) notes, "variety
in selecting words to convey accurate meanings is necessary in speaking and writing, the
outgoes of the language arts". Corona, Spangenberger, and Venet (1998) concur: "At any
level, written communication is more effective when a depth of vocabulary and command of
language is evident".

The following are techniques teachers can use to create a writing-centered classroom.

1. Sharing vocabulary-rich literature. Sloan (1996) explains that in her quest to help
her students become better writers, she "went to the best source for teaching good writing:
good books" (p. 268). By having students read (or reading aloud to them) books, poems, and
stories that contain interesting vocabulary, teachers can both introduce new words and
provide a forum for discussing them.

2. Helping students become aware of and look for interesting words. There are many
different forms this can take. For example, students could pair up and look through books for
words that catch their attention, then write down common words that the author could have
used instead. Other methods include having students: write words they encounter on an
"Interesting Word Wall" (Sloan, 1996:268); create a word bank through words-of-the day that
are taken from classroom literature (Corona, Spangenberger, & Venet, 1998:25); record or
act out energetic verbs; or write unfamiliar words in "literature-response journals™ for later
exploration (Manning, 1999:3).

3. Offering a variety of writing opportunities. "A writer-centered classroom
emphasizes using written expression to communicate ideas. Writing is an important part of all
areas of the curriculum” (Corona, Spangenberger, & Venet, 1998, p. 29). The authors go on
to note that students have a greater investment in their writing when they are given choices
about their assignments. Such choices may include journal or diary entries, weekly logs
summarizing journal entries, book reports, outlines, poetry, autobiographies, short stories, or
any number of variations on the above.
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4. Providing ample time for students to fully experience the writing process (Corona,
Spangenberger, & Venet, 1998). The teaching of writing should be approached as a process
that must be studied in depth, and substantial blocks of time should be devoted to writing.

5. Allowing students to conference with teachers and fellow students (Corona,
Spangenberger, & Venet, 1998). When writing topics are chosen, students should meet with
their teacher to discuss ideas and answer questions. The teacher's role is to encourage, build
on existing strengths, and help the student expand his or her abilities. Conferencing with
fellow students gives the budding writer the opportunity to share ideas, brainstorm, and
rework his or her project.

Here is an example of some writing activities centered on vocabulary.

First Write

Begin by selecting your content area subject. (For example the human body,
skeleton.) Next have students perform a first write. This is basically having students activate
their schema by listing as many words as they can that relate to the topic. (bone, skull, leg,
arm, wrist, ankle, foot, ribs, brain, etc...) A picture may be included for younger children.

Group Talk

The next step is group talk. Gather students together in front of some sort of poster or
visual about the topic. (A poster of a skeleton.) Then ask students, “What do you see?”” (Just
as a teacher would on a “Fieldtrip.”) As students call out words, record them on sticky notes
and place them on the poster. This part should be teacher guided.
Generate further discussion with questions, explanations, or suggestions. (Touch your skull,
what is your skull for?... “To protect your brain.”) Offer suggestions that relate to other
senses than sight. (For example, if studying weather, ask, “What do you hear in a storm?
What are some words for how you feel in the rain?”)

Build Knowledge Through a Read Aloud

Next, choose a read aloud book that is related to the content. As you read, have
students give a thumbs-up when they hear one of the vocabulary words mentioned. After the
reading, they discuss what was learned and add a few new words to the chart. If time permits,
sort the words in different ways. (See how many different ways or groups you could come up
with. Try to find connections with the words.

Writing Follow Up

A short writing activity could follow, such as write something new you have learned
or something that particularly interested you. Later a longer writing activity could take place
such as creating a class book of information about that topic.

Final Write

Lastly, do a final write. This is like the first write, however they list all the words they
now have in their vocabulary. This list should have increased greatly.

This activity will help build your students content area vocabulary through a fun
interactive experience. Students won’t even realize that they are building their vocabulary.
Yet the results from the first write to the final write will be incredible.
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Importanta amenajarii colfului de educatie sanitara in gradinita

Prof. Inv. Presc. Stinghe Elena Luminita
G.P.P. ,,Sfantul Nicolae” Campulung, Arges

Educatia sanitara 1isi extinde sfera de activitate asupra intregii lumii, avand
obiectivele, continutul si metodele proprii, diferentiate in raport cu particularititile grupelor
de populatie si ale problemelor de sinitate abordate. In acest sens, in cadrul activitatii de
educatie sanitara cu prescolarii se contureaza o serie de obiective specifice, in functie de
particularitatile psihice si de varsta fiecarui prescolar.

Volumul cunostintelor care se impun a fi trasmise si al actiunilor de influentare care
trebuie sa fie exercitate asupra copiilor — este in raport direct cu volumul deprinderilor si
obisnuintelor igienice necesare si posibile de elaborat la diferite grupe de varsta.

La grupa mica (3-4 ani), influentele educationale se vor axa pe problemele elementare de
igiena personald , corporala si vestimentara. In acest sens este necesar si se insiste asupra
formarii unor deprinderi si obisnuinte de igiend personala:

a) Deprinderea de a-si schimba imbracamintea si incaltamintea ajutat;

b) Deprinderea de a manca singur, folosind corect tacamurile, fara sa se murdareasca sau
sa bage mainile in mancare si sa mestece bine mancarea;

c) Deprinderea spalatului pe maini si pe fatd in curs de perfectare si automatizare a
miscdrilor, presupune si prinderea si manipularea sapunului, cltirea cu apa, stergerea
corectd si completa cu prosopul individual si asezarea acestuia la locul special
destinat;

d) Deprinderea de a executa corect exercitiile fizice, jocurile de miscare si dansurile
specifice varstei.

La grupa mijlocie (4-5 ani), se continua procesul de perfectioanare a deprinderilor si
obisnuintelor prin consolidarea celor a caror elaborare a inceput la grupa micd si prin
imbogatirea acestora cu deprinderi noi, corespunzatoare cerintelor igienice specifice varstei:

- Sa ageze 1n ordine hainele;

- Sa foloseasca corect sdpunul si prosopul;

- S& se spele pe picioare;

- Sd se spele pe maini si pe dinti inainte §i dupa servirea meset;

- Sd@ mearga singur la toaletd;

- S& se dezbrace singur si sd se imbrace singur.

La grupa mare (5-6 ani), o primad grija a educatoarei trebuie sa fie intensificarea
influentelor educationale pentru:

- Transformarea deprinderilor in obisnuinte;

- Perfectionarea executarii miscarilor specifice deprinderilor in curs de formare, cum ar fi,

de exemplu, depriderea spalatului pe dinti, inceputd la grupa mica, dar nesavarsitd si

neelaborata.

- Imbogitirea continutului unor deprinderi (modul de a manca, spilatul, educatia fizica

etc.).
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Astfel se pot desfasura activitati de ordin sanitar impreunda cu prescolarii. Spre

exemplu: la grupa mare si mijlocie la tema ,,Alimente si sdnatate” se poate invita 0 doamna
bucatareasa care sa le prezinte copiilor reguli de comportare in bucatarie si sa demonstreze
prin gatit diverse salate, ceaiuri, sucuri naturale, prdjituri etc.

Atat in gradinita, cat si in familie, cele mai eficiente forme de influentare sunt cele directe,

individualizate, care dau ocazia sa se exercite o serie de influente diferentiate de la caz la caz:

- difuzarea in randul parintilor a educatiei sanitare (brosuri, pliante, etc.)

- antrenarea comitetului de parin{i in diferite actiuni si activitdti cu caracter sanitar-
educativ.

- Convorbirile si sfaturile date insotitorilor copiilor (partinti, bunici, persoane ingrijitoare
etc.)

In concluzie, trasmiterea de cunostinte si exercitarea influentelor educationale necesare

formarii deprinderilor si obisnuintelor igienice se realizeaza prin formele curente de lucru cu
prescolarii, adaptate evident problematicii educativ-sanitare si particularitatilor de varsta:

Activitati liber alese;

Jocul ca mijloc de educatie sanitara;

Activitate obligatorie ca mijloc de educatie sanitara;

Povestirile si discutiile libere cu copiii;

Regimul zilnic;

Observari ogranizate 1n afara activitatii comune, cu prilejul plimbarilor si vizitelor.
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Cateva observatii asupra influentei limbii germane
asupra limbii roméane

Prof. Dr. Chilom Daniela Amalia
Colegiul National ,,Carol I’ Craiova, Dolj

Influenta germana, care a inceput sd se manifeste in limba roméana de-a lungul
intregului Ev Mediu si a continuat pana in zilele noastre, se caracterizeaza prin doud tipuri
de cuvinte: cuvinte raspandite regional si cuvinte cu o raspandire geografica mai mare.

Cuvintele cu riaspandire geografici mai mare sunt prezente uneori chiar in limba
literara: cuvinte provenite din germana literara, termeni militari, din minerit, alimentatie, din
domeniul vestimentatiei, al comertului, din domeniul constructiilor sau unele calcuri
frazeologice. Mai ales dupa secolul al XVIII-lea, astfel de cuvinte romanesti de origine
germana sunt preluate, indeosebi, pe cale orala, dar si pe cale scrisa.

In vocabularul fundamental al limbii romine existi numai 7 cuvinte germane,
reprezentand 0, 27% din totalul de cuvinte romanesti. Este vorba despre pantof, rola, spital,
smecher, surub, turn, ungur (V. Sala - Historia.ro). La acestea se adaugd 64 cuvinte cu EM si
germana (alaturi de franceza, greaca, italiana, latind savantd), adica 1,47% din ansamblul
vocabularului limbii romane.

Totodata, in limba romana au patruns numeroase calcuri lingvistice, formate dupa
model german: Kindergarten, ,,gradinitd de copii”, imbogdtind domenii ca: medicina,
tehnica, literaturd, istorie, matematica, astronomie, pedagogie, psihologie, agricultura. De
asemenea, un fenomen care s-a putut observa este prezenta temporara in circulatie a unora
din aceste cuvinte (au devenit arhaisme), uneori chiar si disparitia lor, motivul fiind acela al
nlocuirii lor cu neologisme din alte limbi, in special din franceza, italiana, latina savanta
etc.

Asa cum am spus mai sus, aceste cuvinte neologice provin fie direct din limba
germand, fie au o EM, unde germana apare aldturi de alte limbi, si sunt, in general, termeni
stiintifici intrati recent in limba romana.

In legatura cu acest aspect, trebuie precizat ci existd doud perioade (v. Ursu 1962: 7,
125) in care s-a manifestat influenta diverselor limbi de culturda asupra terminologiei
stiintifice din limba romand. Astfel, prima perioada dateaza din a doua jumatate a secolului
al XVlll-lea pana in 1830, cand in Muntenia si Moldova pregnante sunt influentele
exercitate de neogreaca si rusa, iar in Transilvania se remarca influenta latina, germana si
italiand. Specificd acestei perioade este aparitia calcurilor lingvistice si tiparirea a numeroase
manuale scolare si publicatii stiintifice, indeosebi in Transilvania. A doua etapa de formare a
terminologiei stiintifice este etapa de dupd 1830, cand Moldova si Tara Romaneasca cunosc
influenta elementelor lingvistice, culturale si de civilizatie germana. Evolutia limbii roméane
literare se caracterizeazd dupa 1830, in Transilvania, prin influenta lingvistica latina,
germana si maghiara, noutatea constand in aparitia limbii franceze ca factor major de
influenta lingvistica. Multe imprumuturi din limba germana si nu numai, care pastrau
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aspectul fonetic originar, intr-o masura mai mare sau mai mica, dobandesc forme definitive,
sub influenta limbii franceze.

In implementarea terminologiei stiintifice in limba romana, domeniu unde influenta
limbii germane s-a exercitat in cea mai mare masura, o contributic majora au avut-0 atat
invatamantul in limba germand din Ardeal, cat si traducerile efectuate de intelectualii din
aceasta regiune.

Cuvintele de origine saseasca, raspandite regional, intalnite in Transilvania, au
intrat in romana Tnainte de secolul al XIV-lea si au ajuns apoi si in Muntenia si Tn Moldova,
unele devenind chiar termeni literari specifici unor domenii diferite: constructii (sant, turn),
prelucrarea lemnului (joagar, roaba, sindrila), agricultura si pomiculturd (perja, ciuha),
cresterea vitelor (sopron, surd), obiecte casnice (corfa, troaca).

In ceea ce priveste cuvintele din germana austriaci, intdlnite in Banat si Bucovina,
acestia denumesc termeni de bucatarie: ainpre - ,rantas”, crofnd - ,,un fel de gogoasa”,
ribizli - ,,coacaza”, ringlota - ,,soi de pruna”, feler - ,,telind” sau din diferite alte domenii ale
vietii materiale: ringhispil - ,,carusel”. Cativa termeni au patruns si In limba literara:
cremvursti, parizer, smecher, sprit (V. Sala - Historia.ro).

Astfel de factori au facut ca dialectul sasesc din Transilvania sa cunoasca peste 250
de graiuri locale (v. Cujbd 1998: 263).

Tn literatura de specialitate se subliniazi varietatea mare a dialectelor vorbite de sasii
din zilele noastre, varietate explicatd prin spatiile geografice si lingvistice diferite, din care
au provenit colonistii germani (v. Irimescu 2001: 407). Alte argumente care sustin evolutia
diferitd a dialectelor germane sasesti sunt: etapele de colonizare ce au avut loc in perioade
diferite, izolarea coloniilor sasesti de spatiul lingvistic german general, precum si statutul
social al colonistilor germani (putini dintre ei au fost nesupusi Imperiului, in timp ce altii au
fost, initial, iobagi).

Acestea sunt, totodatd, argumente care determina intelegerea dialectului sdsesc ca pe
un amestec de dialecte germane, ce s-a produs de-a lungul timpului (v. Arvinte 1965 : 97).

Astazi este destul de dificil sa se realizeze o diferentiere intre imprumuturile sdsesti
si cele germano-austriece sau cele provenite din germana moderna, situatia fiind similara si
in cazul imprumuturilor svibesti. In urma interferentelor suferite, dialectele germane au
ajuns sa aiba o structura unitara.
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Metodele traditionale si moderne de predare

Prof. Bursuc Denisa Cosmina
Liceul teoretic Sebis/ Gradinita P.P. Sebis, Arad

Activitatea instructiv-educativa se desfasoara in baza unor finalitati, este pusa in practica
prin intermediul unui sistem de metode si procedee, apeleaza la o serie de mijloace tehnice de
realizare, iar rezultatele sunt verificate si evaluate prin strategii specifice. Curriculum-ul
scolar integreaza toate aceste componente, dintre care o pozitie centrald revine metodelor
care fac posibila atingerea finalitatilor educationale.

Etimologic, termenul metoda provine din grecescul ,,methodos”, care inseamna ,,drum
spre”. Metodele de invatamant pot fi definite ca ,,modalitati de actiune cu ajutorul carora,
elevii, Tn mod independent sau sub indrumarea profesorului, isi insusesc cunostinte, isi
formeaza priceperi si deprinderi, aptitudini, atitudini, conceptia despre lume si viata”.
(M.Ionescu, V.Chis, p.126)

Elevii prezintd particularitati psiho-individuale, astfel Tncat se impune utilizarea unei
game cat mai ample de metode de predare care sa le valorifice potentialul. Semnificatia
metodelor depinde, in cea mai mare masura, de utilizator si de contextul in care sunt este
folosite.

Metodele traditionale, expozitive ori frontale lasd impresia cd nu ar mai fi in
conformitate cu noile principii ale participarii active si constiente a elevului. Acestea pot insa
dobandi o valoare deosebita in conditiile unui auditoriu numeros, avand un nivel cultural care
sa-1 asigure accesul la mesajul informational transmis, raportat la unitatea de timp.

Metodologia didacticad actuald este orientatd catre implicarea activd §i constientd a
elevilor in procesul propriei formiri si stimularea creativititii acestora. In acest context,
prefacerile pe care le cunosc metodele de invatamant cunosc cateva directii definitorii.
Relatia dinamica-deschisd consta in raporturile in schimbare ce se stabilesc intre diferitele
metode. Diversitatea metodelor este impusa de complexitatea procesului de invatare, fiecare
metodad trebuie sd fie aleasd in functie de registrul caruia 1 se raporteazd. Amplificarea
caracterului formativ al metodelor presupune punerea accentului pe relatiile sociale pe care le
are elevul in procesul de culturalizare si formare a personalitatii. Reevaluarea permanenta a
metodelor traditionale vizeaza adaptarea lor in functie de necesitati si raportarea lor la
evolutia stiintei.

Metodele didactice pot fi clasificate Tn:

1. Traditionale: expunerea didactica, conversatia didactica, demonstratia, lucrul cu
manualul, exercifiul;

2. Moderne: algoritmizarea, modelarea, problematizarea, instruirea programata, studiul
de caz, metode de simulare (jocurile, invatarea pe simulator), invatarea prin descoperire.

Principala metoda de educare a gindirii in invatamantul tradifional o constituie
expunerea profesorului, completatd cu studiul individual al elevului. Aceastd metoda a fost
criticatd, sustindndu-se cd ea nu favorizeazd legatura cu practica. Lipsa de legaturd cu
realitatea vine de la atitudinea elevilor: ei asista pasiv la expunere, pe care stiu ca trebuie sa o
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repete. Cealaltd metodd traditionald, convorbirea cu intreaga clasd, antreneazd mai mult
participarea elevilor, dar elevii sunt ghidati, nu stiu ce se urmareste. Asadar, forma clasica a
invatamantului dezvolta putin gandirea elevilor.

Ulterior, s-au preconizat diverse moduri de organizare a invatamantului, denumite scoli
active, in care accentul cade pe studiul individual efectuat de elevi. Modul nou, activ, de
organizare a invatamantului se dovedeste superior, dar solicitd mult timp. Odatd cu
decongestionarea programelor scolare in cadrul reformei invatdmantului, se va Incepe si
activizarea predarii In scoala romaneasca.

Metodele activ-participative pun accent pe invatarea prin cooperare, aflandu-se n
antitezd cu metodele traditionale de invatare. Educatia pentru participare 1i ajutd pe elevi sd-si
exprime optiunile Tn domeniul educatiei, culturii, timpului liber, pot deveni coparticipanti la
propria formare. Elevii nu sunt doar un receptor de informatii, ci §i un participant activ la
educatie. In procesul instructiv-educativ, incurajarea comportamentului participativ inseamna
pasul de la ,,a invata” la a ,invata sa fii si sa devii”, adicd pregatirea pentru a face fata
situatiilor, dobandind dorinta de angajare si actiune.

Principalul avantaj al metodelor activ-participative il reprezinta implicarea elevilor in
actul didactic si formarea capacitatii acestora de a emite opinii si aprecieri asupra
fenomenelor studiate. In acest mod, elevilor le va fi dezvoltati o gandire circumscrisa
abilitatilor cognitive de tip superior, gandirea critica. Aceasta reprezintd o gandire centrata pe
testarea si evaluarea solutiilor posibile intr-o situatie datd, urmatd de alegerea rezolvarii
optime pe baza argumentelor.

A gandi critic Tnseamnd a detine cunostinte valoroase si utile, a avea convingeri
rationale, a propune opinii personale, a accepta ca ideile proprii pot fi discutate si evaluate, a
construi argumente suficiente propriilor opinii, a participa activ si a colabora la gasirea
solutiilor. Principalele metode de dezvoltare a gandirii critice sunt:

« Metoda Ciorchinelui;

« Metoda Mozaic;

« Metoda Cubul;

o MetodaTurul Galeriei;

» Metoda 6/3/5;

» Metoda Lotus;

o Metoda Pélariile ganditoare;

« Metoda Frisco;

e Metoda Schimba perechea;

e Metoda Explozia stelara;

o Diagrama Venn;

e Metoda Cauza-efect.

Pentru ca invatarea prin cooperare sa se bucure de un real succes, se impune respectarea
unor reguli. Literatura de specialitate releva faptul ca, pentru ca elevii sa fie dispusi sa lucreze
in echipd, se impune respectarea a doud conditii: asigurarea unui climat pozitiv in clasa;
formularea unor explicatii complete si corecte asupra sarcinii de lucru, astfel incat aceasta sa
fie inteleasa de toatd lumea.

In vederea asigurarii unui climat pozitiv in sala de clasa, este necesar ca elevii sa aiba
impresia ca au succes in ceea ce fac. Factorii care asigurd succesul Intr-o clasd sunt:
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formularea de expectante pozitive fata de elevi; utilizarea unor strategii de management
educational eficient; stabilirea de obiective clare si comunicarea acestora elevilor;
valorificarea la maximum a timpului destinat predarii; evaluarea obiectiva.

Eficienta muncii in grup depinde de claritatea explicatiei pentru sarcinile de lucru.
Profesorii trebuie sd ofere explicatii cat mai clare si sa se asigure cd ele au fost corect intelese
de catre elevi.

Literatura de specialitate oferd o imagine fidela asupra antitezei care se creeaza intre
metodele traditionale si cele moderne utilizate in predare. Metodele traditionale au
urmatoarele caracteristici:

e pun accentul pe insusirea continutului, vizand, in principal, latura informativa a
educatiei;

e sunt centrate pe activitatea de predare a profesorului, elevul fiind vazut ca un obiect al
instruirii, asadar comunicarea este unidirectionala;

« sunt predominant comunicative,;

« sunt orientate, in principal, spre produsul final, evaluarea fiind de fapt o reproducere a
cunostintelor;

e au un caracter formal si stimuleaza competitia;

o stimuleaza motivatia extrinseca pentru invatare;

« relatia profesor-elev este autocratica, disciplina scolara fiind impusa.

Aceste metode genereaza pasivitate in randul elevilor. La polul opus, metodele
moderne se caracterizeaza prin urmatoarele note:

e acorda prioritate dezvoltarii personalitatii elevilor, vizand latura formativa a educatiei;

e sunt centrate pe activitatea de Invatare a elevului, acesta devenind subiect al
procesului educational;

 sunt centrate pe actiune, pe invatarea prin descoperire;

e sunt orientate Spre proces,

 sunt flexibile, Incurajeazd invatarea prin cooperare si capacitatea de autoevaluare la
elevi, evaluarea fiind una formativa,

o stimuleaza motivatia intrinseca;

« relatia profesor-elev este democratica, bazata pe respect si colaborare, iar disciplina

deriva din modul de organizare a lectiei.
Prin metodele moderne, se incurajeaza participarea elevilor, initiativa si
creativitatea.

Pregatirea manageriala a profesorului, insusirea culturii manageriale, nu numai cea
traditionala psihopedagogicd si metodicd, pot asigura intelegerea si aplicarea relatiei
autoritate-libertate, ca nou sens al educatiei, prin predare-invatare si rezolvarea altor situatii
din procesul educational scolar.
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Rolul si importanta activitatilor extracurriculare

Prof. Inv. Primar Sipanu Emilia-Madalina
Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

Activitatile extracurriculare reprezinta oportunitéti alternative de invatare, care ofera elevilor
0 gama variatd de activitati din diferite domenii, prin intermediul caror elevii isi largesc orizontul de
cunoastere, dezvolta relatii de socializare si comunicare, dar mai ales dobandesc achizitii cognitive,
ntr-un mod placut si util.

Scopul principal al acestui tip de activitati este de a creiona personalitatea unui copil,
indiferent de varsta, de a forma caracterul, de a deschide orizonturi, dar mai ales de a forma un om
educat, echilibrat, cu o personalitate puternicd si armonioasd, in spiritul valorilor moral-etice si
culturale.

Intr-o societate care se afla intr-o continui miscare, tehnologia avanseaz rapid, iar mediul
informational a capatat o amploare fulminantd, scoala trebuie sd fie inovativa, trebuie sa ofere un
mediu de Invatare atractiv, interesant, sa propund metode si strategii de invitare creative si originale.
Mijloacele de invatamant au astfel un rol extrem de important in calitatea actului educational, existand
posibilitatea accesarii numeroaselor platforme educationale propuse de citre Ministerul Educatiei.
Infrastructura din mediul scolar vine in completarea metodelor de predare-invatare-evaluare,
contribuind si creand astfel un mediu propice pentru o bund desfasurare si organizare a actului
educational.

Activitatile extracurriculare ofera elevilor posibilitatea de a se dezvolta din toate punctele de
vedere, sd dobandeasca noi informatii, s cunoascd oameni noi, sd socializeze, sa isi descopere
aptitudinile, si abilitatile practice, sa isi formeze personalitatea. Acestea pot fi organizate cu diferite
ocazii, cum sunt sarbatorile de Craciun, de Pasti, ziua nationald a Romaniei, Ziua nationala a Culturii,
zilele scolii, 1 iunie, zile de nastere sau orice alt moment semnificativ pentru activitatea scolara si se
pot concretiza 1n: excursii, spectacole de muzica, dansuri, ateliere de creatie, jocuri, scenete, ateliere
de creatie, activitati practice, activitati outdoor, concursuri, etc. Din punct de vedere didactic, ofera o
plaja imensa de informatii, prin activitati care vizeaza educatia pentru culturda, democratie, drepturile
copilului, educatia ecologica, educatia pentru democratie si drepturile copilului, educatia sanitara sau
financiara. Toate aceste domenii sunt importante pentru dezvoltarea intelectuala, psihica si emotionala
a elevilor, pentru formarea lor ca cameni pentru societate, pentru viitor.

Aceste activititi au in centru beneficiul elevului, iar acestia manifestd tot timpul interes fata
de activitatile extracurriculare, implicandu-se activ si chiar facand ei, insisi propuneri. Unul dintre
avantajele acestei categorii de activitati didactice este faptul ca dau posibilitatea elevilor sa se exprime
liber, s pund in aplicare ideile personale, sd 1si manifeste spiritul creativ si originalitatea. Astfel,
copiii Invatd facand lucruri, cerceteaza, afla, studiaza, fac corelatii, descopera. Rolul activitatilor
extracurriculare este de a stimula elevii, de a 1i face sd se descopere pe ei insisi, de a 1i motiva si se
dezvolte, sa evolueze. Acest gen de activitati oferd sanse egale tuturor elevilor, fard constrangeri si
fara discriminari de orice fel. Plecand de la ideea ca toti copiii sunt egali, destepti, ca fiecare este bun
la ceva, talentat, are o aptitudine catre o disciplina sau alta, activitatile extracurriculare reprezinta si o
modalitate de incurajare, de ghidare, consiliere citre o meserie sau alta. Copiii cu CES pot fi
canalizati mai usor, sustinuti, incurajati, sunt integrati mai repede prin intermediul acestor demersuri
didactice, care ofera un mediu armonios de dezvoltare cognitiva si personala.
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Cadrul didactic are un rol semnificativ in implicarea elevilor in aceste tipuri de activitati, prin
daruire, prin munca, prin aportul inovativ si prin suportul moral, intelectual si psihic pe care il ofera.
Pentru a atinge performanta si pentru a avea succes, este importantd colaborarea cu alte institutii
partenere din invatdmant, autoritati locale, biblioteci, teatre, ONG, diferite asociatii, cluburi si palate
ale copiilor sau orice altd organizatie sau firmad care poate veni in sprijinul si beneficiul elevilor.
Aceste activitati au un caracter deschis citre oricine doreste sd se implice si sd sustina educatia, din
orice punct de vedere, prin sponsorizari, acte de voluntariat, implicare prin activitati practice, suport
moral, sau intelectual prin diferiti specialisti din orice domeniu.

Relatia scoald-elev-parinti este extrem de importantd, avand intotdeauna in centrul atentiei
beneficiul elevului. Toate partile implicate isi dau concursul cu un singur scop, pentru binele copiilor,
pentru a avea o educatie cat mai bun, in toate formele ei si in orice context. Parintii sunt intotdeauna
implicati activ, participand la toate actiunile si activitatile propuse, dovedind interes si sustinere, in
primul rand fatd de proprii copii, dar si fatd de institutia de Invatamant.

Activitatile extracurriculare sunt, in opinia personald, o oportunitate de invitare benefica
pentru elevi, cu un feedback foarte bun din partea lor, manifestand intotdeauna curiozitate si interes
fata de astfel de activitati, implicandu-se cu daruire, propunand idei, colaborand si relationand deschis
si cu sinceritate. Tocmai acesta este scopul, pentru cd scoala Tnainte de a-i invita pe copii orice
altceva, creioneaza personalitatea elevului, formeaza oameni.
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Proiect educational ,,Prietenii Pamantului”

Prof. Séndica Daniela
Scoala Gimnaziala Speciald ,,Constantin Pufan” Galati, Galati

R,
E. a

R 23 e
' "~.‘>‘\ [4 =)

&\ //%‘

‘«Qx ‘ ,\76/ J A M’

Motto: ,,Pe copil 1l educa tot ce il inconjoarad: cAmpul, padurea, raul, marea, muntii,
randunelele, cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastrd si iubeascd tot ce-i
inconjoara, pentru ca fara dragostea fatd de natura si animale omul nu poate sa simta din plin,
ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte — VIATA.”

(C. Mihaiescu)
ARGUMENT

Politicile economice de pana acum au determinat o poluare acceleratd a planetei
noastre. Distrugerea planetei Pdmant inseamna distrugerea noastra, a oamenilor. De aceea
educatia ecologica trebuie sa faca parte din educatia pentru viata, inca de la cele mai fragede
vérste. Educatia ecologica poate incepe din momentul in care un copil poate diferentia
,binele” de ,,rau”, prin ,,rau” intelegand inclusiv gunoi, mizerie, suferintd. Odatd ce copiii
pricep cd anumite lucruri se arunca si altele nu si ca Pamantul ,,suferd” atunci cand aruncam
gunoaie, ecoeducatia incepe. Pentru cd sunt in formare, cei mici vor adopta mult mai usor
comportamente pozitive fatd de mediul inconjurator, pe care le vor pastra, cel mai probabil,
pe tot parcursul vietii.

Degradarea mediului Inconjurdtor este o problema, de multe ori ignorata, uitata. Chiar
daca nu ne place sd recunoastem, cu totii dam ,,0 mand de ajutor” degradarii mediului
inconjurdtor. Cine salveaza un pom, salveazda un om. Cine salveazd padurea, salveaza
omenirea. Daca Pamantul moare, murim si noi odata cu el. Daca salvim Pamantul, ne salvam
pe noi, camenii.

Prin educatia ecologicd se cultivd dragostea si respectul elevilor pentru lumea
inconjurdtoare, se formeazad atitudini de dezaprobare fatd de cei care incalcd normele de
protectie a mediului si se cultivd interesul pentru promovarea ideii unui mediu natural
sanatos.
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Copiii vad natura ca pe o prietend de-a lor care le dd lumina, caldura, miscare, astfel
cd aceasta curiozitate ne permite sa le trezim interesul de a cunoaste natura, de a o intelege,
de a o ocroti si de a ajuta la salvarea ei.

SCOPUL PROIECTULUI: Intelegerea rolului pe care natura il are in dezvoltarea
armonioasd a omului, precum si a necesitatii de ocrotire a acesteia, cultivarea dragostei
copiilor fata de mediul in care traiesc.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

*sd aprecieze importanta protejarii mediului Inconjurdtor pentru mentinerea
sanatatii;

*sd se implice in activitati urmarind prevenirea poludrii;

*sd participe la realizarea de lucrari ECO cu mesaje PRO NATURA;

*sd se implice in activitati ecologice de reciclare a materialelor refolosibile si
transformarea acestora n obiecte utile;

*sd manifeste interes si curiozitate pentru cunostintele ecologice.

COORDONATORI: cadre didactice de la Scoala Gimnaziala Speciala ,,Constantin
Pufan” Galati in parteneriat cu specialistii din Centrul Judetean de Resurse si Asistentd
Educationala Galati

GRUPUL TINTA: elevi ai Scolii Gimnaziale Speciale ,,Constantin Pufan” Galati

RESURSE MATERIALE: texte literare, cantece, filme/videoclipuri, postere,
diplome, panouri, pliante, CD-uri, calculator, afise, materiale naturale si reciclabile

RESURSE TEMPORALE: an scolar 2023-2024

METODE DIDACTICE : expunerea, conversatia, explicatia, demonstratia,
exercitiul, problematizarea, jocul didactic, jocul de rol, aplicatii practice.

MODALITATI DE EVALUARE:

Evaludri curente(conversatii, actiuni cu rol ecologic, concursuri, lucrari practice);

Evaluari finale(organizarea unei expozitii cu postere, lucrari realizate, fotografii cu
aspecte din activitatile desfasurate, aprecieri verbale).
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Model de buna practica: Proiect didactic

Prof. Inv. Presc. Holicov Daniela
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 25 Tasi, lasi

Data:
Grupa: Mijlocie
Tema anuala: Cand, cum si de ce se intampla?
Tema proiectului tematic: ”Primavara”
Subtema: ”Pe urmele iepurasului”
Domeniul experiential: DEC
Tema:”Oul de Paste”
Mijloc de realizare: Pictura prin tehnica amprentarii
Tipul activitatii: Formare de priceperi si deprinderi
Scopul: Formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor lucrari plastice prin
dezvoltarea simtului estetic si al imaginatiei creatoare;
Obiective operationale:

O1: -sa denumeasca materialele puse la dispozitie;

O2: -sa utilizeze corect instrumentele de lucru si materialele puse la dispozitie pentru
realizarea temei date;

O3: -sd decoreze oul prin tehnica amprentarii folosin culori adecvate;

O4: -sa pastreze ordine pe masa de lucru.
Strategia didactica:

a). Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,
observatia,turul galeriei.

b). Mijloace de invatamant: sablonul ou, acuarele, stampile cu burete, servetele,
lucrarea model.

c). Forma de organizare: frontala, individuala;

d). Resurse: - umane: copiii grupei, educatoarea;

- temporale: 20-25 minute;
e). BIBLIOGRAFIE:
1. Toma, Georgeta, Petre, Daniela, Ristoiu, Maruta, Suport pentru aplicarea noului
curriculum pentru invatamdntul prescolar, Editura Delta Cart Educational, Pitesti, 2009;

2. Vladimir, Popa, Activitati de educatie plastica, Editura V & I Integral, Bucuresti, 1998
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DESFASURAREA ACTIVITATII

Nr. | Etapele Continutul Strategia didactica

instructiv- educativ Evalua

Crt. | activitatii al Metode si Materiale Forme re
/Obiectiv - de
e procesului didactic | Procedee didactice _

organiza
re

1. Moment | Se vor asigura
organizat | conditiile necesare
oric unei bune desfasurari

a activitatii:

e Aecresirea salii de
grupa;

e Aranjarea
mobilierului;

e Pregatirea
materialului
didactic;

Organizarea

colectivului de copii.

2. Introduce | Captarea atentiei va Acuarele Frontala
rea in|fi realizata  prin o
activitate | descoperirea Oud Infilwdu
si materielelor de pe Carlige cu ala
captarea | masa. lepurasul, pampon
atentiei vestitor al sdrbatorii

Pascale, le ofera

prescolarilor sansa de

a lasa o aprentd

magica in acest an pe
oudle ce vor fi trimise
in fiecare oras.

3. Anuntare | ,,Copii, cu ajutorul | Conversatia Frontala
a temei si | materialelor pe care
a le aveti pe masa, vom
obiectivel | face Oua care vestesc
or Pastele.” (ANEXA

12)

O sd decordm oul prin
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tehnica  amprentarii

folosind culori
adecvate.
Dirijarea | Explicarea si | Explicatia Lucrarea Frontala | Deprin
invitarii | demonstrarea | model o derea
tehnicii de lucru: Demonstratia Infjlwdu copiilor
o ala dea
Voi famlllarlza' (?Ovpl'l'l enumer
cu tema activitatu, a
o1 prezentand modelul si materia
analizédndu-1 pe baza lele
de criterii simple. primite
Vom face impreund
intuirea  materialelor
de lucru (Oul realizat Deprin
din PVC transparent si derea
liniat, carlige din lemn copiilor
care au prins un dea
burete, paleta cu retine
acuarele, servetele). etapele
. ' de
Voi demonstra  si lucru

explica fiecare etapa,
dupa care voi trece la
executarea lucrdrii de
catre copii.

Etapa 1. Se inmoaie
buretele Tn culoare.

Etapa 2. Se
amprenteaza pe Ou,
de sus 1n jos, urmarind
liniatura data.

Etapa 3. Se va
amprenta culoare pe
suprafata datd pana
cand se va umple, fard
a depasi conturul.

Fiecare etapa va fi
demonstrata. Lucrarea
model va raméane 1n
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01 campul  vizual al Deprin
copiilor  pana la derea
terminarea activitatii. copiilor

de picta
Efectuarea unor
exercitii pentru ntr-un
incilzirea mainilor: spatiu

02 o dat
,,PICc, pic, pic, vine

O3 ploaia vine Oul

04 Vine pe furis, pe Acuarele Deprin
acopery Carlige cu def?a

copiilor
Fulgere se aduna pampon de a
Tuna si iar tuna” decora
oul prin
Fixarea tehnicii de tehnica
lucru: ampren
Cer copiilor sa tarit
explice, modul de
realizare al lucrarii.
Solicit cate un copil
pentru fiecare etapa de
lucru.
Realizarea lucrarii
de catre copii:
Pe parcursul lucrului Ti
voi supraveghea pe
copii si ii voi indruma
pe cei care cer
ajutorul. De
asemenea, Vvoi avea
grijd ca in timpul
lucrului copiii sa aiba
0 pozitie
corespunzatoare.

Asigurar | Analiza  lucrarilor Panou cu | Frontala | Deprin

ea realizate: lucrarile o derea

retentiei copiilor Individu copiilor

si a Dupe“_l ce copiii ag ala de a

transfery | terminat de lucrat, voi aprecia
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lui

o4

Tncheiere
a
activitatii

realiza expozitia cu
lucrari  a  grupei.
Astfel, acestea pot fi
admirate si apreciate
de ntregul colectiv de
copi.

Voi face aprecieri
referitoare la modul in
care s-a desfasurat
activitatea si asupra
comportamentului
copiilor.

si
autoapr
ecia
lucraril
e finale.

ANEXA 12
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Proiect educational: Exemple de buna practica
»Magia Craciunului in scoala”

Prof. Ulkei Edit
Scoala Gimnaziala ,,Moéra Ferenc”, Odorheiu Secuiesc, Harghita

Introducere

Craciunul nu este doar o sarbatoare religioasd, ci si o oportunitate de a aduce elevii
impreund, promovand valori precum solidaritatea, generozitatea si empatia. Proiectele
educationale tematice legate de Craciun sunt un exemplu de buna practica, deoarece implica
elevii in activitati creative si educative, stimuland atit colaborarea, cat si dezvoltarea
personala.

Prezentul proiect, intitulat ,,Magia Craciunului in scoala”, a fost implementat in cadrul
Scolii Gimnaziale ,,Moéra Ferenc” si a avut ca scop crearea unui mediu festiv, invatarea prin
joc si sprijinirea comunitatii locale.

Obiectivele proiectului

1. Promovarea valorilor morale: dezvoltarea empatiei, solidaritatii si spiritului de
echipa.
2. Stimularea creativitatii: implicarea elevilor in activitati artistice si mestesuguri.
3. Implicarea comunitatii: strangerea de fonduri pentru familiile nevoiase.
4. imbunititirea abilititilor sociale: colaborarea intre elevi, profesori si parinti
Activititile desfasurate in cadrul proiectului
1. Atelier de creatie ,,Decoram scoala pentru Craciun”
o Elevii au realizat ornamente de Craciun din materiale reciclabile.
o Activitatea a stimulat creativitatea si a subliniat importanta protejarii mediului.
2. Spectacol de colinde si teatru
o Un grup de elevi a pregatit un recital de colinde traditionale si o scurtd piesa
de teatru cu tematicd de Craciun.
o Spectacolul a fost prezentat atat in scoala, cat si in centrul comunitatii.
3. Targul de Craciun ,,Din suflet pentru suflet”
o Elevii si parintii au pregatit dulciuri, jucarii si decoratiuni care au fost vandute
la targ.
o Fondurile obtinute au fost donate familiilor aflate in dificultate din comunitate.
4. Ziua cadourilor: ,,Cutia cu bunatate”
o Fiecare clasa a contribuit la umplerea unei cutii cu jucarii, haine si rechizite
pentru copii mai putin norocosi.

Rezultatele proiectului

o Impact educational: Elevii au invatat sa colaboreze, sa fie generosi si sa aprecieze
importanta sarbatorilor ca moment de unitate.
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o Implicatii sociale: Proiectul a avut un impact pozitiv asupra comunitatii, oferind
sprijin material si emotional familiilor aflate in dificultate.
o Dezvoltarea personala: Activitatile creative si sociale au stimulat increderea in sine
si exprimarea artistica a elevilor.
Concluzii
Proiectul ,,Magia Craciunului in scoald” este un exemplu de bund practicd ce poate fi
replicat in alte scoli. Acesta demonstreaza cd educatia poate depdsi granitele curriculare,
integrand valorile umane si implicarea comunitara. Craciunul nu este doar despre daruri, ci si
despre momentele petrecute impreuna, in spiritul generozitatii si iubirii.
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Proiect educational local : , MICUL SPORTIV”
Editia I

Prof. Gulin Amalia
Prof. Tudorescu Maria
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 26 Timisoara, Timis

Motto: ,,Sa facem din miscarea fizica, o bucurie, o necesitate!
Sa-i ajutam pe copii sa descopere, sa Ineleaga frumusetea miscarii!
',’

Sa doreasca sa atinga perfectiunea in executarea ei si sa infaptuiasca ceea ce este frumos
E. Barcan Sicaliuc

A.INFORMATII GENERALE
Unitatea de invatimant:
Adresa:
Nr. de telefon/ fax:
Site:
Adresa posta electronica:
Director:
Coordonatorii concursului/ proiectului educational:
» Prof. Gulin Amalia
» Prof. Tudorescu Maria

B.INFORMATII DESPRE PROIECT
B1.Titlul proiectului, editia: ,,Micul Sportiv” - Editia I
B2.Domeniul/ specialitatea/ disciplina in care se incadreaza concursul/proiectul:
Domeniul psihomotric/ Educatie fizica;
B3. Perioada si locul de desfasurare al concursului/proiectului: Octombrie 2024- iunie
2025, Gradinita P.P. Nr. 26 Timisoara.
B4. Tipul / nivelul proiectului : local;
B5.Bugetul estimativ al proiectului: -
C. CONTEXT

Societatea contemporana, caracterizeaza printr-un ritm alert de evolutie si, implicit,
prin adancirea interdependentelor dintre componenetele sale, impune in mod firesc
prefigurarea unor masuri si adoptarea unor solutii educative in concordanta cu esenta si
sensul dezvoltarii sale. Idealul educational al societatii romane stipuleaza valorificarea si
desavarsirea potentialului uman 1n vederea formarii unei personalitdti armonioase §i
creatoare, capabila sa exercite rolurile cu care societatea o va investi. Dobandirea armoniei
interioare prin dezvoltare si integrarea diferitelor componente ale personalitdfii, concomitent
cu asigurarea unei simetrii sociale si a unui schimb continuu de informatii cu mediul extern,
caracterizeaza in esenta acest ideal.
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Tn contextul actual, cand se acordd o importanta deosebita educatiei pentru toti, cand
societatea romaneasca tinde sa devina o societate educationala, Invatdmantul preuniversitar
trece printr-o perioada de prevalorificare si tranzitie spre standarde europene.

Educatia fizica contribuie la asigurarea unui echilibru functional intre componentele fizice si
cele psihice ale personalitatii umane. Ea actioneaza asupra dezvoltarii integrale a acesteia,
stimuland si fortificand calitatile psihofizice ale personalitatii.

Aria curriculara Educatie Fizica si Sport are contributii specifice la toate cele opt
componente cheie pe care invatamantul obligatoriu trebuie sa le asigure copiilor, ceea ce duce
la redefinirea modelului disciplinei. Educatia Fizica asigura fortificarea psihofizica a copiilor
prin intdrirea sanatatii, formarea si perfectionarea unor calitafi, priceperi si deprinderi
motrice. Practicarea educatiei fizice si a sportului contribuie nemijlocit la consolidarea unor
trasaturi morale de vointd si caracter. Frumusetea si armonia acestor exercitii faciliteaza
formarea unor calitati estetice

Analiza Swot

PUNCTE TARI:

* Curiozitatea copiilor de a cunoaste mediul in care trdiesc;

* Cadre didactice cu experienta in derularea de proiecte;

* Activitatile propuse contribuie la dezvoltarea personald a participantilor conducand astfel la
atingerea obiectivelor propuse;

* Dezvoltarea unui comportament sanatos a prescolarilor;

» Constientizarea si educarea beneficiarilor proiectului cu privire la unitatea in educatie,

formarea de deprinderi de munca in echipa, educarea spiritului de colaborarare si cooperare;

* Creerea unei punti de legaturd mult mai solide Intre gradinitd si scoald prin acest tip de
activitati desfasurate in parteneriat.

PUNCTE SLABE:

Lipsa sponsorizdrilor pentru a desfasura activitatile propuse;

* Baza materiald insuficienta.

OPORTUNITATL

* Dezvoltarea unor relatii de colaborare pe termen lung intre cadrele didactice ale institutiilor
din Tnvatamant implicate in proiect;

* Creerea premiselor integrarii si adaptarii rapide a prescolarilor la cerintele scolaritatii ca
urmare a participarii la activitdti comune a acestora cu elevi din ciclul primar atat la gradinita,

cat si la scoala;
* Popularizarea rezultatelor obtinute 1n cadrul proiectului in cadrul périntilor, altor cadre
didactice, la intalnirile din cadrul Cercurilor pedagogice.
AMENINTARI:
* limite financiare,
* participarea minimald a pdrintilor la realizarea unor activitati pentru societate din cadrul
proiectului ( lipsa de timp).
D. REZUMATUL PROIECTULUI
a) Scopul proiectului:
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Influentarea favorabila a starii de sdnatate, sporirea capacitatii de efort a organismului

prin executarea sistematica a functiilor vitale si de adaptare la mediul inconjurator, precum si

formarea deprinderilor de igiena individuald. Formarea unui stil de viata sanatos, in vederea

dezvoltarii armonioase sub aspect psiho-fizic a prescolarilor, prin derularea unor activitati
specifice.

R/
A X4

b)

b) Obiectivele proiectului:
Obiective specifice privind prescolarii:
Stimularea prescolarilor pentru desfasurarea activitatilor de miscare si a sportului pe
Insusirea unor forme de comportament care incurajeazi o relationare sociala pozitiva,
care promoveaza strategii pozitive de depasire a conflictelor si care dezvolta respectul
de sine;
Dezvoltarea armonioasa a copiilor prescolari;
Stimularea imaginatiei si creativitatii acestora;
Incurajarea prescolarilor pentru a exprima opinii si stari sufletesti proprii prin miscare
si pentru motivarea lor.
Obiective specifice privind cadrele didactice
Proiectarea si desfasurarea unor activitati sau servicii de stimulare a interesului pentru
educatie fizica si sport;
Parcurgerea modulului de formare prevazut in program, in vederea asigurarii
prevenirii unei tinute defectuoase sau a corectarii unor deficiente fizice minore la
prescolari, conceperea si implementarea planurilor individuale de lucru cu copiii
selectati in program;
Adaptarea strategiilor si a mediului pentru a raspunde nevoilor de miscare ale tuturor
copiilor;
Respectarea alegerilor si a scopurilor pe care parintii le au fatd de copii lor i
intretinerea unei comunicdri eficiente cu parintii cu referire la curriculum ( in special
la cel care priveste activitatile de educatie fizica si sport) si la evolutia copiilor.
Obiective specifice prinvind parintii si alti factori educationali din comunicate:
Congtientizarea parintilor si a altor factori educationali din cadrul comunitatii cu
privire la rolul lor in formarea si dezvoltarea propriilor copii frumosi si buni;
Cresterea implicarii parintilor si a altor factori educationali 1n activitatea scolii si in
crearea unui mediu sigur si sanatos pentru toti;
Implicarea autoritatilor locale si a altor factori ai comunitatii in rezolvarea
problemelor administrativ — financiare care vor aparea pe parcursul derularii
programului.
Numar de elevi/ cadre didactice implicate: elevi si cadre didactice;
Cadre didactice implicate in proiect:

» Prof. Gulin Amalia

» Prof. Tudorescu Maria
Grupul tinta caruia i se adreseaza proiectul: prescolari/ scolari de la unitatile
implicate
Beneficiarii directi: prescolari / scolari/ cadre didactice;
Beneficiarii indirecti: parinti, personal auxiliar;
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c) Descrierea activitatilor propuse, in ordinea in care se vor desfasura:

CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr. | Perioada Activitatea Forma de realizare Locatia Cine
Crt. raspunde
2. | Octombrie | Lansarea proiectului Schimb de informatii intre Telefonic, e- | Prof. Gulin
parteneri mail, online Amalia
Prof.
Tudorescu
Maria
3. | Noiembrie | “Sportivii iscusiti” Manifestare cultural sportiva Toate Cadrele
- unitatile didactice
Joc - exercitiu implicate
4. | Decembrie “Omuletii de Dans Curtea Cadrele
zapada” gradinitei didactice
5. lanuarie- | “Marea bulgireala” | Intreceri sportive de iarna intre | Pe stadionul Cadrele
Februarie copii gradinitei Arena Viola | didactice
6. Martie “Fac gimnastica de Jocuri sportive la alegere Sala de sport Cadrele
mic” a gradinitei didactice
7. Aprilie “Miresme de Excursie Judetul Timis | Cadrele
primavara” didactice
8. Mai “Suntem mici, dar Concurs stafeta intre copii Toate Cadrele
voinici” unitatile didactice
implicate
9. lunie Evaluarea Expozitie de fotografii realizate | Gradinita P.P Cadrele
proiectului pe parcursul derularii Nr.26 didactice
proiectului s1 lucrari realizate de | Timisoara

copii

d) Detalierea modalititii de implementare a proiectului in varianta cu participare
indirecta / on-line: nu e cazul
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e) Unititi de invatamant partenere si rolul lor in derularea activititilor:

f) Institutii partenere (altele decat unitatile de invatamant partenere / participante)

si rolul lor in derularea activitatilor:

g) Modalititi de monitorizare si evaluare ale concursului / proiectului:
* supravegherea activitatii prescolarilor in timpul derularii proiectului;
sverificarea modului In care copii au receptat mesajul;
ediscutii cu parintii;
fotografii din timpul activitatilor;

Evaluare- Calitate:

« realizarea unor albume ale activitatilor realizate;

« realizarea unei prezentari Power Point a rezultatelor proiectului educational;
* atragerea parintilor prin participarea lor la activitatile desfasurate.

h) Asigurarea continuititii proiectului prin diverse modalititi (finantare, atragere
de parteneri: Exista posibilitatea de dezvoltare si continuare a proiectului in viitorii

ani scolari in functie de rezultatele obtinute.

Activitatile de promovare, mediatizare si de diseminare din perioada de implementare a

proiectului si dupa incheierea acestuia: «

* Impartasirea imformatiilor, a rezultatelor in randul cadrelor didactice, prescolarilor,

parintilor, oficialitatilor locale.
* crearea unei baze de informare pentru cadrele didactice;
* promovarea activitatilor instructiv -educative din gradinita in comunitate.
i) Regulamentul de concurs / desfisurare (in cazul concursurilor): nu e cazul

Director,

Prof. Coordonatori proiect,
Prof. Gulin Amalia

Prof. Tudorescu Maria

ACORD DE PARTENERIAT

Tncheiat ntre:

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 26 cu sediul in localitatea , str., nr., jud,
tel/fax: e-mail: - reprezentata prin director: prof. si Prof. Gulin Amalia, Prof. Tudorescu

Maria in calitate de coordonatori ai proiectului educational,

si

....................................... (oras  judet), Str. ..
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e-mail: - reprezentata prin director:

.................................................................................................................... in calitate de
parteneri ai proiectului educational
Prezentul acord are ca obiectiV ............ccoceveeiiiiienns

Parteneriatul intrd in vigoare la data semndrii acestuia si este valabil pe perioada
anului scolar 2024-2025.Prevederile acestui acord pot fi modificate sau completate doar cu
acordul partilor contractante. Partenerii de obligd sd colaboreze pe toatd durata proiectului
pentru ca aceasta sa se derulzez conform scopului stabilit.

Prezentul contract se incheie Tn doud exemplare, cate unul pentru fiecare parte.
Semnadturile reprezentantilor legali si stampilele institutilor partenere:

Institutia initiatoare, Institutia partenera,

Gradinita P.P. Nr.26, Timisoara | ...
Str., nr., S
Nr.inreg. Nr.inreg. ............. din.................
Director, Director,

Prof. Prof.

Bibliografie : ,,Curriculum pentru educatie timpurie” — 2019
www.didactic.ro/ proiecte educationale
,Didactica educatiei fizice si psihomotorii” — invatamantul primar si prescolar,
Carmen Aneta Preja , Note de curs, 2014
Leucea— llica, 1. —,,Didactica educatiei fizice pentru invatamantul primar si
prescolar”, Editura Universitatii “Aurel Vlaicu”, Arad, 2007, p. 17
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Proiect educational cultural-artistic pentru siptaméana altfel:
»Suntem din tari diferite, dar suntem egali”

Prof. Tnvat. Prescolar Petrica Liliana
Gradinita Nr. 35 Bucuresti, Sector 5, Bucuresti

Cu totii suntem diferiti, dar suntem egali. Desi venim din téri diferite, cu totii avem
traditii si obiceiuri, dansuri, elemente gastronomice si aspect interesante in cultura proprie.
Particularitatea care ne infrumuseteaza viata in relatiile stabilite cu ceilalti este diversitatea.
Indivizii unui popor care vorbesc o limba diferitd fatd de cea romana, reprezintd o sursa
importantd de experiente noi si diferite, iar atunci cand sunt Tmpartasite se realizeazd o
imbogatire a culturii si spatiului propriu. Capacitatea de a primi si de a darui atentie, respect
si apreciere trebuie transmisd de la o varstd frageda, pentru a putea fi transformatd in
comportamente pozitive, ilustrand caractere umane frumoase.

Descrierea proiectului
1. SCOPUL:

Familiarizarea cu anumite elemente specifice culturii romane, germane, italiene si

franceze, cu obiceiuri, piese muzicale, dansuri si cu elemente gastronomice.

Cunoasterea, recunoasterea uniunii din care fac parte tirile mentionate in proiect

(UNIUNEA EUROPEANA) si a unor elemente ce apartin unor culturi diferite, dar si

respectarea diferentelor interculturale.

2. OBIECTIVE:

- satisfacerea unor nevoi comunitare specifice educatiei;

- invatarea unor expresii uzuale ale tarii respective;

- cunoasterea elementelor gastronomice specifice;

- formarea copiilor in spiritul interculturalitatii.

3. GRUP TINTA : prescolarii din grupa MARE 3, cadrele didactice ale grupei, parintii

prescolarilor.

Forma de organizare: individual/pe grupe.
Perioada desfasurarii: o saptamana
Locul de desfasurare: Gradinita Nr. 35 Bucuresti, sector 5
Actiuni concrete: Activitatea se desfasoard la nivelul grupei mari nr. 3, de catre cadrele
didactice ale grupei. Tema proiectului va fi aprofundata in cadrul activitétilor instructiv-
educative, Tn care copiii vor primi informatii referitoare la Uniunea Europeana si la obiceiuri
si valori specifice propriei culturi, apoi vor fi familiarizati cu obiceiuri, traditii, aspecte
lingvistice, elemente culinare ale culturilor germane, franceze si italiene, tari membre ale
U.E. Evaluarea va consta intr-un spectacol sustinut de catre prescolari. Copiii vor fi impartiti
in patru grupe, iar fiecare grupd va prezenta elemente specifice fiecarei tari dintre cele patru
prezentate, sub indrumarea directa a cadrelor didactice.
PLANIFICAREA ACTIVITATILOR :
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LUNI: ZIUA ROMANEASCA

activitati de cunoastere a obiceiurilor si traditiilor romanesti;

confectionarea steagului Romaniei;

invatarea Horei Unirii;

la pranz copiii servesc mancare traditional romaneascd : supd ardeleneasca,
sarmalute cu mamaliga.

: ZIUA GERMANA

activitati de cunoastere a obiceiurilor si traditiilor germane;

Confectionarea steagului Germaniei;

invatare dans german;

la gustare, copiii servesc covrigi Brezel, iar dupd masa de pranz, prajitura
bavareza.

MIERCURI : ZIUA ITALIANA :

activitati de cunoastere a obiceiurilor si traditiilor italiene;

auditie muzicala : Vivaldi, Verdi, Rossini si Puccini — compozitori italieni.
activitate practic-gospodareasca : preparare aluat de paste;

la masa de pranz copiii servesc paste bolognese.

JOI : ZIUA FRANCEZA

VINERI

activitati de cunoastere a obiceiurilor si traditiilor franceze;
invatam cuvinte si expresii in limba franceza;
construirea turnului Eiffel din bete de plastic;
dupa masa de pranz, copiii servesc croissante.

: EVALUARE

Copiii prezintd dansurile studiate in saptdmana aceasta, apoi pe echipe se desfasoard jocul
didactic ,,Raspunde repede si bine”. La finalul activitatii, copiii primesc recompense.
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Activitati de educatie rutiera
pentru elevii din ciclul prescolar si primar

Prof. Parliteanu Alexandru,
Liceul Tehnologic Ovid Densusianu Calan, Hunedoara

Educatia rutiera are ca scop formarea si dezvoltarea competentelor care sa asigure o
conduita rutierd responsabild, in calitate de pietoni, pasageri, conducatori de vehicule cu doua
roti si, In cazul tinerilor peste 18 ani, a vehiculelor cu trei si patru roti.

Fie ca este vorba de calitatea noastra de pieton, pasager sau conducator de vehicul,
toti avem datoria de a cunoaste regulile de circulatie si de a respecta ceilalti participanti la
trafic. Trebuie sa-i avem in vedere pe copii, care beneficiaza de sprijinul nostru pentru a
deveni pietoni, pasageri sau conducdtori responsabili, care cunosc si respecta regulile de
circulatie. De aceea, se impune cunoasterea acestor reguli de la cea mai frageda varsta,
adaptate nivelului de intelegere al copiilor.

Astfel, copiii sunt indrumati sa retind regulile de circulatie pentru pietoni, sa stie
cum sa circule, singuri si in grup, cum sa traverseze corect strada, sa nu foloseasca strada ca
loc de joaca, sa cunoasca regulile de comportare in timpul calatoriei, in functie de mijlocul de
transport utilizat, sd cunoascd culorile semaforului si semnificatia lor, sd cunoasca
semnificatia unor indicatoare de circulatie pentru pietoni, aspecte din activitatea agentului de
circulatie, sa cunoasca si sa inteleaga consecintele nerespectarii regulilor de circulatie.

Reddm mai jos cateva activitati ce pot fi desfasurate cu elevii din ciclul prescolar si
primar, pe tema educatiei rutiere.

1. STANGA SAU DREAPTA

Scop: exersarea lateralitatii si a orientarii In spatiu. De multe ori existd o discrepanta
intre ce spune copilul ca ar trebui facut pe strada pentru a fi in siguranta si ceea ce face
efectiv. Prin acest joc se antreneaza capacitatea copilului de a deprinde corect asigurarea
inainte de traversarea strazii.

Obiective: * copiii deprind/exerseazd identificarea laturii drepte si stangi a corpului
lor; « copiii 151 antreneaza viteza de reactie si precizia miscarilor; * copiii invata sd aiba grija
unii de ceilalti In timp ce realizeaza exercitiul, asa cum ar trebui sa aiba grija fatd de alti
pietoni atunci cand sunt pe strada.

Materiale: panglici albastre si rosii Joc de grup, joc fizic

Desfasurare: Copiii sunt impdrtiti iIn doud echipe: echipa albastrd si echipa rosie,
identificate prin panglicile colorate prinse de maini. La inceput sunt lasati sd mearga in pas
vioi sau lent, asa cum doresc (fara sa alerge), cu regula de a nu se lovi sau atinge unii pe
ceilalti. Educatoarea va da diferite comenzi: “Rosu, la stanga!” (echipa rosie se opreste si
ridicd mana stanga), “Albastru, stop!” (echipa albastra se opreste nemiscata, in timp ce echipa
rosie continud sd se miste).

2. SEMAFORUL

150




Scop: Copiii Invata culorile semaforului si fac diferenta intre semaforul pentru pietoni
si semaforul pentru vehicule.

Obiective: * copiii Inteleg semnificatia culorilor semaforului; ¢ copiii inteleg ca exista
doud semafoare, iar cel mai important pentru ei este semaforul pentru pietoni, deoarece ei
sunt pietoni cand se afld pe stradd. Materiale: hartii colorate, foarfece Joc in diada
Desfasurare: Copiii sunt impartiti in doud echipe: echipa masinutelor si echipa pietonilor. Doi
cate doi, ei vor colabora in a realiza un semafor.

3. DE UNDE VINE ZGOMOTUL?

Scop: antrenarea capacitatii de a localiza sursa zgomotului. Aceasta abilitate 1i ajuta
pe copii sd identifice locul din care vin vehiculele de urgenta, de exemplu, sau semnalele de
atentionare ale soferilor (claxonul vehiculelor sau cel al bicicletelor).

Obiective: « copiii identifica zgomote variate; * copiii se orienteazd (stdnga/dreapta)
spre directia din care vin; ¢ copiii selecteazd din mediu zgomotele care poartd cu ele
informatii despre ce se intdmpla important in trafic.

Materiale: instrumente muzicale variate, fluier, sonerie de bicicleta. Joc de grup, joc
fizic.

Desfagurare: Se vor face grupuri de catre 5 copii deodatd. Un copil sta cu spatele la
colegii lui, legat la ochi. Celor din spate li se vor Imparti instrumente muzicale, un fluier si o
sonerie de bicicleta. Ajutati-1 sd exploreze sunetele pe care le aude. In timp ce colegii lui
“canta”, intrebati-1: Ce sunete auzi? (copilul enumera sunetele), Ce sunete importante auzi si
atunci cand esti pe strada? (copilul trebuie sa identifice corect fluierul si claxonul de
bicicletd), Din ce parte auzi fluierul? (copilul trebuie sa spuna daca din partea lui stanga sau
dreaptd).

4. ZEBRA, PRIETENA NOASTRA

Scop: Copiii invatd sa identifice “zebra” si sd o asocieze cu traversarea prin locurile
permise.

Obiective: * copiii Invatd locurile sigure si regulamentare de traversare a strazii; ®
copiii exerseaza traversarea corectd, invatand culorile semaforului si asigurarea corecta.

Materiale: creta alba, foi albe A4, lipite pe lungime cate trei, pentru a putea forma
niste benzi putin mai lungi, cartonase colorate (verde, rosu, galben). Joc de grup, joc de rol
Desfasurare: Copiilor li se vor oferi roluri: vehicule, pietoni, un semafor. Mai intai, o echipa
“de constructie” va aseza zebra undeva in spatiul de joc. Un copil se va aseza semafor pentru
pietoni, cu doud cartonase, unul verde si unul rosu, si altul un semafor pentru masini, cu trei
cartonase. Un copil va fi semnul de trecere de pietoni. Copiii care au rolul de pietoni vor
incepe traseul si se vor opri in dreptul zebrei si vor astepta ca semaforul lor sa se facd verde.
In acest timp, masinutele trec si au grija si se opreasca atunci cand semaforul lor va fi rosu.
Cadrul didactic va coordona “traficul”, anuntand actiunea: “Pietonii traverseaza!” (semaforul
masinutelor se face rosu, cel pentru pietoni verde). Copiii asteapta si se asigurd, inainte de a
traversa, chiar daca semaforul lor este verde.

5. ASA DA, ASA NU!

Scop: copiii descoperd cateva reguli de circulatie importante, dand exemple de
comportamente potrivite pe strada.
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Obiective: * Copiii invata sa analizeze o situatie si sa decidd daca e un lucru potrivit
sau nepotrivit pentru a fi facut pe strada; ¢ Copiii descoperad cateva reguli de circulatie de
baza. Joc de grup

Desfasurare: In prima parte a jocului, cadrul didactic face afirmatii cu privire la
diferite comportamente pe strada, iar copiii trebuie sd spund in cor “Asa da” sau “Asa nu” si
apoi este invitat cate unul sa explice de ce a dat acel raspuns. ¢ Traversez la culoarea galbena!
* Cand traversez, ma uit in stdnga si apoi in dreapta! * Traversez strada si alerg si ma grabesc!
* Merg linistit pe trotuar. * Cand ma urc Tn masina, ma asez in fata, langa sofer!

6. STIU SA AM GRIJA DE MINE!

Obiective: Insusirea cunostintelor privind circulatia pe drumurile publice utilizand
trotineta sau alte mijloace adecvate copiilor. Intelegerea importantei respectarii regulilor de
circulatie si constientizarea pericolelor la care se expun cei care incalca regulile de circulatie.
Dezvoltarea gandirii critice.

Resurse: Materiale: fise de lucru (Anexa), hartie glasatd, decupaje din reviste,
creioane colorate, acuarele, carioci, lipici, foarfeca.

Metode: conversatia euristica, jocul de rol, tehnici art-creative (colaj, desen).

Activitate frontala: Discutii despre utilizarea trotinetei sau a altor dispozitive
(hoverboard, kart cu pedale) in timpul jocurilor — unde si cum le folosim.

Joc de rol: In grupuri de céte trei, elevii vor pune in scend o intamplare plauzibila.

Activitate practica: Crearea unui banner/roll-up al clasei care sa cuprindd indemnuri
pentru copii de a avea grija de propria sigurantd atunci cand folosesc bicicleta, trotineta sau
alte mijloace de locomotie destinate copiilor.

7. ORASUL AGLOMERAT SI TRAFICUL RUTIER
Scop: Copiii sunt Incurajati sd povesteasca si sa descopere, impreund cu cadrul didactic si
colegii, orasul in care trdiesc, Invatand despre: diferite tipuri de vehicule (autoturisme,
vehicule de urgentd, mijloace de transport in comun), calitatea de pieton - atunci cand se afla
pe stradd, si cea de pasager - atunci cand se afla in masina, despre politisti si cum sa fi
identifice.

Obiective:

* copiil identificd urmatoarele elemente: pieton, semn de circulatie, semafor, politist, trotuar,
sosea, vehicule;

* copiii dezbat importanta de a fi In sigurantd pe stradd: cum si la ce ajutd semaforul sau
semnele de circulatie, de ce trebuie sa se mearga pe trotuar.

Materiale: planse si imagini cu diferite aspecte din traficul rutier, pot fi folosite proiectii,
daca sala este dotatd cu videoproiector. Imaginile fac referire la strazi, semen de circulatie,
semafoare, pietoni, intersectii, mijloace de transport in comun, pe care copiii invata si le
identifice.

Dezbatere in grup: copiii sunt invitati sa analizeze imagini reprezentand diferite aspecte ale
traficului din oras si sunt intrebati despre fiecare element in parte, conducind discutia spre
importanta de a cunoaste semnificatia lor.

8. DESPRE SEMNE SI INDICATOARE
Scop: copiii se familiarizeaza si identificd principalele semne de circulatie: semnul care
indica trecerea de pietoni, semnul care indica parcul si semnele care anuntad o scoald sau o
gradinita.
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Obiective:

* copiii isi antreneaza spiritul analitic si asociaza corect semnul de circulatie cu regula de
circulatie;

* copiii 1si antreneaza gandirea spatialda asambland semnul din bucitile taiate;

* copiii 1si exerseaza capacitatea de exprimare, oferind explicatii in fata colegilor.

Materiale: imagini cu semnele de circulatie pe planse A4, imagini cu semnele de circulatie
taiate, lipici, foi albe

Joc individual si dezbatere de grup

Desfasurare: Copiilor li se vor arata trei semne de circulatie si vor fi ajutati sd descopere
semnificatia lor (cum cautam semnul de trecere de pietoni ca sa stim ca acela este locul prin
care putem traversa strada). Apoi, fiecare va avea de reconstituit cate unul dintre semnele de
circulatie, lipind ca intr-un mozaic (un semn de circulatie

A4 trebuie taiat in 4 - 6 - 8 bucdti). La final, fiecare copil 1si prezintd semnul de circulatie si
reia informatiile pe care le-a aflat.

Bibliografie:

1.Barbulescu Gabriela, Besliu Daniela, Ghid de educatie rutiera pentru invatamdantul
primar.

2. www.oradeeducatierutiera.ro
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Metode interactive de grup:
,predare-invitare reciproca” si ,,turnirul intrebarilor”

Prof. inv. Presc. Todorut Claudia Mihaela
Gradinita cu P.N. Bucium Sat, Alba

Prin metode interactive de grup intelegem modalitdtile prin care se formeaza si se
dezvoltd priceperile, deprinderile si capacitatile elevilor de a actiona asupra mediului
formandu-si caracterul si dezvoltindu-si personalitatea. In cadrul procesului educational
interactiv, accentul este pus pe formarea de competente, ci nu pe transmiterea logica a
cunostintelor.

Trebuie ca activitatile de invatare si de munca independenta sa fie imbinate cu
activitati de cooperare, de invatare in grup si de munca independenta.

Specific metodelor interactive de grup este faptul ca acestea promoveaza interactiunea
dintre participanti, dintre personalitatile lor, ducand la o Invatare mai activa si cu rezultate
evidente.

Interactivitatea presupune atat cooperare cat si competitie, in cadrul carora individul
colaboreaza cu ceilalti pentru atingerea unui tel.

Metoda de predare-invatare reciproca presupune o strategie de invatare prin studiu pe
text/imagine, pentru dezvoltarea comunicdrii copil-copil, si experimentarea de catre copii a
rolului de educatoare.

Pentru a-i familiariza pe copii cu aceasta metodd am aplicat-o initial in cadrul
activitatilor liber-creative in etapa de dimineata.

Activitatea s-a desfasurat astfel: ca material didactic au fost puse la dispozitia copiilor
patru imagini de acelasi fel, reprezentand papagali.

Toti membrii grupului au fost solicitati sd intuiascd continutul imaginii, apoi a fost
stabilita strategia de lucru pentru fiecare in parte.

Primul copil a citit imaginea, a alcatuit propozitii despre elementele citite i a rezumat
continutul .

Exemplu: Papagalii sunt pasari cu pene frumos colorate: galben, verde, albastru.

Al doilea copil formuleaza o serie de intrebari despre imagine:

Exemplu:,,Unde traiesc papagalii? Cu ce se hranesc?”

Al treilea copil raspunde la intrebarile adresate de al doilea: ,,Papagalii sunt sociabili,
se hranesc cu seminte”.

Al patrulea copil dezvolta predictii referitoare la ce se poate intampla in continuare:
,,Papagalii isi fac cuiburi, depun oud din care ies pui”.

Evaluarea activitatii a fost realizatd prin crearea unei povestiri, a carei personaje au
fost animale de companie.

Activitatea s-a desfasurat frontal, copiilor fiindu-le prezentat un DVD cu filmul si
textul povestirii. Dupd vizionarea filmului, copiii au fost repartizati In patru grupuri
reprezentand rolurile aferente metodei, respectiv cele patru situatii de Tnvatare.
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Rezumatorii au facut rezumatul textului (Purcelusii se joaca in padure; Fratele mai mic
propune construirea caselor; Lupul i viziteaza pe rand pe toti; Lupul este pedepsit).

Intrebatorii au formulat intrebari (Unde se jucau purcelusii?, De ce a vrut lupul si-i
manance pe Purcelusi?).

Clarificatorii au oferit raspunsuri la intrebarile adresate de copii (In padure, pentru ca
acolo aveau hrana mai bogata; Pentru ca lupului ii place carnea de purcelusi).

Prezicatorii analizeaza situatiile cu ajutorul educatoarei, care orienteaza copiii in
formularea predictiilor cu referire la povestire, cu intrebari ajutatoare.

Ca modalitate de fixare a cunostintelor si evaluare, am utilizat dramatizarea povestirii.

O altd metoda activa de grup utilizatda ca modalitate de evaluare a cunostintelor in
cadrul activitatilor de Educatie pentru societate, a fost ,,Turnirul intrebarilor”. Aceasta
metoda stimuleazad capacitatea copiilor de a formula intrebari,de a analiza si sintetiza
textul,de a descrie si de a evalua.

Tema activitatii ,,Jonicd mincinosul”, lectura educatoarei. Copiilor le-a fost prezentata
povestirea. Colectivul de copii a fost organizat in grupuri. Pentru ca activitatea in grupuri sa
se desfasoare cu plicere le-au fost atribuite roluri: Povestitori, Isteti, Curiosi Intelepti.

Fiecare grup a adresat un set de intrebari:
Grup 1-Cum se numeste povestea?
- Care sunt personajele povestirii?
Grup 2-Unde se ascundea baiatul?
- Ce facea in acest timp?
Grup 3-De céte ori I-a trimis tata pe Ionica sa vanture graul?
- Ce afost ascuns in grau?
Grup 4-Cum s-a comportat lonica?

- Ce Invatdminte desprindem din poveste? Ce se intampla daca min{im?

Dupa ce turnirul intrebarilor s-a incheiat, copiii sustinut o discutie colectiva, despre
normele morale pe care trebuie sd le respecte fiecare si au oferit alte exemple, de povestiri in
care au fost evidentiate minciuna si adevarul.

Utilizarea metodelor active de grup iti ofera trairi deosebite si satisfactii profesionale
n timpul lucrului cu copiii.

Dupa fiecare metoda aplicatd, se pot obtine performante pe care copiii le percep si-i
fac si mai responsabili in rezolvarea sarcinilor de lucru viitoare.

Evaluarea educabilului se realizeaza prin verificarea competentelor.

Bibliografie:

1. Silvia Breben, Elena Goncea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga, ,,Metode interactive de grup”
- Ghid metodic, Editura ARVES, 2002.
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Proiect educational local:
»Copii sanatosi, copii frumosi”

Prof. Lepoiev Gabriela
Prof. Mara Mihaela Diana
Gradinita P.P. 26 Timisoara, Timis

“Copii sandtosi, copii frumosi”

AN SCOLAR 2024-2025

2

Motto: ,,Sanatatea este darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie sa-l faca...

Michel de Montaigne
A.Tipul proiectului: proiect educational local
Domeniul: Educatie pentru sanatate
B. Aplicantul:
Gradinita P.P 26 Timisoara
Strada Teiului Nr 3
Telefon : 0256226307
Coordonatori
prof. Lepoiev Gabriela
prof. Mara Mihaela Diana
Parteneri: - Inspector scolar Judetean Timis
-Centrul Medical Timisoara

C. Context:
Argument:
Educatia pentru sanatate este una dintre componentele educatiei pentru societate ce
reprezintd o parghie importantd de actiune asupra dezvoltarii fizice si psihice optime a
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prescolarilor, starea de sanatate a acestora fiind o garantie a reusitei tuturor demersurilor
educative intreprinse in gradinita.

Initierea acestui parteneriat cu cabinetul medical vine in intdmpinarea nevoilor

fundamentale de educatie ale oricarui copil, iar formarea unui stil de viata sanatos devine
o conditie esentiala pentru o dezvoltare armonioasa a personalitatii copilului. Astfel se va
urmari promovarea cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si formarea
de atitudini si deprinderi indispensabile unui comportament responsabil si sanatos.

Educatia pentru sanatate trebuie sa inceapa la varste mici pentru ca in aceasta etapa se

dobandesc obiceiuri care sunt relevante activitatilor ulterioare.

Ceea ce dorim cu totii, educatoare, parinti medici, este s crestem copii sanatosi si
educati. Daca toate activitatile 1l pregatesc pe cel mic pentru a deveni OM 1n sensul social al
cuvantului, educatia pentru sanatate 1l ajutd sd ramana om, sa traiasca.

D. Analiza Swot
PUNCTE TARI:
* curiozitatea copiilor de a cunoaste mediul in care traiesc;

» cadre didactice cu experientd in derularea de proiecte;
 activitditi de educatie pentru sdnatatea desfasurate in cadrul activititilor pe domenii
experientiale,
* educatia pentru sdnatate:
* pune copilul in contact cu mediul,
* raspunde nevoilor copilului de cunoastere concreta,
« contribuie la cunoasterea consecintelor faptelor proprii si chiar ale adultilor,
PUNCTE SLABE:
* baza materiala insuficienta.
OPORTUNITATL
» educatia pentru sanatate este o necesitate.
AMENINTARLI:
* limite financiare,

* participarea minimala a parintilor la realizarea unor activitati pentru societate din cadrul
proiectului ( lipsa de timp).
E. Descrierea proiectului:
Scop:

e Formarea unui stil de viata sanatos, in vederea dezvoltarii armonioase sub aspect

psiho-fizic a prescolarilor, prin derularea unor activitati specifice;

e Formarea unei atitudini pozitive fatd de sdndtatea proprie si a celor din jur.

Obiective:

e asimilarea unor notiuni s$i cunostinte, privind problemele legate de sanatatea
individuala si colectiva, specifice varstei;

e insusirea unor norme de comportament pentru asigurarea echilibrului dintre sanatatea
individuala si cea colectiva;

e TImbogatirea vocabularului propriu, utilizdnd cunostinte 1insusite pe parcursul
participarii la activitatile de educatie pentru sanatate;
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e valorificarea cunostintelor despre corp si sandtate in vederea respectarii regulilor de
igiend personald si organizdrii unui regim rational alimentar;
e stimularea capacitatii de a construi un mediu educational propice formarii unor
deprinderi sanatoase de igienic, de alimentatie sdnatoasa si de protejare a vietii,
e aplicarea unor noi metode de stimulare a copilului in vederea desfasurarii unor
activitati cu caracter sanitar;
e diseminarea experientelor pozitive dobandite in urma derularii proiectului;
e implicarea responsabild a parintilor si a altor factori educationali in activitatea
gradinitei, privind crearea unui mediu sanatos pentru viitorul copiilor;
e exprimarea opiniilor si luarea deciziilor pentru pastrarea sanatatii propriilor copii;
Grup tinta:
» Prescolarii,
> Educatoare
» Parinti
Durata:
Proiectul se deruleaza in anul scolar 2024-2025 .
Resurse:
a) Resurse umane:
Echipa de proiect:

Centrul Medical TTAMED TIMISOARA
e Dr. Tent Andra-medic pediatru
b) Resurse materiale:
* panouri pentru expozitii, aparat foto, camera video etc.
¢) Resurse informationale:

* proiectul educational al unitatii:
* carti, reviste, CD, DVD,si soft-uri educationale;
» suport logistic oferit de specialisti.
d) Modalitati de publicitate:
» afise la nivelul unitatii;
sscrisori de intentie;
sconventii de colaborare.
Parteneri educationali:
a) interni
Toti partenerii vor colabora cu educatoarele care initiazd proiectul educational si se
vor implica cu responsabilitate 1in realizarea activitdtilor specificate in anexa
proiectului(Anexal).
b)externi
e Centrul Medical Timisoara
Metode si tehnici de lucru, forme de organizare;

» metode si tehnici: observatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, problematizarea,
brainstorming-ul, conversatia euristica, invatarea prin descoperire, povestirea, desenul,
pictura, activitatile practice, euritmie, jocul muzical, jocul de miscare, jocul didactic, jocul de
rol, vizite etc.
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» forme de organizare: colectiv, pe grupe, individual.
Monitorizare si control:

* supravegherea activitatii prescolarilor in timpul derularii proiectului;

sverificarea modului in care copii au receptat mesajul;

«discutii cu parintii;

fotografii din timpul activitatilor;
Indicatori de performanta:

eatitudinea prescolarilor de responsabilitate fasa de mediul in care traiesc;

» comportamentul civilizat al prescolarilor;s realizarea concreta si eficientd de catre
prescolari a activitatilor planificate Tn cadrul proiectului;

* 50% dintre parinti colaboreaza in cadrul activitdtilor de educatie planificate.
Evaluare- Calitate:

* organizarea unor expozitii cu lucrarile realizate de catre prescolari;

* realizarea unor albume ale activitatilor realizate;

* realizarea unei prezentari Power Point a rezultatelor proiectului educational;

* atragerea pdrintilor prin participarea lor la activitatile desfagurate.
Valorificare:

» impartasirea imformatiilor, a rezultatelor in randul cadrelor didactice, prescolarilor,
parintilor, oficialitatilor locale.

* crearea unei baze de informare pentru cadrele didactice;

 promovarea activitatilor instructiv -educative din gradinitd in comunitate.
Sustenabilitatea proiectului:

Existd posibilitatea de dezvoltare si continuare a proiectului in viitorii ani scolari in
functie de rezultatele obtinute.

CALENDARUL ACTIVITATILOR

NR. | Perio Denumirea Forma de | Locul desfasurarii | Cine
CR |ada activitatii realizare raspunde
T
1. Octo | Lansarea Schimb de Telefonic, e-mail,
mbrie | proiectului informatii intre online
parteneri

,,Copii sanatosi,
copii frumosi!”

2. Noie | ,Prietena mea, -Vizit[ la Gradinita P.P Nr.26 | Cadrele
mbrie | curatenia” cabinetul medical | Timisoara didactice
-Prezentarea unor
reguli de pastrare
a curateniei

3. Dece |,Lamedic” -Joc de rol Gradinita P.P Nr.26 | Cadrele
mbrie Timisoara | didactice
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lanuar | ,,Amintiri de la -Pictura, desen Gradinita P.P Nr.26 | Cadrele
e cabinetul medical” Timisoara didactice
Febru | ,,Rica — Murdarica” | -lectura Gradinita P.P Nr.26 | Cadrele
arie educatoarei Timisoara didactice
Marti | ,,Trusa medicala” -Povestirea Gradinita P.P Nr.26 | Cadrele
e educatoarei Timisoara didactice
-Desen din
imaginatie
Aprili | ,,Spitalul - Desen din Gradinita P.P Nr.26 | Cadrele
e orasenesc” imaginatie Timisoara didactice
Mai ,,Cabinetul -Vizita la Cabinet Medical Cadrele
Medical” cabinetul medical | Timisoara didactice
Medic
pediatru
lunie | Evaluarea Expozitie de Gradinita P.P Nr.26 | Cadrele
proiectului fotografii Timisoara didactice
realizate pe

parcursul derularii
proiectului si
lucrari realizate
de copii
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Incluziunea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES)
-Exemple de bune practici-

Prof. Petre loana
Scoala Gimnaziald nr. 2 Comarnic, Prahova

Incluziunea elevilor cu cerinte educationale speciale in scolile de masd constituie un
obiectiv esential pentru a asigura un mediu de invatare echitabil, care respectd diversitatea
nevoilor elevilor. Tnvatimantul incluziv inseamna nu doar integrarea fizica a elevilor cu CES,
ci si adaptarea metodelor si activitatilor didactice nevoilor acestora. In cele ce urmeazi, vom
explora principii ale educatiei incluzive, tehnici si activitati eficiente, precum si exemple de
adaptare a metodelor de predare.

Principii ale incluziunii educationale

Incluziunea scolara pentru elevii cu CES se bazeaza pe cateva principii fundamentale:

Accesibilitate — Asigurarea accesului tuturor elevilor la o educatie de calitate prin
eliminarea barierelor fizice, emotionale si scolare.

Adaptabilitate — Adaptarea continutului didactic, a metodologiei si a evaluarii cu
scopul de a veni 1n sprijinul fiecdrui elev in functie de particularitatile sale.

Participare activa — Promovarea implicarii elevilor in activitatile de grup si crearca
unui sentiment de apartenenta.

Individualizare — Luarea in considerare a nevoilor individuale si crearea unor planuri
de Invatare personalizate.

Metode didactice incluzive

Metodele didactice aplicate in contextul educatiei incluzive trebuie sa fie flexibile si
interactive pentru a sprijini dezvoltarea fiecarui elev, indiferent de cerintele sale educationale.
Printre metodele si tehnicile adecvate, se pot aminti:

Invitarea colaborativa — Elevii sunt incurajati si colaboreze si s lucreze in echipe,
unde sunt valorizate abilitdtile individuale. De exemplu, in cadrul unei activitati de grup,
elevilor li se poate cere sa rezolve o problemd matematicd Tmpreund, implicand fiecare
membru al echipei conform abilitatilor sale. Elevii cu dificultéti de citire pot avea sarcina de a
desena, iar cei cu abilitati puternice de calcul pot verifica rezultatele. In acest sens, fiecare
elev va fi valorizat, munca sa va fi apreaciata si se va incheta, treptat, un colectiv puternic si
empatic.

Diferentierea activitatilor — Aceastd metoda presupune adaptarea sarcinilor de
invatare in functie de nivelul de dezvoltare al fiecdrui elev. Un exemplu concret este oferirea
de texte cu niveluri variate de complexitate pentru elevii care studiaza aceeasi tema literara.
Elevii cu CES pot primi materiale mai scurte sau cu numeroase surse vizuale, care sa usureze
intelegerea. Sarcinile didactice oferite pot fi de un nivel mai scazut sau li se poate oferi un
timp mai indelungat de rezolvare a cerintelor decat celorlalti colegi pentru a facilita invatarea
acestora.

Utilizarea tehnologiei asistive — Dispozitivele digitale si aplicatiile pot fi utile in
facilitarea invatirii. De exemplu, elevii cu dificultati de scriere pot utiliza aplicatii de
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recunoastere vocald, iar cei cu deficiente de vedere pot folosi software de conversie text-
vorbire pentru a asculta lectiile. Toate acestea se pot incdrca intr-o platforma, pe care o pot
accesa oricand atat elevii, cat si parintii/ tutorele in vederea facilitarii invatarii.

Activitati concrete pentru incluziune

Pentru a facilita incluziunea elevilor cu CES, activittile educative trebuie sa fie
variate si s permita adaptarea. Exemple de activitati care pot contribui la integrarea elevilor
Cu nevoi speciale:
1. Elevi cu deficiente de auz

Pentru elevii cu deficiente de auz, este important sd folosim metode vizuale si
activitati care faciliteazd comunicarea nonverbala si colaborarea.

Activitate: ,Limbajul prieteniei”

Obiectiv: Incurajarea comunicarii vizuale si integrarea limbajului semnelor

Descriere: Elevii invata cateva semne de baza din limbajul mimico-gestual, precum
,prieten”, ,.bund”, ,multumesc” si ,,vrei sa te joci?”. Profesorul introduce cateva expresii
simple si incurajeaza elevii sa le foloseasca in interactiunile zilnice, ajutandu-i pe cei cu
deficiente de auz sa se simta inclusi si intelesi de colegi.

Joc didactic: ,,Telefonul fira sunet”

Obiectiv: Dezvoltarea comunicarii vizuale si a atentiei la detalii

Descriere: Activitatea Tncepe cu un elev care arata o fraza sau o propozitie prin gesturi
(fara sunet) catre urmatorul elev. Elevii incearca sa ,,transmitd mesajul” pana la ultimul coleg,
care 1l exprimd cu voce tare. Acest joc ajutd toti elevii sd constientizeze importanta
comunicarii nonverbale si sa isi dezvolte empatia.

2. Elevi cu deficiente de vedere

Pentru elevii cu deficiente de vedere, activitdtile multisenzoriale si cele bazate pe
descriere verbala sunt extrem de utile.

Activitate: ,,Calatorie ghidata prin clasa”

Obiectiv: Exersarea capacitatii de orientare si colaborare

Descriere: Un elev isi acopera ochii si este ghidat de un coleg prin clasa, invatandu-I
sd descrie ceea ce observa. Dupa fiecare incercare, elevii discuta despre provocarile intalnite
si despre solutiile gasite. Aceasta activitate ajuta elevii vazdtori sd iInteleaga dificultatile
elevilor cu deficiente de vedere si sd dezvolte empatia si solidaritatea.

Joc didactic: ,,Ghiceste obiectul”

Obiectiv: Dezvoltarea perceptiei tactile si a abilitdtilor de descriere

Descriere: Elevii sunt impartiti in perechi. Fiecare pereche primeste un obiect pe care
un elev il descrie, iar celalalt trebuie sa-l identifice bazandu-se doar pe atingere. Aceasta
activitate stimuleazad perceptia senzoriala si ajutd elevii sd inteleagd necesitatea folosirii
simturilor alternative.
3. Elevi cu dificultiiti de invitare si atentie (ex. ADHD, dislexie)

Elevii cu dificultati de invatare sau atentie au nevoie de activitati care sa 1i implice
fizic si cognitiv, permitdnd pauze si schimbarea frecventa a sarcinilor.

Activitate: ,,Cursa atentiei”

Obiectiv: Exersarea capacitatii de concentrare si memorare
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Descriere: Profesorul pregateste o serie de imagini sau cuvinte pe care le asazd in
ordine. Elevii au cateva secunde sa memoreze ordinea, dupa care profesorul schimba o parte
din elemente, iar elevii trebuie sa observe si sa descrie schimbarile. Aceasta activitate implica
atentia distributiva si este distractiva pentru toti elevii, In special pentru cei cu dificultati de
atentie.

Joc didactic: ,,Deseneaza ce auzi”

Obiectiv: Dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa si coordonare

Descriere: Profesorul descrie o scena simpla, iar elevii trebuie sa o deseneze pe
masurd ce ascultd indicatiile, fard a primi detalii vizuale. Acest joc solicitd atentia si
capacitatea de interpretare a instructiunilor, ajutand elevii cu ADHD sa isi canalizeze atentia
ntr-o activitate constructiva, cu fond ludic.

4. Elevi cu deficiente motorii

Pentru elevii cu deficiente motorii, este important sd se adapteze activitatile fizice,
astfel incat acestia sa se poata implica fara bariere fizice.

Activitate: ,,Jocul in cerc”

Obiectiv: Promovarea cooperarii si adaptabilitatii

Descriere: Elevii stau in cerc si primesc o minge usoara sau o panza elastica pentru a
o transmite de la un elev la altul, fara a folosi mainile (pot folosi orice alta parte a corpului, in
functie de abilititi). In cazul in care un elev nu poate folosi 0 anumita parte a corpului, colegii
sai adapteaza jocul pentru a-l ajuta. Aceasta promoveazad incluziunea si adaptabilitatea in
functie de nevoile fiecaruia.

Joc didactic: ,,Cream povesti impreuna”

Obiectiv: Stimularea creativitatii si a colaborarii

Descriere: Fiecare elev contribuie cu o propozitie exprimata oral la crearea unei povesti, fara
a se ridica din loc si fara a fi necesara scrierea fizica. Profesorul noteaza povestea pe tabla, iar
toti copiii contribuie prin idei verbale. Aceasta este o activitate incluziva, deoarece nu implica
deplasari si se bazeazd pe gandire si comunicare verbala.

5. Elevi cu tulburari de spectru autist (TSA)

Elevii cu TSA beneficiaza de activitati structurate, cu elemente vizuale si un nivel
redus de stimulare.

Activitate: ,,Constructia pe etape”

Obiectiv: Imbunitatirea abilitatilor de organizare si planificare

Descriere: Profesorul imparte constructia unui obiect (ex. un turn de cuburi sau un
puzzle simplu) in pasi vizuali. Elevii primesc fiecare cate o etapa din constructie si trebuie sa
contribuie pe rand, urmand instructiunile. Aceastd activitate ofera structura exactd si
predictibilitate, fiind ideala pentru elevii cu TSA care au nevoie de o ordine clara.

Concluzie

Incluziunea elevilor cu cerinte educationale speciale presupune o abordare complexa
si adaptabild a procesului de predare. Implicarea intregii comunitati scolare, de la cadrele
didactice la colegi si parinti, contribuie la un mediu educational diversificat, unde toti elevii
au sansa sa prospere. Metodele descrise, de la activitdtile colaborative la adaptarea mediului
de invétare si evaluarea individualizata, asigurd un cadru in care elevii cu CES pot sd isi
dezvolte abilitatile si sa se integreze armonios in colectivitate. Aceste bune practici, aplicate
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consecvent, contribuie la o educatie incluziva si la pregatirea elevilor pentru o societate care
valorizeaza diversitatea si echitatea.

Bibliografie:

1. Almasan, B., & Tomsa, Gh. (2021). Consiliere educationald, consiliere §i orientare
pentru carierad si consultanta scolara. Bucuresti: Editura Universitara.

2. Ghergut, A. (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii
diferentiate si incluzive in educatie. lasi: Polirom.

3. Paun. E., Vrasmas, E., Almasan, B. (2020). Educatia prin lentila echitatii. Competitie
si cooperare in scoald. Bucuresti:Editura Universitara.
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Proiect didactic
pentru activitate integrata

Prof. Anton Elena-Daniela
G.P.P a Seminarului Teologic ,,Mitropolitul Dosoftei” Suceava

Data:
Educatoare: Prof.Anton Elena-Daniela
Unitatea de invatamant: G.P.P a Seminarului Teologic ,,Mitropolitul Dosoftei” Suceava
Nivelul/ de varsta/Grupa: nivel I/grupa mijlocie
Tema anuala de invatare: ,,Cum este, a fost si va fi aici pe pdmant?"
Tema proiectului tematic: ,,Ne place sa calatorim”
Tema saptamanii:,,Calatorim in aer”
Tema activitatii integrate:,,Avioane nazdravane”
Elemente componente ale activitatii integrate:
-A.D.E -D.S: Tema: ,,Pune avionul la locul potrivit!”- joc didactic
-A.L.A -Tema: ,,Drumul avioanelor”-traseu aplicativ
Scopul activitatii: Consolidarea cunostintelor referitoare la asocierea obiectelor pe baza unor
insusiri comune (culoare, numar in comcentrul 1-5), in contextul exersarii capacitatilor si
deprinderilor motrice;
Obiective operationale:
- sa execute corect actiunile motrice
- sa identifice cifrele de pe avioane
-sd denumeasca culoarea avionului
- sd asocieze corect culorile si cifrele
- sd valorifice pe tot parcursul activitatii cunostintele anterioare, imbogatindu-si experienta
cognitiva si psiho-motrica
Sarcina didactica:
Parcurgerea distantei prin tunelul flexibil, tarandu-se pe coate si pe palmesi rezolvarea
sarcinilor cu continut matematic
Regulile jocului
Prin trecerea prin tunel, tardndu-se pe coate si palme,fiecare copil va ajunge la cele trei
panouri, vor extrage un avion, specificand culoarea acesteia si cifra inscriptionatd pe el,
urmand apoi sa il aseze pe panoul cu acelasi numar, in sectorul de aceeasi culoare cu cea a
avionului.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, expunerea,

problematizarea, exercitiul, jocul didactic, munca in echipa.
b) Elemente de joc: manuirea materialului, miscarea, aplauzele.

c) Resurse materiale: jetoane- avioane, panouri polistiren, tunel flexibil, cos, patafix,
fluier, carte de ghicitori,
d) Forme de organizare: frontal, individual.
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Durata: 30 de minute.

Bibliografie:

v' ***MEN, Curriculum pentru educatie timpurie, 2019, anexa la ordinul ministrului
Educatiei Nationale nr. 4.694/2.08.2019

v" Daniela Raileanu, DorinaVieriu, IulianaAlecsa ,2010, Proiectarea Pas cu pas
(Indrumitor pentru cadrele didactice din invitimantul prescolar) , Editura
Diamant, Pitesti.

v' Laurentia Culea, Angela Sesovici, Filofteia Grama, Mioara Pletea, Daniela Ionescu,
Nicoleta Anghel, 2008, Activitatea integrata din gradinita”(ghid pentru cadrele
didactice din invatamantul preuniversitar) , Editura Didactica Publishing House,
Bucuresti;

SCENARIUL ACTIVITATII

In urma viziondrii povestii cu aparate zburitoare,
copiilor li se propune si joace un joc cu avioane, doar pentru
Roli, fiind ziua lui de nastere. Este vorba de niste avioane
nazdravane, asa cum era si Geo, unul din prietenii lui Roli, din
piesa de teatru.. Astfel, cu totii sunt invitati sa participe la un
joc intitulat ,,Pune avionul la locul potrivit!”(DS- joc
didactic). Cerintele jocului se vor referi la identificarea
culorilor avioanelor si a cifrelor inscriptionate pe acestea,
urmate de asocierea cu sectoarele de aceeasi culoare de pe panoul avand acelasi numar.
Farmecul jocului este dat de faptul cd, pentru a ajunge la panouri, prescolarii, la semnalul
sonor al fluierului, trebuie sa parcurga distanta,trecand printr-un tunel flexibil, tarandu-se pe
coate si palme( ,,Avioane prin tunel”), apoi vor merge pe un plan suspendat cu bratele intinse
in lateral(”Aripi de avion”) (ALA-,,Drumul avioanelor -traseu aplicativ). Tn cazul in care
un copil nu face corect asocierea numerelor sau/si a culorilor, va trebui, drept pedeapsa, sa
gasescd solutia unei ghicitori. Jocul se termina dupa ce participa toti prescolarii. Fiecare
dintre ei va fi aplaudat pentru indeplinirea corectd a sarcinii.

Sarcinile si regulile jocului vor fi prezentate copiilor intr-o maniera accesibila si
atractiva.

—

Jocul de proba se va realiza cu ajutorul unui copil, care va face apel la atentia s
istetimea copiilor.

Jocul propriu- zis se va desfasura cu toti copiii, pana cand toti Fluturasii participa.

La complicarea jocului, educatoarea alege un avion, identifica cifra si culoarea, dar
nu le asociaza corect, copiii trebuind sa sesizeze greseala si sd dea raspunsul corect,

La final se fac aprecieri.

Céntecul ,,Bat din palme” invioreaza atmosfera si-i dirijeazd pe copii spre grupul

sanitar, pentru a dovedi ca sunt adevarati prieteni ai curateniei. (Rutina — ,,Prietenii mei: apa
si sapunul”)
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Strategii didactice

Metode si procedee Mijloace
N de Evaluar
r. A b4 b4 A
Etapele . L. invatama | e/
. F_)v .. Continutul stiintific ’
crt activitatii nt
' Metode
si
indicato
ri
Orientarea si | Observatia
concentarea atentiei | Conversatia
asupra elementului | Explicatia
surpriza- avionul Roli, .
< pv . - Avionul
. sarbatoritul zilei - sunt .
Captarea si . Roli,
. operatii ce vor avea ca e
1. | orientarea . . . sarbatorit
.. sop trezirea interesului -
atentiei . ul zilei
’ copiilor pentru
participarea la rezolvarea
subiectelor cerute de
noile contexte pregatite
pentru programul zilei.
Se vor comunica tema si
obiectivele sub forma Conversatia Toate
unor formulari accesibile materialel
care sa trezesca interesul e
copiilor pentru activitate.
. | Contextul creat va
Anuntarea temei . -
2. | . .. permite accesibilizarea
si a obiectivelor o .
obiectivelor propuse si
va oferi copiilor situatii
care sa le trezeasca
dorinta de a reliza lucruri
noi prin oferta de lucru
prezentata.

Explicarea si Expunerea Jetoane Probior
demonstrarea sub forma | alaRecu
activitatii: Explicatia de noasterea

Prezentarea . ) .
. . . Explicarea s avioane elemente
continutului si . . . . .
3. diri"area ’ demonstrarea jocului vor | Conversatia Panouri lorpregat
N J - . fi facute prin expunerea polistiren | itepentru
mvatarii . . .
’ clara a regulilor si a Tunel traseulap
sarcinilor jocului: flexibil licativsij
Sarcina didactica a Cos ocul
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jocului:

Parcurgerea traseului
cu obstacole extragerea
din cos a unui
avion,indeplinirea
sarcinii, avand ca
finalitate  pozitionarea
jetonului in sectorul de
aceeasi culoare, de pe
panoul cu  numarul
potrivit.

Se vor prezenta:

Regulile jocului, vor fi
prezentate, apelandu-se
la capacitatea de
intelegere si de atentie a
copiilor in realizarea
cerintelor solicitate.
Jocul de proba:

- raportarea prin
executie probatorie la
sarcinile i regulile
joculuiunde se va urmari
dezvoltarea capacitatilor
de analizd si sinteza, In
vederea rezolvarii
sarcinilor date.
Desfasurarea  jocului
propriu-zis se bazeaza
pesistematizarea si
consolidarea
cunostintelor referitoare
la:

- executarea miscarilor
motrice de baza necesare
parcurgerii traseului;

- denumirea  culorii
avionului9

- recunoasterea Cifrei
inscriptionate pe avion

- amplasarea avionului in
sectorul potrivit culorii
sale

-Crearea unei atmosfere
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Executar
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ilormotri
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Complet
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de bund dispozitie si
multumire pentru reusita
lucrului facut si ajutorul
dat.

Realizarea corectd a | Conversatia Panourile Proba
tuturor  sarcinilor  de din orala
lucru, solicitand copiii sa | Exercitiul polistiren
. : Rezolvar
participe activ la e
invatare, pe parcursul | Problematizarea uatici
. e situatiei
Obtinerea intregii activitati. T
. . . . problema
performantei Complicarea  jocului.
Prescolarii vor fi pusi in | Jocul didactic
situatia de a observa ce a
gresit in mod intentionat
educatoarea si sa dea
raspunsul corect.
Determinarea  calitatii | Conversatia Recompe | Analizar
demersului realizat, prin | evaluativa nse ea
raportare la obiectivele produsel
Evaluarea anticipate si la finalitatile or
obtinute.

activitatii
i
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Ideas of games which can be used in the English learning class

Prof. Gruev Nicoleta,
Scoala Gimnaziala Nr.27 Timisoara, Timis

1. Draw this! (grammar — structures “There is/ There are, a wide range of vocabulary)
Procedure: the students are put in pairs. One students looks at a picture and describes the
image to the other student. The other student draws what is being described using the
structure “There is / are*. The student drawing is encouraged to ask further questions in order
to draw everything in detail.

2. Adjective Act Out ! (grammar — adjectives)

Procedure: before class a list of adjectives are written on pieces of paper and put in a box. In
class, the students are divided into groups. The 1% group chooses a word randomly from the
box. A student from the group acts out the adjective they chose. Students on the same team try
to guess the adjective the student is acting out. If the same group can not guess the adjective,
then the other groups get a chance to guess the adjective. The group that guesses the most
adjectives wins. (example of adjectives: smart, tired, sad, lively, small, open, slow, cute,
narrow, evil, sour, lazy, hot, bored, wet, clean, fast, warm, crazy, funny, attractive, quiet, tall,
etc.)

3. Karuta: (vocabulary)

Procedure: put the students in groups of 4 or more. Give each group a stack of vocabulary
cards (with either words or pictures on them). Have the students spread the cards out, face up
on the desk. Call out the cards randomly, one by one. After each word, the first student to slap
the card gets to keep it. At the end, the student with the most cards wins. A variation of this
game is called Fly Swatter. Using a projector, the teacher projects onto the board a wall full of
vocabulary words. The class is divided into 2 teams. Each team takes turns sending one
representative to battle each other. Once at the front of the class, they are given a fly swatter.
The first student to slap the correct word wins a point for their team.

4. Vocab Rush: (vocabulary)

Procedure: split the class into 2 groups. After the class is split, one player from each team
stands up and comes to the front of the classroom and sits down on 2 chairs that are facing
away from the board and towards the class. The students sitting in front of the class have a
ball. The teacher writes down a vocabulary word on the board that the 2 players can’t see and
the 2 groups have to explain the word to the 2 players. When one of the 2 students says the
correct word, h/she throws the ball to another student in their group to take place in front of
the class. The person on the other team has to continue sitting in front of the class until they
guess the right answer to one of the words.

5. Telephone: (pronunciation)

Procedure: divide the class into 2 lines leading from the back of the class to the front. Go to
the back of the line. Whisper the sentence or phrase into the ear of the last student in each
line. They must whisper it to the student next to them and so on. When the sentence/ phrase
reaches the first student of each line, they must say out loud what they heard. If it matches the
original sentence/ phrase, the team gets a point.

6. Board Race: (vocabulary)
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Procedure: This is played by six (6) students or more. Split the class into two teams and
give them each a colored marker. If you have a large number of students, they should
be grouped into three or four. Draw a line down the middle of the board and write a
topic on the top. The students must write as many words as they can. The words should
be related to the topic in the form of a relay race. Each team wins one point for each
correct word. Any words that are unreadable or misspelled cannot be counted.

7. Link up: (grammar + vocabulary)
Procedure: Prepare an index card for every student. Half of the class will have a subject
written in red on their index cards. The other half will have a verb in the singular or
plural form written in blue color. Then, instruct the students to tape their card to their
shirt and ask them to form two concentric circles so that students in the inner circle are
facing the students in the outer side. Turn on some music and tell the two circles to
rotate in the opposite directions. Stop the music and say “Link Up!” So, they will create
partners and can come up with words to create a sentence correctly. This is most
appropriate in grammar and vocabulary building.

8. The lines quiz: (vocabulary)
Procedure: split the class into 2 groups. One lines up on the left side of the classroom, the
other one on the right. The teacher asks the front kid in each group a question. The first one to
answer correctly gets to seat down. The other goes to the back of his/her team. The winning
team is the first in which everybody is sitting down.

9. Vacations: (grammar - ” be going to ” form, vocabulary)
Procedure: The class decides where they are going for their vacation. They then take turns in
teams to say what they are going to do there. For example, one child says: ” I’'m going to eat
pizza”; the next one says:” I’m going to play baseball” and the one after that ” I’'m going to
swim.” If they repeat the same verb, the other team gets a point.

10. Preposition competition: (grammar)
Procedure: put a box on a table with the top facing the children. They stand at a distance from
where they can throw a soft animal on/ in / behind / next to the box or under the table.

11. Shooting letters and words: (spelling, sentence formation)
Procedure: letters or words are written on the board either by the teacher or the children. Draw
shapes around each letter or word and put points in each shape. The children are in teams and
take turns to throw or shoot something that sticks to the board. If letters are being used, they
write down each letter they hit and try to make words, getting points for each letter in a
completed word. If words are being used, they write down each word and try to make
sentences, getting points for each word in the sentence. There can be bonus points if the
children make longer words or sentences.

12. Shopping list: (vocabulary)
Procedure: The class are in 2 teams. One team writes 10 or 15 letters on the board (eg. c, d, v,
p, U, t, etc.) with each letter representing the first letter of the items on the shopping list. The
first child of the other team then says a sentence, such as ” We’re going to the department
store to buy a cabbage.” for ¢ and the second child might say ” We’re going to the department
store to buy a cabbage and a doughnut.” for d. The team continues with the remaining letters
and gets additional points for every shopping item they can add.

13. Fruit salad: (vocabulary)
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Procedure: All the children except one sit on chairs or cushions in a circle. Each child has a
fruit name such as apple, orange, banana or watermelon. One child stands in the center of the
circle and calss two of the fruit names and all the children who fit the description have to get
up and rush to another chair or cushion. The child in the center also tries to sit down. The
remaining child who doesn’t find a seat or cushion stays in the center and calls out the next 2
fruits. The same game can be played with any other category of words such as vegetables,
countries, animals and cities. One alternative would be the following : a child can call out
things like : black shoes, girls, long hair and all the children who fit this description have to
get up and rush to another chair or cushion.The children could make sentences that include a
colour such as :” Everybody who has black hair.” or ” Everybody who can....”

14. One minute to...: (grammar, vocabulay)
Procedure: students have one minute to individually give answers to several questions like:

- write 3 countable and 3 uncountable food items

- write 4 animals that begin with letter ” g ”

- name 4 things in a town

- find and name 3 orange things in this classroom

- think of 4 words that rhyme with ™ play

- find 3 students who are going to the cinema this weekend.
Then, in groups, they have to compare answers.

15. Jeopardy: (any subskills)
Procedure: T chooses 6 appropriate categories (spelling, colours, opposites, locations, etc.)
prepares 5 questions for each category and writes the numbers 100, 200, 300, 400 or 500 — the
easiest question is worth 100 points and the most difficult one, 500 points - . On the front of
each paper in the category, the teacher tapes the questions on the board with each category in
a separate column from 100 at the top to 500 at the bottom and writes the names of the
categories above the columns. The class is divided into teams . When their turn comes, the
teams choose a card, the teacher read the question on it and if they answer correctly, they win
the number of points on the paper.

16. Pass it on: (pronunciation, vocabulary, grammar)
Procedure: choose or write 3 paragraphs of about 6-8 sentences based on language your
students have studied recently. Type each paragraph on 2 separate pieces of paper. On one
paper, type the complete sentences, numbered in order. On the other paper, type the same
sentences numbered in the same order but with one or more blanks in each sentence. You will
need one copy of each paper for each team. Divide the class into teams of about 5 or 6
students each. Have each team sit in straight rows, one student behind another. Give the paper
with the complete sentences to the first student on each team. Give the paper with the
sentences that contain blanks to the last student on each team. When the teacher says “Go!” ,
the first student on each team reads one sentence at a time to the second student who
remembers the sentence and tells it to the third student who tells the fourth student, etc. The
last student listens to the sentence and fills in the blanks with the correct words. The team that
finishes first gets 3 p, the second team 2 p, the third team 1 p and the other teams 0 p.

17. Sentence race: (vocabulary)
Procedure: prepare a list of review vocabulary words. Write each word on 2 small pieces of
paper. That means writing the word twice ,once on each paper. Organize the pieces like 2
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bundles, 2 sets of identical words. Divide the class into 2 teams, get them to make creative
team names. Distribute each list of words to both teams, every student on each team should
have a paper and both teams have the same words. When you call a word, 2 students should
stand up, one from each team. The students must then run to the blackboard and race to write
a sentence using their word. The winner is the one with a correct and clearly written sentence.

18. Battle Ships: (vocabulary)
Procedure: Divide the students into groups of 4 or 5. Then ask the students to make up a name
for their ship. Ask them to choose the captain and the shooter. The captain’s duty is to
memorize his ship’s name. The shooter’s is to memorize the names of the ships of their
enemies so he can shoot them by calling their ship’s name. Arrange all the captains in a circle,
the ship’s crews must line up behind their captains. The shooter is the last crew member in
line. The teacher must decide a lexical area of vocabulary which will be used to defend their
ships from the attacks. Every student, except the shooters, must find as many possible words
as they can and memorize them. Start the game by calling a ship’s name , for example the
ship name is “ The Californian”. The captain of “The Californian” must reply with a word
from the lexical area given, for example he says “Tiger* followed by his crews behind him
one by one, “ Cow 7, “ Sheep “, until it is the shooter turns and he calls out the name of
another ship and the captain of the ship called must reply and his crews must do the same
thing. No word can be repeated. If the captain is late to reply or his crew can not say the
words or a word repeated or the shooter shoots the wrong ship, the ship is sunk and the crew
members can join the crew of another ship.

19. Bang Bang: (vocabulary)
Procedure: divide the class into 2 teams. Explain that they are cowboys and they are involved
in a duel. One student from each team comes to the front. Get them to pretend to draw their
pistols. Say “ how do you say...” and a word in their mother tongue. The first child to give the
answer and then “ bang bang “, pretending to shoot his opponent is the winner. He remains
standing and the other one sits down. The teacher gives 1 point for the right answer and 5
extra points if they manage to “ kill *“ 4 opponents in a row.

20. Spelling game: (spelling, vocabulary)
Procedure: the teacher gives a word and asks a student to spell it and then a second student
should say a word beginning with the last letter of the word given. The game continues until
someone makes a mistake, that is, to pronounce the word incorrectly, misspell it or come up
with a word that has been said already, then h/she is out. The last one remaining in the game
is the winner.

21. A guessing game: (vocabulary)
Procedure: you need an example text and a picture. Write the text on the board. Children read
the sentences and guess the animal. Show them the picture! Children finish the sentences for
the game animal using their own words.

22. Word Salad: (vocabulary, sentence making)
Procedure: cut up words on different topic, give 5 or 6 words to each student. Then give a mix
of nouns, adjectives and verbs. Ask students to make as many sentences as possible. Time the
activity. The winner is the student who writes the most sentences. Students must be
comprehensible.

23. Jump the gap: (writing )
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Procedure: share a picture and ask students to write 5 words relating to the picture. Read out
some gapped sentences and say “ Gap” where there is a gap. Students should stand up and
jump if they have a word that can fill the gap. Ask the student to say the word to the class to
check it is appropriate to complete the sentence.

24. The River: (vocabulary)
Procedure: get your students to stand in a line, choose a vocabulary category you want to
revise, for eg. “Animals”. Every time you say an animal, the students must jump across “ the
river”. If you say a word from another category and the students jump across the river, the
crocodile gets them and they are out for one round.

27. Question words game: (making questions)
Procedure: write the question words on the board and number them. Then divide the board
into 6 parts corresponding to the question words. Put the children into teams and give them a
rubber ball. A representative on each team stands at an agreed on distance and throws the ball
towards the board. The number the ball lands on will give the students the word they will
have to use to make a question. If they make a correct question, they get a point.

28. Leave the room: (speaking)
Procedure: choose one student who will stand outside of the classroom for one minute. When
the student leaves the room, the other students move 10 objects to different places. When the
student returns, he will have to say what objects have been moved.

29. The bomb: (vocabulary)
Procedure: get a small soft ball and a timer. Pick a category of vocabulary you want to revise.
Students pass the ball. When they get the ball, they must say a word. They cannot repeat any
words said before. Students continue until the time is up when the bomb explodes.

30. Watermelon: (speaking)
Procedure: the students have to describe something but they mustn’t use the object’s name in
their description. They have to say “ watermelon” instead.

31. Comparative chain : (speaking, grammar)
Procedure: The students are divided into groups. They are given a vocabulary category. The
teacher times the students in each group as they make sentences using words from the given
category and adjectives in their comparative forms.

32. Whispering game: (grammar)
Procedure: split the students in groups and whisper into each student’s ear a word that is part
of a sentence with the verb in the present continuous. After that, students stand up and start
talking about the correct order in which they have to position themselves to form correct
grammatical sentences.

33. Kim’s game: (vocabulary)
Procedure: prepare a jamboard with pictures representing different objects. Show it to the
students for one minute, then make it disappear . The students must make a list as teams of all
the objects they can remember. The winner is the team that gets most words.

Bibliografie:

1. Bowler, B, The play’s the thing, 2002, English Teaching Professional 22
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Explozia stelara — metoda interactiva utilizata in receptarea basmului

Prof. Onisor Andrea
Lic. Teoretic ,,Samuil Micu” Sarmasu, Mures

Explozia stelara a fost folosita dupa etapa de comprehensiune a textului cand au fost
aplicate o serie de lecturi succesive (lectura-model, in gand, in diagonald, seclectiva).
Profesorul sau elevii propun o problema de rezolvat, se organizeaza clasa in trei grupuri,
fiecare elaborand o listd cu intrebari diverse care au legatura cu problema de discutat. La final
se comunicd rezultatele, evidentiindu-se cele mai interesante intrebari si calitatea muncii in
echipa.

APLICATIE 1
Imaginati-va o serie de intrebari care sa aiba legatura cu hotararea lui Praslea de a pleca in

calatorie.
r 24
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APLICATIE 2 — "SAREA IN BUCATE”, de Petre Ispirescu
Enumerati ce intrebari credeti ca ar sintetiza cel mai bine decizia fetei de imparat de a pleaca
de-acasa.
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Aceastd metoda este una eficienta si poate fi aplicata usor, indiferent de
particularitatile individuale si de grup. Stimuleazd cooperarea, colaborarea si competitia si
dezvolta abilitatile de lucru in echipa, creativitatea.

Bibliografie:

1. Samihaian, Florentina (2014), O didactica a limbii i literaturii romdne — Provocari
actuale pentru profesor gi elev, Editura Art, Bucuresti

2. Schiopu, Constantin (2009), Metodica predarii literaturii romdne, Editura Carminis, Pitesti
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Exemplu de buna practica: Proiect de activitate integrata

Prof. Inv. Prescolar Duran Loredana Petronela
Gradinita cu P. N. Sarata Monteoru, Merei, Buzau

-MIRESME DE PRIMAVARA -

,» PRIN GRADINA PRIMAVERII”

Prof. inv. prescolar : Duran Loredana Director,
Grupa : Mixta ,, Buburuzele” Prof. Ionascu Laurentiu
NIVEL DE VARSTA : 3-4 ani, Nivel I, 5-6 ani Nivel II
GRUPA : Mixta ,, Buburuzele”’
TEMA ANUALA DE STUDIU : ., Cu ce si cum exprimim ceea ce simtim?”
TEMA PROIECTULUI : ,,Simt, creez, exprim!”
TEMA ACTIVITATII : , Prin gridina priméverii.”
TIPUL ACTIVITATII: Consolidarea si sistematizarea cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE: D.S ( cunoasterea
mediului —joc didactic) + D.E.C (educatie muzicala -cantec)
Activitiiti de dezvoltare personali :intilnirea de dimineatd : Salutul, Prezenta, Calendarul
naturii, Momentul de miscare, Activitate individuald, Noutatea zilei : ,Vizita Zanei
Primavara”.
Jocuri si activitati didactice alese :
- Arta ,, Lalele” (stampile din cartofi)
- Jocde rol ,, De-a gradinarii” (plantare de flori)
- Joc de masi ,, Flori si culori’’ ( rezolvarea unor puzzle-uri)
Tranzitii :,,Zum, zum, zum...”,, Mainile le ridicam”, ,, Bat din palme clap-clap-clap”,
,, Trenuletul”, ,,Vine vine primavara’’.
Activitati pe domenii experentiale :
D.S (cunoasterea mediului) ,, Balul florilor” ( joc didactic )
D.E.C (educatie muzicala) ,, Cantec de primavara” — (cantec)
Jocuri si activitati didactice alese :
Joc distractiv,,Gingasa floare, la cine ajungi oare?”
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII :
- Motricitate grosiera si motricitate find in contexte diferite.
- Conceptul de sine.
- Abilitati de interactiune cu copii de varstd apropiata
- Curiozitate , interes si initiativa in Invatare.
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Finalizarea sarcinilor si a actiunilor ( perseverentd in Invatare).
Dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere (comunicare receptiva)

COMPORTAMENTE VIZATE :

Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati diverse.

Isi coordoneaza muschii mari ai corpului cu un scop al miscarii si participa la activititi
fizice variate.

Utilizeaza informatiile dobandite pentru a experimenta si observa lumea si mediul
inconjurator.

Exerseaza , cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale.
Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi.
Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa.

Integreazd ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intdmpina
dificultati.

OBIECTIVE OPERATIONALE :

Ol. Sa precizeze minim doua trasaturi ale unei flori de primavara;( Nivel I si II)
02. Sa descrie mediul in care creste si se dezvolta o floare; ( Nivel II)

03. Sa intoneze corect cantecul de primavard; (Nivel I si II)

04. Sa pastreze o pozitie corectd a corpului in timpul activitatii; (Nivel I)

05. Sa intuiasca materialele puse la dispozitie la centrele de interes; (Nivel 1I)
06. Sa aprecieze lucrarile celorlalti colegi; (Nivel I si II)

STRATEGII DIDACTICE :

Metode si procedee : joc didactic,conversatia, explicatia, demonstratia, descrierea,
observatia, munca independenta, autoevaluarea.

Material didactic : flori de hartie, betisoare din lemn, flori din natura, roata din
carton, pamant, ladita, ustensile de gradinarit, palarii.

Locul de desfasurare : sala de grupa

Durata : o zi

Forme de organizare : frontal, individual, pe grupe.
BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentru educatie timpurie, 2019.

Repere fundamentale n invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere pana
la 7 ani.

Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii, Editia a II a, revizuita
si adaugita, 2005.

S., Borteanu, M. Axente,A. Voditd, S. Crihan, A. Bodea — Poftiti in trenuletul jocurilor
— jocuri didactice pentru prescolari, Ed. Diamant.

Ministerul Educatiei, cercetarii si tineretului — Ghid de bune practici pentru educatia
timpurie a copiilor intre 3-6/7 ani, 2008.

SCENARIUL ACTIVITATII

Copiii vor intra in sala de grupa, asezati in rand. In timp ce se indreapta citre scaunele copiii,
vor intona versurile :

,,Dimineata a sosit,
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Noi la gradi am venit.

In cerc toti ne asezam

Si frumos ne salutam.”
intilnirea de dimineati debuteazi cu : Salutul porneste de la educatoare, aceasta
adresandu-le copiilor o formula de salut, insotita de o apreciere verbald : ,, Buna dimineata
dragi copii! Incepe 0 noui zi si ma bucur ci suntem din nou impreuna!”. Copiii vor raspunde :
,,» Buna dimineata, doamna educatoare!”, urmand ca mai apoi sa se salute unul pe celalalt, de
la stdnga la dreapta, folosind formula de salut ,, Buna dimineata” insotitd de numele copilului
ce va fi salutat.

Va urma apoi Prezenta, moment in care copiii va trebui sa-si identifice fotografia aflata
pe un copacel si cu ajutorul educatoarei, acestia o vor fixa pe copacul prezentei, iar
educatoarea va nota prescolarii absenti.

Momentul de miscareal copiilor alaturi de educatoare este redat prin cantecelul ,,Floricica de
pe ses’’, concomitent cu dansul specific acestuia.

Calendarul naturii se va completa cu ajutorul copiilor, dupa ce se stabileste ziua, luna,
anotimpul si starea vremii. Copiii vor fi spijiniti n permanentd de educatoare prin intrebari si
indicii suplimentare.
impirtisirea cu ceilalti:Educatoarea va initia o discutie despre anotimpul primavara, despre
activitatile specifice acesteia si despre florile care se intdlnesc in acest anotimp. Copiii vor fi
intrebati ce flori de primdvara cunosc.

Captarea atentiei se va face prin expunerea in fata copiilor a unei vaze pline cu flori de
primavara, pe care copiii le vor observa si mirosi.

Noutatea si mesajul zilei:Copiii sunt anuntati cd activitatea va incepe prin prezenta zanei
Primavara, care a sosit astazi la grupa pentru a-i face sa descopere miresmele specifice acestui
anotimp.

Dupa acest moment, copiii sunt invitati sd participe la activitatile propuse de Zana Primavara.
Astfel, pe parcursul acestei zile, copiii vor fi ajutorul de nadejde al zanei in calatoria
minunata spre lumea florilor de primavara.

Activitati pe domenii experentiale - A.I (DS +DEC):

Educatoarea le spune copiilor ca, pentru a-o ajuta cat mai bine pe Zana Primavara in
caldtoria ei catre florile de primavara, acestia vor trebui sa participe la ,, Balul florilor™’.
Inainte de inceperea jocului didactic, acestia vor interpreta tranzitia ,, Mainile le ridicam...”
DS — CUNOASTEREA MEDIULUI

Educatoarea va expune in fata copiilor o roata a florilor, care reprezintd activitatea
intitulatd ,, Balul florilor’’, la care toti copii vor participa, asezati in semicerc.

Denumirea jocului: ,,Balul florilor”.

Elemente de joc: invartirea rotii cu ajutorul mainilor, floarea surpriza, aplauzele.

Regulile jocului:fiecare copil invarte de roatd, iar imaginea in dreptul careia se va opri
sageata rotii, 11 oferd copilului posibilitatea sa vorbeasca despre respectiva floare.
Toti copiii vor Invarti de roatd si vor denumi floarea la care li se opreste roata, vor spune ce
parere au despre ea, cum miroase, unde creste si ce culoare are.

180




Daca prescolarul intdmpina dificultati, va fi ajutat de catre educatoare.

Explicarea jocului: Voi explica si demonstra copiilor regulile jocului didactic. Se realizeaza
jocul de proba, se ofera explicatii suplimentare in cazul in care se constatd ca regulile sau
modul de desfasurare nu au fost bine intelese.

Desfasurarea propriu-zisa a jocului: Cate un copil va rasuci de roatd, utilizand
formula magica ,,Roata se roteste, se Invarteste si la tine se opreste!”’si va realiza sarcina
propusa de catre educatoare.

La finalul jocului, balul florilor se incheie prin prezentarea globala a florilor
participante la bal si argumentarea de catre fiecare copil a alegerii unei flori de primavara
favorite.
0O1.S4 precizeze minim doud trasaturi ale unei flori de primavara;( Nivel I si II)
0O2. Sa descrie mediul in care creste si se dezvolta o floare; ( Nivel 1I)

Dupa finalizarea balului florilor, copiii vor fi invitati si o ajute in continuare pe Zana
Primavara in caldtoria ei catre tiramul florilor, astfel educatoarea propune copiilor ca
impreuna sa Invese un cantec despre florile de primavara.

Prin tranzitia ,, Bat din palme clap,clap,clap...”, copiii sunt invitati sa asculte mai Intai
,,Cantec de primavara’’, apoi cu ajutorul educatoarei vor invata cantecul.

DEC - EDUCATIE MUZICALA

Educatoarea este cea care va reda cantecul cu voce tare, fara instrumental, apoi
impreuna cu copii 1l vor repeta fragmentat, iar mai apoi il vor canta in intregime.

In cadrul activititii muzicale, educatoarea propune intonarea cantecului cu ajutorul unei
hore, astfel 1impreuna vor dansa si canta ,, Cantec de primavarad’’.
03. Sa intoneze corect caAntecul de primavara; (Nivel 1 si 1I)
04. Sa pastreze o pozitie corecta a corpului in timpul activitatii; (Nivel I)

Educatoarea le va aminti copiilor ca ei trebuie sa o ajute pe Zana Primdvara sa invite
toate florile primaverii la bal, astfel copiii sunt indreptati catre centrele de interes. Pentru a
imparti copiii pe centre, educatoarea se va orienta in functie de preferinta fiecdrui copil, astfel
fiecare echipa indreptandu-se catre centrul unde se simte atras.

Prin tranzitia ,,Zum, zum, zum...”copiii parcurg centrele deschise. Educatoarea le va
prezenta centrele unde acestia vor lucra si le va cere sa intuiascd materialele cu care vor lucra.
OS. Sa intuiasca materialele puse la dispozitie la centrele de interes; (Nivel 1)

Activitati si jocuri didactice liber alese :
ALA 1.
- Copiii de la centrul Arta vor avea de imprimat lalele cu ajutorul stampilelor din
cartofi.
- La centrul Joc de rol, activitatea intitulata,, De-a gradinarii, pune copiii in rolul unor
gradinari priceputi, care vor planta lalele.
- Centrul Joc de masa ofera copiilor posibilitatea de implicare, in rezolvarea mai multor
puzzle-uri specifice temei date.

ALA 2:
Joc distractiv ,, Gingasa floare, la cine ajungi oare?”
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Requlile jocului:
Copiii sunt asezati in forma de cerc pe scaunele . La comanda: ,, Floarea a plecat!” , o floare
va trece de la un copil la altul pana la comanda: ,,Stop!”

Activitatea zilei se incheie cu adunarea copiilor. Evaluarea activitatii se va realiza
printr-o forma de autoevaluare, gen stafeta. La primirea unei floricele, fiecare copil isi
exprimd In termeni corespunzatori nivelului de varstd si de dezvoltare, parerea despre
activitatea desfasurata pe intreg parcursul zilei.

06. Sa aprecieze lucrarile celorlalti colegi; (Nivel I si II)
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Studiu de caz — conflict educational

Prof. Tnv. Primar Pirianu Constanta
Scoala Gimnaziala Filiasi, Dolj

L.Parti : Copil — Scoala - Parinti
I1.Cauze
1. IDENTIFICAREA SI DESCRIEREA PROBLEMEI

Tabloul familiei: R. A. este un baiat de 10 ani, provine dintr-o familie destramata,
parintii fiind divortati. Tatal a ramas n domiciliul dinaintea separarii, iar mama s-a mutat cu
copilul la bunica materna a copilului. Din lipsa de spatiu si diverse neintelegeri, au fost
nevoiti s se mute cu chirie intr-o garsonierd. Mama si-a gasit de lucru la Craiova si copilul a
ramas mult timp singur acasa, nesupravegheat. Tatdl nu pastreazd relatia cu bdiatul, nu
vorbesc la telefon, nu se intereseaza de situatia scolard a copilului. Mama 1si iubeste foarte
mult copilulsi Incearcd sa-i faca pe plac, pentru a nu resimti lipsa tatdlui. Copilul este afectat
de aceasta situatie.

I11.Manifestare

Tabloul copilului.

R.A. a fost inscris la noi la scoald inca din clasa pregatitoare. Inca de la inceput am
desprins cateva caracteristici ale acestui copil care-1 diferentiau de ceilalti elevi din clasa, de
aceeasi varsta cu el. Astfel, el era foarte impulsiv cand credea ca nu este supravegheat, cu
tulburari de atentie i cu deprinderi motorii mai putin formate decat ceilalti copii. De altfel, se
manifesta mai mult ca fiind foarte somnolent, pierdut in ganduri, cu mintea la altceva.

Dupa separarea parintilor a inceput sa mintd foarte mult, atat la scoala cat si acasa.

In ceea ce priveste sarcinile scolare acest copil lucra binisor in clasa, dar temele nu le
facea ori rezolva partial din ele. Statea mult timp pe telefon, pana la ore tarzii din noapte, iar
dimineata nu mai reusea sd se trezeascd pentru a veni la scoala. Cu greu, reusea mama, atunci
cand era acasa sad-1 porneasca spre scoald. Era foarte talentat la desen in creion, dar nu prea
termina lucrarile. Toate acestea au dus la achizitii scolare scazute.

IV.Solutii
1. STABILIREA ECHIPEI CARE PARTICIPA LA SOLUTIONAREA PROBLEMEI
. Consilier scolar
. Invatatoarea clasei

2. STABILIREA OBIECTIVELOR
A. Obiective pe termen lung:
e Imbunitatirea capacitatii de concentrare si a vigilentei;
e Formarea unor deprinderi motorii elementare;
e Stimularea limbajului, dezvoltarea exprimarii orale;
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o Imbunitatirea productivititii si a performantelor scolare;
o Imbunititirea relatiilor sociale;
e Imbunatitirea interactiunii tati-copil;
e Imbunatitirea interactiunii invatatoare-elev in timpul orelor.
B. Obiective pe termen scurt:
e Sa isi mentind atentia concetratd pentru mai mult timp;
e Si poata rezolva sarcinile trasate de invatatoare, finalizandu-le;
e Sarespecte ,,Regulile clasei”;
e Saintrebe si sa raspunda la intrebarti;
e Siia parte la activitatile de Invatare in grup;
e Sa participe la discutii in mici grupuri informale;
e Sarespecte ,,Regulile familiei”;
e Sa scada numarul orelor petrecute pe telefon;
3. STABILIREA LOCULUI DE DESFASURARE
- Sala de clasa; Cabinetul profesorului de Consiliere scolara;
V. Monitorizare
ALEGEREA MODALITATILOR SPECIFICE:
Metode:
e Observatia copilului;
e Analiza cazului;
e Jocul de rol;
e Jocul de masa si cu reguli;

e Povestile terapeutice;

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Programul de interventie personalizat are la baza metode si Strategii centrate pe copil, Tn
functie de particularititile lui, pentru a crea un mediu care sa favorizeze §i sd sprijine
invatarea, dar si centrate pe familie, prin intermediul acestor demersuri dorindu-se
modificarea acelor conditii familiale care mentin simptomatologia copilului.

Terapia cognitiv-comportamentala

In interventia noastrdi am avut ca scop stimularea interesului pentru activititile

scolare,interventii prin joc, precum si demersuri de management al comportamentului si
metode de Intdrire operanta.

Obiectivul central al trainingului de auto-educare este imbundtatirea capacitatilor de
autoreglare si a strategiilor reflexive de rezolvare de probleme. Terapia trebuie sa ajute copilul
sd 1s1 mentind atenfia concentratd, sa isi controleze mai bine impulsurile si sa elaboreze
planuri de actiune, pentru a rezolva mai bine sarcinile.

Tehnicile de management al comportamentului sunt centrate pe respectarea anumitor
reguli si pe oferirea de recompense. Astfel, au fost discutate cu copiii ,,Regulile clasei”,
stabilind cu totii, Impreund anumite reguli de comportament pentru anumite situatii, urmand
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ca ei sd se observe si sa se monitorizeze. Nu in ultimul rand am recurs la trainingul prin joc.
Am utilizat diferite jocuri si activitati, de diferite grade de familiaritate, si diferit structurate
prin care am urmarit imbunatatirea intensitatii si duratei jocurilor si activitatilor. Am inceput
cu jocuri si activitati simple, insistand pe regulile jocului si pe finalitatea lui, asigurandu-ma
ca jocul ales poate fi dus la bun sfarsit de A., dupa care am crescut gradual complexitatea lui,
crescand astfel gradual implicarea copilului in sarcina si prelungind durata concentrarii
atentiei in sarcina. Dintre activitatile derulate amintim: jocuri de rol, materiale de constructii,
jocuri de masa si cu reguli, jocuri didactice pe calculator, materiale de pictat si de
confectionat..
Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare

Scopul acestei actiuni este si activizarea vocabularului pe baza experientelor imediate,
cu cuvinte care denumesc obiecte, fiinte, fenomene observate, cunoscute, insusiri
caracteristice, actiuni, pozitii spatiale, relatii interpersonale, unele trairi afective.

Consilierea familiei (Programul parinte-copil)

Scopul programului parinte-copil este acela de a induce modificari In interactiunile
parinte-copil, acestea constituind o premisa a reducerii problemelor comportamentale ale
copilului in familie.

Punctele centrale ale programului sunt modul Tn care caracteristicile copilului, cele ale
parintilor si problemele familiale influenteaza:

» comportamentul copilului,
» perceptia comportamentului copilului de catre parinti si
» reactiile parintilor la comportamentul copilului.

Reducerea tensiunilor in familie poate avea o importantd majord in diminuarea
problemelor comportamentale ale copilului, de aceea ele au fost discutate Tn cadrul
programului parinte-copil.

Etapele terapeutice ale programului parinte-copil au urmarit:

» 1mbunatatirea relatiei parinte-copil;

» modificarea comportamentului impulsiv in situatii bine definite prin utilizarea
consecventd a unor tehnici pedagogice si terapeutice;
utilizarea de catre parinti a Intaririlor comportamentelor dezirabile;
folosirea unor intariri verbale specifice (lauda sau dezaprobarea);
observarea calitdtilor copilului;
stabilirea de comun acord a Regulilor familiei;
formularea cerintelor intr-un mod eficient;

» utilizarea Planului de puncte atunci cand lauda nu este suficienta;

REALIZAREA EVALUARILOR

Pentru cunoasterea obiectiva a profilului psihologic al copilului si mai ales pentru
adoptarea unor masuri pedagogice adecvate particularitatilor individuale s-au folosit un set de
probe psihologice care au permis identificarea unor particularitati ale dezvoltarii.

VI. CONCLUZII:

Programul de interventie personalizat presupune colaborarea in echipd, formata din
invatatoare, profesor consilier scolar, familie, toti cei implicati in activitatea desfasurata de A. pe
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parcursul unei zile pentru a forma un cerc de sustinere, echilibrare si integrare a lui A. in
comunitate.

In urma interventiei educative am reusit sa realizim un progres favorabil. Activitatea
noastrd in scoala s-a axat pe urmarirea evolutiei copilului implicat si pe crearea de prilejuri
pentru a exersa suplimentar activitati necesare urmarind totodata dezvoltarea increderii in
fortele proprii. Acest fapt 1-am realizat prin aplicarea unor metode si procedee eficiente pentru
integrarea copilului in colectivul clasei, relationarea sa cu ceilalti copii si cu adultii, formarea
deprinderilor comportamentale, motrice, socio-afective, practice.

Bibliografie:
1. Egan K., Popenici S., Educatia elevilor hiperactivisi cu deficit de atentie, Didactica
Press, 2007
2. Ionescu M., Radu I.,Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001
3. Matei N.C., , Invitarea eficienti in scoald, EDP, Bucuresti, 1995
4. Vrasmas E. , Dificultatile de invatare 1n scoald, V&Integral, Bucuresti, 2007
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Studiu de caz

Prof. Tnv. Primar Barbulescu Aurelia
Scoala Gimnaziala” I.G.Duca”, Bucuresti

Numele si prenumele: M.N.
Locul si data nasterii: 5.02.2024
Domiciliul:

Varsta: 8 ani

Unitatea de invatamant:

Clasa: a ll-a

1.

TIPUL

Studiu de caz care afecteaza grupul clasei de elevi.

2.
a.

DESCRIEREA PROBLEMEI

Tipologia problemei

elevul manifestd un comportament foarte agresiv in mod special la scoald, dar si in
familie: loveste fara motiv, muscd, impinge;

este agitat, distruge jucariile si lucrurile celorlalti colegi ;

manifesta un limbaj vulgar, presarat cu injurii la adresa colegilor;

provoaca dezordine in jurul lui: se joaca cu caietele si cartile proprii, impreund cu alte
lucrari ale colegilor le arunca prin clasa.

Actori implicati

aceasta situatie aduce prejudicii clasei de elevi, multi dintre ei refuzand sa mai vina la
scoald din cauza elevului M.N..;

parintii colegilor de clasa solicita mutarea disciplinara la alta clasa.

Contextul aparitiei

In depistarea comportamentului agresiv al elevului am cautat si rispund la

urmatoarele intrebari:

>

>

>

>

Céand au apirut aceste manifestiri agresive ale elevului? - nu atat localizarea in
timp a aparitiei lor, ci in special a momentelor, situatiilor sau evenimentelor din jurul
lui: ceartd, schimbari, separdri, nasterea unui frate sau sord, plecarea unei persoane,
situatii confuze, violenta.

Cand se manifesta elevul agresiv? - Unde apare agresivitatea ? -pentru a putea
intelege care este partea conflictuald, de ce copilul alege sa se comporte in felul acesta
si ce anume din mediul respectiv i creeaza dificultati in a se adapta sau exprima.

Fata de cine se manifesta agresiv? - impotriva cui se directioneaza agresivitatea, este
o manifestare difuza si generalizatd sau apare in relatie cu persoane determinate.

Cum sunt manifestarile sale? - Agresivitatea fetitei poate fi directad: zgarie, zgaltaie
sau 1ti musca prietenii, colegii de clasa, distruge obiectele proprii si pe ale colegilor si
ridica mana asupra mamei. Agresivitatea poate, de asemenea, sa ia forma unor
exigente permanente care sfargesc prin a-1 sufoca pe adult.
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» Cum era elevul Tnainte de a fi agresiv? Cum se exprima el Thainte? - Am incercat
sa identific care sunt modalitatile alese de el pentru a se exprima pe masurd ce se
dezvolta si cum se manifesta 1n situatii in care nu poate face fata si apar schimbari ale
comportamentului sau.

» Cum este copilul in familie? - Cum este relatia cu mama? Cum este relatia cu tata?
Exista frati, surori? Care este rolul bunicilor? Exista si alte persoane importante pentru
copil care formeaza o familie largita?

» Cum este familia? - Relatiile si interactiunile intrafamiliale, precum si cele cu
persoanele din exterior sunt toate filtrate de catre copil si se constituie intr-0 varietate
de stimuli, pentru care nu are intotdeauna un raspuns sau o reactie adecvata

» Cum influenteaza mass-media? - se uita la desene animate, reclame TV sau alte
emisiuni ce contin scene de violenta.

» Jocurile violente si psihologia copiilor - Practicarea acestor jocuri violente creste
frecventa gandurilor si a sentimentelor agresive.

d. Descrierea situatiei
Modelul agresivitatii cazului analizat:

e Nesigur in mediile necunoscute, noi;

e Nesiguranta cu privire la simpatiile interumane;

e Comportament agresiv ca modalitate de obtinere a respectului;

e Agresivitatea crescuta are drept consecinte pedepsele, sanctiunile si mai ales
respingerea sociala.

€. Care sunt motivelele pentru care o consideram o nevoie emergenta?

Motivele pentru care aceastd problema semnalatd este tratata ca fiind o nevoie emergenta
rezulta din ansamblul de provocari, evenimente, probleme si amenintari care sunt relevante in
dezvoltarea elevuluisi care manifestd o crestere dramatica in incidenta lor.

f.  Posibile riscuri

- conflictul sa creasca in intensitate;

- elevul M.N. sd nu reuseasca sd isi gestioneze emotiile negative;

- sd se mute elevi din clasa sau/si parintii sd solicite mutarea disciplinara a elevului M.N.

3. PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

A. Ce s-a facut pentru solutionarea problemei?

a. Obiectiv de lunga durata:
Stabilirea unei relatii de incredere si acceptare reciprocd cu colegii de clasa si
familia.
b. Obiective specifice:
- dezvoltarea capacitatii de a analiza conflictele;
- identificarea si exersarea de solutii pozitive la conflicte;
- utilizarea instructiunilor de autocontrol;
- dezvoltarea autocontrolului;
- stabilizarea comportamentelor adecvate.

In urma analizarii tuturor rezultatelor obtinute in urma investigirii, am ajuns la conluzia
ca situatia comportamentald a elevului poate fi privitd din mai multe unghiuri. Acest avantaj
este oferit de disponibilitatea persoanelor din anturajul copilului.

Pentru elevul M.N. am realizat o interventie pe doua planuri:
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» consiliere educationala cu elevul;

» consiliere educationala cu parintii.

B. Care sunt actiunile recomandate pentru solutionarea problemei aparute?
1. Consiliere educationala cu elevul
Modalitati de a stapani furia copilului:

Elevul M.N. va trebui invatat tehnici de stdpanire a maniei. Metodele pe care le-am
folosit 1n relatia cu elevul agresiv:
. Discutia-am rugat, cu calm, elevul sa explice care este motivul pentru care a devenit
atat de nervosa. Raspunsul lui a fost cd nu detine controlul si nu se poate stdpani de unul
singur. De aceea, am sugerat cd in 5 minute ar putea s se calmeze si sd se gandeasca la
actiunile sale pe scaunelul gdnditorilor. Apoi, i-am propus modalitati civilizate de a obtine
ceea ce doreste: sa discute si sd ceard mai degraba, decat sa ia ceva fard a spune nimic, sa isi
astepte randul sau sa schimbe jucariile cu alti elevi din clasa.
. Exercitii fizice aplicate - pentru a se elibera de o parte de manie I-am antrenat intr-o
serie de actiuni si exercitii fizice cum ar fi: tropditul din picioare, lovitul cu pumnii intr-0
pernd sau trasul si invartitul plastilinei, dansul dupa muzica preferatd sau plimbarea
masinutei. L-am 1incurajat sa faca lucrurile care 1i plac - sa coloreze, sa picteze, sa
socoteasca sau sa indeplineasca anumite sarcini pentru mine.

. Confort psihic si afectiune - Am facut apel la puterea unei Imbratisari si capacitatea
lei de a face elevul sa se simta inteles, iubit si acceptat.

. Un bun exemplu- am cautat sa fiu un bun exemplu pentru ea.

. Aprecierea bunei purtdri —-am asigurat ca observ atunci cand isi rezolva problemele

legate de manie ntr-un mod pozitiv.
2.Consiliere educationala cu parintii:
Probleme identificate in cadrul familiei:
Parintii au o afacere, lucreaza amandoi si sambata, de aceea elevul este mai mult cu
fratele sau mai mare, care iladucela scoala.

Tatal elevului nu are deloc legdturi cu scoala, afacerea fiind in alt oras, iar mama,
viziteaza ocazional scoala, atunci cand nu 1isi ajutd sotul si fiind foarte Ingrijorat de
agresivitatea manifestatd de elevul M.N. ,deoarece primeste foarte multe reclamatii de la
ceilalti parinti. Cu toate acestea refuzd sfaturile parintilor de a consulta un psiholog,
considerand ca acesta nu o va putea ajuta si ca problemele vor fi rezolvate in timp, odatd cu
maturizarea elevului. Solutia optima ar fi In opinia tatalui, mutarea elevului la o alta scoala.
Mama, careiai-ar reveni sarcina deplind a supravegherii permanente a fiului ei, refuza
asumarea acestei responsabilitdti sub pretextul ca nu poate face fata si nu il poate stapani.

Aceaste reactii l-au determinat pe elev sa creada ca nu mai este iubit. Mereu intreaba
la scoald si acasa Ma iubesti? sau Pe mine nu mda iubesti?.

Obiective vizate in terapia parintilor:

* Consilierea parintilor pentru a intelege nevoile reale ale elevuluiM.N..;

 Formarea unui stil parental adaptat nevoilor reale ale elevului;

* Implicarea copilului in sarcini pe mésura capacitatii de intelegere si actiune a acestuia;
* Formarea unui program comun de petrecerea timpului liber cu copilul;

* Redescoperirea relatiilor afective dintre parinti si copil.
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Aceste obiective ar putea fi realizate 1in special prin participarea parintilor la cursuri
parentale de tipul Educati asa!

3. REZULTATE
Cresterea Increderii in fortele proprii;
Rezolvarea crizelor de identitate;
Cresterea stimei de sine;
Integrare in colectiv si relationare pozitiva cu colegii;
Colaborare in realizarea sarcinilor de echipa;
Detensionarea si imbunatatirea situatiei familiare;
Gasirea unor solutii concrete pentru situatiile de criza.

CONCLUZII

Violenta in scoala este o expresie a violentei din societate; cand violenta se produce in
scoald, ea conduce si la alte consecinte: alaturi de prejudicii, victimizare, uneori moarte,
violenta din scoalad reduce sansele elevilor de a-si dezvolta personalitatea pe deplin si de a
dobandi o educatie de calitate.

190




Proiect didactic

Prof. Inv. Prescolar Radu Niculina-Irina
G.P.P. ,,Floare de colt’’Pitesti, Arges

TEMA ANUALA :Cand, cum si de ce se intampla?
TEMA PROIECTULUI: ,Bine ai venit iarna!”
TEMA SAPTAMANII: “Jocurile copiilor iarna”
ACTIVITATI DE INVATARE : activitate integrati ALA + DS
TIPUL DE ACTIVITATE: Comunicare/ insusire de noi cunostinte
OBIECTIVE OPERATIONALE
DOMENIUL STIINTA:-sirecunoascianotimpuliarnadupafenomenele sale caracteristice;
-sd raspunda corect, in propozitii simple si dezvoltate la intrebarile puse;
- sdrecunoasca pe bazaimaginilorjocurilecopiiloriarna.
STRATEGII DIDACTICE
METODE SI PROCEDEE: conversatia, povestirea, expunerea, explicatia;

RESURSE MATERIALE:planseilustrandanotimpuliarnasijocurilecopiiloriarna

FORMA DE ORGANIZARE: individual, frontal, grupe.
BIBLIOGRAFIE:

1. M.E.C.I1.- UMPIP-"Curriculum pentrueducatiatimpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani,
2008";

2. SILVIA BREBEN, ELENA GONGEA, GEORGETA RUIU, MIHAELA FULGA,
Metode interactive de grup,Ed. ARVES,Pitesti, 2006;

3.MIHAELA PAISI LAZARESCU, LILIANA EZECHIL, Laborator prescolar, Editura
V& I Bucuresti — 2011.
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DEMERS DIDACTIC

Nr. | Evenimentul Strategii didactice

crt didactic Continut stiintific Metode Materiale Forme
si didactice de

procede organiz

e are

1. Moment Crearea conditiilor

organizatori | necesare bunei desfasurari
c a activitatii.

Aerisirea salii de grupa.

Pregétirea materialelor
didactice necesare
activitatii.

2. | Captarea -imagini

atentiei o
Captarea atentiei se face -

prin afisarea la tabla expunere
magnetica a imaginilorcu | a

aspecte de iarna si jocurile frontal
copiilor in acest anotimp. |
conversa
tia
3. | Actualizarea
cunostintelor . 5
—_— Printr-o scurta
Invatate )
anterior conversail‘gle,vom .
reactualiza cunostintele
despre anotimpul 1arna s | _
jocurile cunoscute de ei conversa
specifice acestui anotimp. | 5 -
’ frontal
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Anuntarea
temeli si a
obiectivelor

Copii, astazi vom vorbi
despre anotimpul iarna si
despre jocurile copiilor din
aceasta perioada.

expunere
a

frontal

Prezentarea
noului
continut

Este iarnd. Un baietelsi o fet
iesitsd se dea

cu sania, pe derdelus.
- Pe cine vedetiaici?

- Haideti sa le dam nume
copiilor!- Cum sa-I cheme

pe baiat?
Dar pe fetita?
- Unde s-au dus ei?

- De ce s-au dus ei la derdell
(prima plansd)

Langa derdelus doua fetite
construiesc un om

de zapada.

.- E vesel omul de zapada?-
ce?

- Ce are in mana omul de z3;
- Ce are pe cap?

- Din ce este facut nasul?

- Dar ochii din ce sunt?

- Haideti sa ddm nume fetite
doua plansa)

Cele doua fetite incep sa se
bulgareasca dupa

ce termina de construit omuy

conversa
tia

observati
a

explicati
a

-imagini de
1arna

-imagini cu
jocurile
copiilor iarna

frontal
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zapada.

- Cum se incheie povestea?

- Haideti sa dam un titlu pov

- Cum sa se numeasca?

Copiii descriu, impreuna
cu educatoarea imaginile
aflate la panou.

Savedem cine stiesa ne

Fixarea si povestescadesprejocurilec -imagini
sistematizare | opiiloriarna?
2 Copiii i perénd |
cunostintelor opiii vor ve.nlvpg rand la |
tabla magnetica si vor
descrie cate o imagine, 90”"”53
folosind propozitii simple. ta
frontal
Voi adresa copiilor cateva ol ¢ |
intrebari, pentru a evalua -stimulente -fronta
Evaluareape activitatea de astazi:
rformanteisii | _nHoohr0 0o am discutat noi ]
ncheiereaacti « o o
i astazi: - individ
vitatii |
-Ce jocuri de iarna conversa ua
tia

cunoastem?
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-Care este jocul nostru
preferat?

Voi face aprecieri asupra
intregii activitdti si voi
stimula interesul copiilor
pentru activitate cu
recompense (fete
zambitoare).
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